
 

 

अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म (स ालन) 
मागदशन, २०८० 

वीकृत म तः २०८०/१२/२५  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
देश सरकार 

सामािजक वकास म ालय 
कोशी देश, वराटनगर, नेपाल 



 

 

वषयसूची 
 

प र छेद एकः काय मको प रचय .........................................................................................१ 

प र छेद दईुः काय म काया वयन ढाचँा .................................................................................५ 

प र छेद तीनः आ थक यव थापन .........................................................................................८ 

प र छेद चारः अनगुमन तथा मू या न  ...................................................................................९ 

प र छेद पाँचः काय म काया वयन व ध ..............................................................................१० 

अनसूुचीह  

अनसूुची – १: स झौताका प ह को िज मवेार  .......................................................................४० 

अनसूुची – २: मा सक ग त तवेदनको ढाँचा ........................................................................४३  

अनसूुची – ३: वा षक तथा चौमा सक ग त तवेदन ढाँचा ........................................................४४  

अनसूुची – ४: अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  समूहह  गठन र प रचालन स ब धी  

काय व ध ....................................................................................................४६ 

अनसूुची – ५: जी वकोपाजन काय म स ालन स ब धी काय व ध ................................................५६ 

अनसूुची – ६: नव द पतीलाई दान ग रने शभुकामना काड वतरणको अ भलेख रा  ेफारामको ढाँचा ....७९ 

अनसूुची – ७: मा सक तवेदन फारम ...................................................................................८० 

अनसूुची – ८: गृहभेटमा गएर गनपुन जाचँको सूचीको ढाँचा .........................................................८२ 

अनसूुची – ९: फो लक ए सड च ी ( भटा मन ब ९) बारे जानकार  ...............................................८४ 

अनसूुची – १०: अपा ता भएका यि ह को त या  स लन कृया .............................................८५ 

अनसूुची – ११: अपा ता भएका यि को प हचान तथा प रचय प  वतरण िश वर स ालन स ब धी 

  व ततृ कृया ............................................................................................८७ 

अनसूुची – १२: पर ण, उपचार र उपचार व धसँग स बि धत म ुर नामा ....................................९८ 

 



 

1 
 

 
प र छेद एक 

काय मको प रचय 
 

१. पृ भू म  
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म (Disability Prevention and Rehabilitation Program - 

DPRP) िशश ु तथा १० वष मनुीका बालबा लकाको वा य जाचँ माफत हनुस ने अपा ताको जोिखम 
यूनीकरण गद अपा ता भएका यि ह  स हतको समावशेी समाजको नमाण गन ल य लएको नमूना 
काय म हो । कोशी देशका सबै थानीय तहह मा काया वयन ग रन े यस काय मको मु य 
सरोकारवालाह  थानीय वा य सं था, शैि क सं था तथा अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  
समूहह  हनु ्।  

नेपालले मात ृतथा बाल मृ यदुर यूनीकरणमा उ ले य सफलता ा  गरे प न नवजात िशश ुमृ यदुर 
कम गन कायमा अझै प न अपेि त उपलि ध हा सल गन सकेको छैन । हाल नेपालमा त एक हजार 
िज वत ज ममा २१1 जना नवजात िशशहु को मृ य ु हु छ, जसम य े एक तहाइ मृ यकुो कारण ज मदोष 
रहेको पाइएको छ । सु केर  याहार तथा बा यकालमा हनुे कुपोषण, सं मण तथा व भ  रोगह को 
समयमा नै उपचार नहुँदा वषनी कैय  बालबा लकामा अपा ताको अव था देिखने गरेको व भ  
अनसु धानह ले देखाएका छन ् । यसको अथ मातिृशश ु तथा बाल वा य स ब धी सबै काय मह  
ज मजात हनुे तथा ज मेको प हलो दश वषमा हनेु अपा ता रोकथामका ला ग प न उि कै मह वपूण हु छन।् 
अतः मातिृशश ुतथा बाल वा य स ब धी सबै काय मह मा अपा ता रोकथाम समते जो न स कयो भन े
मातिृशश ुतथा बाल मृ य ुदरका साथ साथै ज मजात तथा ज म प ात हनु े वचलन/अपा ताको दरलाई कम 
गन सहयोग पु नेछ । यस त यलाई आ मसात गद नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या म ालय, 

वा य सेवा वभाग अ तगत त काल न प रवार वा य महाशाखा (हाल प रवार क याण महाशाखा) ले  
Birth Defect Surveillance Prevention and Control Plan 2015-19 लाग ुगरेको र हाल यो काय म ब तार 
हनुे ममा छ। साथै, व  वा य संगठन ारा सफा रस ग रएको र नेपाल सरकार ारा काया वयन 
भइरहेको समदुायमा आधा रत पनुः थापना ( स. व.आर.) अवधारणा ारा अपा ता भएका यि ह को 
समदुायमा नै पनुः थापना गर  उनीह को जीवनको गणु तरमा सधुार याउन स कने भएकाले अपा ता 
रोकथाम तथा पनुः थापना काय म काया वयन शु  ग रएको हो । 
 
१.१ ल य तथा उ े यह  
ल य 
ज मजात तथा ज मप ात हनुे अपा ता यनीकरण एवं अपा ता भएका यि ह को समदुायमा आधा रत 
पनुः थापनामाफत समावशेी समाजको नमाण गन ।  
 

 
1 नेपाल जनसं या तथा वा य सव ण २०२१ 
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यस काय मका उ े यह  न न रहेका छन:्- 
१. नवजात िशश ुतथा १० वष मु नका बालबा लकाको वा य जाचँ गर  ज मदोष तथा हनुस ने 

अपा ताको प हचान र यव थापन गन, 

२. अपा ता भएका यि ह  र उनीह का प रवारको जीवनको गणु तरमा सधुार याउने, 

३. थानीय तहमा रह  लि त समूहलाई सेवा वाह गन संरचनाह को सु ढ करणमा सहयोग गन। 
 

१.२ काय मको लि त वग  
देहाय बमोिजमका वग र समूहह  काय मका य  लाभाि वत वग हनुछेन:्- 

१. नव ववा हत द पती, 
२. नवजात िशश,ु 
३. १०  वष मु नका बालबा लकाह ,  

४. अपा ता भएका बालवा लका बय क र ये  नाग रकह  तथा उनीह का प रवारका सद यह , 
५. अपा ता भएका यि ह का सं था र समूह । 

यस काय मबाट अ य  पमा देहायका वगह  समते लाभाि वत हनुछेन:्- 
१. वा य सं था, 
२. शैि क सं था, 
३. समदुायका अ य समूह र यि ह  । 

 
१.३ काय मका अपेि त तफल एवं भावह  
यस काय मको सफलतापूवक काया वयन प ात न नानसुारका म यकाल न तथा द घकाल न उपलि धह  
ा  हनुेछन:्- 

अपेि त तफलह :- 
१. ८० तशत नवजात िशशकुो ज मदोष पर ण भएको हनेु, 

२. ७० तशत ज मदोष प हचान भएका नवजात िशशकुो उपचार भएको हनुे, 
३. ७० तशत दश वष मु नका बालबा लकामा हनुस ने अपा ताको प हचानका ला ग वा य जाँच 

भएको हनुे, 
४. ७० तशत अपा ता हनु स ने अव था प हचान भएका दश वष मु नका बालबा लकाको उपचार 

भएको हनुे, 
५. ६० तशत गभवती म हलाह लाइ फो लक ए सड च ी ा  भएको हनुे, 
६. अपा ता भएका ९५ तशत यि ह को त या  अ ाव धक हनेु,  

७. अपा ता भएका ९५ तशत यि ह ले अपा ता प रचय प  पाएको हनुे,  

८. सामािजक सरु ा भ ा ा  गन यो य म ये ९८ तशत अपा ता भएका यि ह ले रा यले 
उपल ध गराउने सामािजक सरु ा भ ा ा  गरेको हनेु, 

९. व ालय उमेर समूहका ८० तशत अपा ता भएका बालबा लकाह  औपचा रक/ अनौपचा रक 
िश ा माफत िश ाको पहचुमा पगेुका हनुे, 
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१०. ३३ तशत अपा ता भएका यि ह को प रवारको आ थक अव थामा सधुार आएको हनुे,  

११. ८० तशत अपा ता भएका बालबा लका, ५० तशत अपा ता भएका वय क यि ह  र  
अपा ता भएका ये  नाग रकह को यि को दै नक जीवनका याकलापह मा सधुार आएको 
हनुे,    

१२. ८० तशत थानीय तहह मा अपा ता सहायता क  थापना भइ स ालन भएका हनुे, 
१३. ८० तशत थानीय तहह मा अपा ता भएका यि ह को पा लका तर य सं था र म लजलु  

समूह गठन भई स य पमा काय गरेका हनुे । 
 
द घकाल न भावह ः 

१. २० तशतले ज मदोष दर र ४० तशतले ज मदोष र अ य कारणले १० वष मनुीका 
बालबा लकामा हनु स ने अपा ताको दर घ नेछ,  

२. ७० तशत बालबा लका र ३० तशत वय क अपा ता भएका यि ह को जीवनको 
गणु तरमा सधुार भएको हनेुछ,  

३. काय म स ालन गन कि तमा ९० तशत थानीय तहले देश सरकारसँगको सहकायमा 
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय मलाई नर तरता दनेछन,्  

४. थानीयतह भ  रहेका ४० तशत सावज नक भौ तक संरचनाह  पहुँचयु  हनुेछन ्।   
 

१.४ काय मका काया वयनका  रणनी तह  
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म काया वयन गन देहायका रणनी तह  अपनाइनछेन:्- 

1. थानीय तहह ले काय म स ालन नदिशकामा उ लेख ग रएको मापद ड अनसुार समदुायमा 
आधा रत पनुः थापना सहजकताह  नयु  गनछन।्सहजकताह को कामको सहजीकरण, अनगुमन 
र मु या न म हला बालबा लका शाखा मखुले गनछन,् 

2. काय म स ालनका ला ग थानीय तहवाट म हला तथा बालबा लका शाखा मखुलाइ काय म 
संयोजक तोक  काय मको िज मेवार  दइनेछ , 

3. अपा ता भएका यि ह लाइ मखु सरोकारवाला मानी उनीह कै संल नतामा  सं था तथा समूह 
नमाण गर  प रचालन ग रनछे, 

4. सामािजक वकास म ालय, थानीय तह, क णा फाउ डेसन नेपाल र रा य अपा  महासंघ 
नेपालको िज मेवार  अनसूुची-१ मा उ लेख ग रए बमोिजम हनुेछ, 

5. थानीय तहह मा काय म काया वयनको मु य िज मवेार  स बि धत थानीय तहको हनेुछ,  

6. अपा ता रोकथामका ला ग नवजात िशश ुतथा ९ वष मु नका बालबा लकाको वा थ् जाँच एवं 
यव थापनका काय मह  थानीय वा य सं थामाफत स ालन गनछन,्  

7. समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकताह , म लजलु  समूहह , अपा ता भएका यि ह को 
सं था प रचालन गद समदुायमा आधा रत पनुः थापना काय म स ालन गनछन,्  

8. टोल, वडा र पा लका तहमा हनुे बा षक काय म तजमुा बैठकह , योजना नमाण, काय म 
काया वयन, अनगुमन मू या न तथा काय मले याएका लाभको उपभोग ज ता हरेक 
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याकलापह मा अपा ता भएका यि ह का सं था र म लजलु  समूहह  एवं  अपा ता भएका 
यि ह को अ नवाय सहभा गता गराउन ुपनछ, 

9. वषको क तीमा दईु पटक िज ला तहमा काय मको समी ा ग रनेछ । 
 
१.५ काय मका अ ह  

१. अपा ता रोकथाम,  

२. समदुायमा आधा रत पनुः थापना, 
३. थानीय तहमा रह  लि त समूहह लाई सेवा दान गन संरचनाह को सु ढ करण  ।    

 
मा थ उि लिखत अ ह  अ तगत स ालन हनु े याकलापह  प र छेद पाँचमा रािखएका छन ्। प र छेद 
पाँचमा उ लेख भएका याकलापका अ त र  यस काय मको ल य ा का ला ग काय म स ालन हनु े
थानीय तहले आव यकता अनसुार अ य याकलापह  स ालन गनपुन भएमा वा षक योजनामा य ता 
याकलापह  समावशे गर  सामािजक वकास म ालयवाट वीकृ त लन ुपनछ।  
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प र छेद दईु 

काय म काया वयन ढाचँा 
 
२.१ काय म यव थापन स म तलाइ अ भमखुीकरण 
स झौता स प  भए प ात थानीय तहह ले अपा ता रोकथाम तथा पनु थापना काय म (स ालन) 
नदिशका, २०७६ को दफा १९(२) बमोिजम थानीय तहमा गठन भएको काय म यव थापन स म तलाइ 
काय म स म तको काम, कत य र अ धकार स व धमा अ भमखुीकरण गन ।  
 
२.२ समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकता छनौट  
काय म काया वयन गन तथा लि त वगह लाई सेवा वाहका ला ग थानीय तहह ले समदुायमा आधा रत 
पनुः थापना सहजकताह  नयु  गनपुनछ। यी सहजकताह  काय म काया वयनको मे द डको पमा 
रहनेछन।् अपा ता रोकथाम तथा पनु थापना काय म (स ालन) नदिशका, २०७६ र समदुायमा आधा रत 
पनुः थापना सहजकता छनौट स ब धी काय व ध, २०८० अनसुार समदुायमा आधा रत पनुः थापना 
सहजकताह  छनौट गनपुनछ ।  

समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकता स ब धी अ य यव थाह  देहाय अनसुार हनुेछ:- 
१. थानीय तहह ले छनौट गन सहजकताह लाई क णा फाउ डेसन नेपालले व भ  चरण गर  दईु 

म हनाको ता लम उपल ध गराउनेछ,   

२. सहजकताह लाई थानीय तहमा रहेको काय म यव थापन स म तले वडाह  तोकेर िज मेवार  
दनेछ। यसर  िज मेवार  दान गदा सेवा ाह को सं या र थानीय तहको भौगो लक अव था 
समेतलाई यान दनपुनछ,  

३. सहजकताले आफूले िज मवेार  पाएको वडाह मा रहेका अपा ता भएका यि ह लाई घरदैलोमा 
गएर सेवा दनछेन,्  

४. सहजकताह ले अपा ता भएका यि ह को सं था र अपा ता सहायता सहजकता (भएको थानमा) 
सँगको सम वयमा काम गन ुपनछ । 

 
२.३ काय म संयोजकको िज मेवार    
स बि धत थानीय तहको म हला तथा बालबा लका शाखा मखु काय म संयोजकको पमा रहनछेन ्। 
नीजको िज मेवार  न नानसुार हनुेछ:- 

१. काय म तयार देिख काया वयनको पूण नतेृ व लने, 
२. काय म काया वयनका ला ग समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकताह लाई आव यक 

सहयोग प¥ुयाउने र माग नदश गन, 
३. सहजकताह को कामको नय मत सहयोगी सपु रवे ण र अनगुमन गन, 
४. अपा ता भएका यि ह का ला ग आव यक सहायक साम ीह  काय म यव थापन स म त र 

ख रद स म तसँगको सम वयमा यव थापन गन, (यी सहायक साम ीह  व  वा य संगठन वा 
नेपाल सरकार ारा वीकृत ग रएको मापद ड अनसुारको हनुपुनछ),  
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५. काय मको ैमा सक तथा वा षक योजना र गती तवेदन तयार गर  सामािजक वकास 
म ालयमा पठाउने र सोको बोधाथ क णा फाउ डेसन नेपालमा पठाउने,  

६. अपा ता भएका यि ह को सं थाह सँगको सहकायमा समदुायमा आधा रत पनुः थापना 
काय म स ालन गन यव था मलाउने, 

७. काय मको भावकार  काया वयनका ला ग थानीय तहमा रहेका वा य, िश ा, कृ ष, सहकार , 
लेखा लगायतका वषयगत शाखासँग सम वय तथा सहकाय गन,  

८. वा य महाशाखा/शाखा समेतबाट ा  भएको योजना तथा ग त तवेदन समावेश गर  सम  
काय मको योजना तथा तवेदनह  तयार गन र सामािजक वकास म ालयमा पठाई सोको 
बोधाथ क णा फाउ डेसन नेपाललाइ दने,  

९. आथक शासन शाखासँग सम वय गर  ैमा सक बजेट नकासाका ला ग थानीय तह माफत 
सामािजक वकास म ालय र क णा फाउ डेसन नेपालसँग अनरुोध गन, 

१०. काय म यव थापन स म तको य  नदशनमा रह  काय म काया वयनका ममा आईपन 
सम याह को समाधान गन पहल गन, 

११. अपा ता भएका यि ह को वडा तरमा रहने म लजुल समूह तथा पा लका तरमा रहने 
अपा ता भएका यि ह को सं था (ओ. प.डी.) को सहभा गता तथा सवल करणका ला ग 
सहजीकरण गन,  

१२. सहजकताह  (अपा ता सहायता सहजकता स हत) को मा सक बैठक आयोजना गर  अिघ लो 
म हनाको काय मको समी ा गन र आउने म हनाको योजना बनाउने, 

१३. सम वय स म तको मा सक बैठकमा अनसूुची २ बमोिजमको ढाँचामा काय मको मा सक ग त 
तवेदन पशे गन, 

१४. काय मसँग सरोकार रा  े नकाय तथा संघ सं थाह सगँ आव यक सम वय र सहकाय गन, 
१५. सामािजक वकास म ालय र क णा फाउ डेसन नेपालसँग नय मत सम वय र स पकमा रहने। 

 
२.४ वा षक तथा ैमा सक योजना 
थानीय तहले सामािजक वकास म ालयमा तावना पेश गदा उ लेख गरेका काय म र बजेटको सीमा 
भ  रह  यके आ थक वषका ला ग वा षक तथा ैमा सक योजनाह  बनाउन ुपनछ । यसर  योजनाह  
नमाण गदा लि त वगह को अथपूण सहभा गता अ नवाय गराउनपुनछ। यसर  नमाण ग रएको वा षक र 
ैमा सक योजनाह  न नानसुारको समय सीमा भ  थानीय तहले सामािजक वकास म ालय र क णा 

फाउ डेसन नेपालमा पठाउन ुपनछः- 
१. आगामी आ थक वषको वा षक योजना पठाउन ुपन म त १५ चै  स म,  

२. थम ैमा सक योजना पठाउन ुपन म त आषाढ १० स म, 
३. दो ो ैमा सक योजना पठाउन ुपन म त असोज १० गते स म, 
४. ते ो ैमा सक योजना पठाउन ुपन म त पसु १० गते स म, 
५. चौथो ैमा सक योजना पठाउन ुपन म त चै  १० गते स म। 
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२.५ वा षक तथा ैमा सक तवेदन  
थानीय तहले येक आ थक वषका ला ग अनसूुची-३ बमोिजमको ढाँचामा वा षक तथा ैमा सक ग त 
तवेदनह  बनाउन ुपनछ । यसर  तयार ग रएको वा षक र ैमा सक तवेदनह  तप सल बमोिजमको 

समय सीमा भ  सामािजक वकास म ालय र क णा फाउ डेसन नेपालमा पठाउन ुपदछ:- 

१. वा षक तवदेन पठाउन ुपन म त ावण मसा त स म,   

२. थम ैमा सक तवेदन पठाउन ुपन म त का तक १० स म, 
३. दो ो ैमा सक तवदेन पठाउन ुपन म त माघ १० गते स म, 
४. ते ो ैमा सक तवदेन पठाउन ुपन म त बैशाख १० गते स म। 

 
२.६ अपा ता भएका यि ह को सं था र समूह प रचालन स ब धी यव था  
यस काय म भ को समदुायमा आधा रत पनुः थापना अ तगतका याकलापह को काया वयनमा अपा ता 
भएका यि ह को सं था तथा म लजलु  समूहह को भू मका मह वपूण रह छ । यसैले काय मको 
भावकार  स ालनका ला ग अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  समूहह  गठन र प रचालन 

गनपुनछ। अपा ता भएका यि ह को सं थाह  र म लजलु  समूहह  गठन र प रचालन स ब धी 
यव था अनसूुची-४ बमोिजम हनुेछ ।  

 
२.७ जी वकोपाजन काय म स ालन   
अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  समूहह  माफत अपा ता भएका यि ह का ला ग 
जी वकोपाजन  (रोजगार  तथा उ म) काय म स ालन गनपुनछ । जी वकोपाजन काय म स ालन 
स ब धी यव था अनसूुची-५ बमोिजम हनुेछ ।  
 
२.८ काय म स ालनमा सम वय र सहकाय 
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म स ालनमा बाल वा य तथा अपा ताका े मा काम गन 
सरकार  कायालय/ नकाय तथा अ य गैरसरकार /सामदुा यक सं थाह सँग सम वय र सहकाय गनपुनछ। 
थानीय तहमा अ य कुनै रा य वा अ तरा य सं था  बाल वा य र अपा ताका े मा कायरत भए वा 
काम गन आएमा यस काय ममा रहेका याकलापह सँग दोहोरोपना नहनुे गर  याकलाप थप गर  
काय म स ालन गन यव था मलाउन ुपनछ ।   
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प र छेद तीन 

आथक यव थापन 
 
३.१ काय मको बजेट वाह णाल  
३.१.१ देश सरकारबाट हनुे बजेट वाह णाल  
थानीय तहह ले नमाण गरेको वा षक काय मका आधारमा देश सरकार, सामािजक वकास म ालयले 
वा षक अनदुान दइु क तामा ग र आ थक मा मला तथा योजना म ालय माफत थानीय तहह लाई 
उपल ध गराउनेछ । 

(दो ो वष देिखको हकमा) थानीय तहह ले काय मका ला ग लागत साझेदार  गन बजेटको ोत 
सु नि तता भएको बारे प ाचार भए प ात मा  म ालयले प हलो क ता बापतको रकम वाह गराउनेछ । 
यसै गर  म ालय र देश लेखा नय को कायालय वा सो मातहतका इकाइ कायालयह मा ा  
अिघ लो ैमा सक अव धको काय म तथा लेखा तवेदनका आधारमा मा  अक  क ता वापतको कोष 
वाह गराउनेछ ।  

 
३.१.२ क णा फाउ डेसन नेपालबाट हनुे बजेट वाह णाल  
सामािजक वकास म ालयले वीकृत गरेको थानीय तहह को वा षक काय मका आधारमा क णा 
फाउ डेसन नेपालले ैमा सक अनदुान थानीय तहह लाई उपल ध गराउनेछ। थानीय तहह ले पठाएको 
अिघ लो ैमा सकको खच र प छ लो ैमा सकको योजना बमोिजम पनुः अक  ैमा सक अनदुान उपल ध 
गराईने छ। य तो अनदुान थानीय तहको सि त कोषमा उपल ध गराईनेछ। 
 
३.२ लेखा र लेखा पर ण णाल   
काय म अ तगत ा  हनु े अनदुान र काय म स ालन गदा हनुे खचह को लेखा थानीय तहह ले 
च लत कानून बमोिजम महालेखा नय कको कायालयले तोकेको ढाचामँा SUTRA स टवेयरमा 
याकलापगत पमा रा पुनछ।खचको लेखा रा दा यके याकलापको लागत सबै साझेदारह को 

भागमा वभाजन गर  अ भलेख रा पुनछ । सोका ला ग थानीय तहले आव यक णाल को यव था 
मलाउन ु पनछ । थानीय तहह ले च लत कानून बमोिजम आ त रक र अि तम लेखा पर ण 
गराउनपुनछ । 
 
३.३ आ थक ऐन नयमको पालना  
थानीय तहह ले यस काय म अ तगत कुन ै प न आ दानी तथा खच गदा नेपाल सरकार अ तगतका 
च लत आ थक ऐन नयमह को पूण पालना गनपुनछ । 
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प र छेद चार 

अनगुमन तथा मू या न  
 
४.१ अनगुमन तथा मू या न 
काय मको अनगुमनका ला ग काययोजना अनसुार व भ  याकलापह  भए नभएको बु न स बि धत 
सूचनाह  नय मत पमा संकलन गर  सो को व षेण, ेपण र लेखाजोखा ग रनेछ । यसै गर  नि त 
अव धमा तो कएका काय मह  परुा भए वा भएनन ् र अपेि त प रणामह  हा सल भए नभएको समेत 
मू या न ग रनेछ ।    

यस काय मको अनगुमन वशेष गर  यव थापन सूचना णाल  (Management Information System) को 
योगबाट हनुेछ । तवेदन/सूचना संकलन, समयमा सूचनाह को वाह एवम ् सूचनाको वै ा नक 
यव थापन, ेपण तथा व षेणका ला ग वक सत यस णाल मा सूचना तथा जानकार को ोत स. व.आर. 
सहजकता तथा काय म संयोजक रहनछेन ्। यस णाल  अ तगत देश एवम ् थानीय तहमा काय मले 
हा सल गरेका मु य उपलि ध र चनुौतीह  प न रािखनेछन ्। यसै गर  येक थानीय तहह ले अधवा षक 
र वा षक पमा समी ा बैठकह  आयोजना  गनछन । समी ा काय ममा सामािजक वकास म ालय, 
क णा फाउ डेसन नेपाल र रा य अपा  महासंध नेपाल त न धह को उपि थ त हनेुछ ।  

अनगुमन तथा मू या न अ तगत न न याकलापह  हनुेछन:्- 
१. थानीय तहको पा लका तर य काय म यव थापन स म तले काय मको नय मत अनगुमन 

गनछ । थानीय तहह ले गन अनगुमनमा अपा ता भएका यि ह को सं थाका 
त न धह लाई अ नवाय समावेश गराउन ुपनछ,  

२. सामािजक वकास म ालय, क णा फाउ डेसन नेपाल र रा य अपा  महासंघ नेपाल, कोशी 
देशका त न धह  र स बि धत िज लाको िज ला सम वय स म तबाट काय म अ तगत 

स ालन हनुे कामह को आव यकता अनसुार एकल वा संयु  पमा अनगुमन ग रनेछ, 
३. थानीय तहह ले काय मको अधवा षक तथा वा षक पमा समी ा बैठक आयोजना गनछन,् 
४. साझेदार सं था क णा फाउ डेसन नेपालले अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 

(स ालन) नदिशका २०७६ को दफा २६ मा उ लेख भए बमोिजम काय मको आधारभतू 
सव ण, म याव ध मू या न तथा अि तम भाव मू या न अ तरा य सं थाबाट गराउनेछ र सो 
कायका ला ग आव यक आथक तथा ा व धक िज मेवार  बहन गनछ। काय म स ालन भएका 
थानीय तहह  र रा य अपा  महासंघले उ  कायमा आव यक सहयोग गनपुनछ ।  
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प र छेद पाचँ 
काय म काया वयन व ध 

 
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म अ तगत स ालन हनुे याकलापह को काया वयन व ध 
न नानसुार हनुछेः- 
 
१. प रणाम १: नवजात िशश ु तथा १० वष मु नका बालबा लकाको वा य जाचँ गर  ज मदोष तथा 

हनुस न ेअपा ताको प हचान र यव थापन गन 
 

याकलाप १.१.१: नव द पतीलाई वतरण ग रने शभुकामना काड छपाई तथा वतरण 
उ े य नव द पतीलाई प रवार नयोजन, गभयोजना, ज मदोषबाट ब ने उपायह , 

पोषण, फो लक ए सड ( भटा मन बी ९), तथा सरुि त मातृ व स ब धी 
जानकार  दान गन । 

काय म स ालन या १. नव द पतीलाई दान ग रन ेशभुकामना काडको ढाँचा क णा फाउ डेसन 
नेपालले उपल ध गराए बमोिजम हनुे, 

२. शभुकामना काड ववाह भएको एक ह ा भ  नव द पतीलाई म हला 
वा य वयंसे वकाह  माफत वतरण गन यव था मलाई सो को 
अ भलेख रा  े यव था मलाउने। अ भलेख रा  े फारामह को ढाँचा 
अनसूुची-६ बमोिजम हनु,े  

३. वडा कायालयमा ववाह दता गन आएका नव द पतीह ले उ  
शभुकामना काड पाए नपाएको य कन गर  पाउन छुट भएकाह लाई वडा 
कायालयबाट वतरण गर  सो को अ भलेख रा ,े 

४. म हला वा य वयंसे वकाह ारा नव द पतीह लाई वतरण गरेको 
शभुकामना काडको अ भलेख उनीह ले न ै स बि धत वा य सं थामा 
पठाउने, 

५. वडाबाट वतरण भएको शभुकामना काडको ववरण  समदुायमा आधा रत 
पनुः थापना सहजकताले स लन गर  स बि धत वा य सं थामा पठाउन,े 

६. यसर  ा  त या ह  वा य सं थाह ले थानीय तहको वा य 
महाशाखा/शाखामा पठाउने, 

७. वा य शाखा मखुले थानीय तहमा ा  हनु आएका स पूण 
त या ह को एक कृत अ भलेख रा  ेर तवदेन तयार का ला ग म हला 
तथा बालबा लका शाखा मखुलाई उपल ध गराउने । 

सहभागी/लि त समूह थानीय तहमा रहेका नव द पतीह  
सम वय/ यव थापन ख रद इकाई 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
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याकलाप १.१.२: नवजात िशशमुा हनुस ने ज मदोष (birth defects) र बालबा लकाह मा हनुस ने 
अपा ताको शी  प हचान तथा यव थापन स ब धी अ भमखुीकरण 

उ े य नवजात िशशमुा हनुस ने ज मदोष र बालबा लकाह मा हनुस ने अपा ताको 
शी  प हचान गन स ने जनशि  उ पादन गन । 

काय म स ालन या क. ता लम ा  िच क सक तथा मे डकल अ फसरह  माफत थानीय तह 
अ तगतका यके वा य सं थाका कि तमा दईुजना न स  
कमचार ह लाई नवजात िशशमुा हनुस ने ज मदोष  र बालबा लकाह मा 
हनुस ने अपा ताको शी  प हचान स ब धी ता लम उपल ध गराउने  

ख. ता लम नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या म ालयबाट कािशत 
"पाँच वष मु नका अपा ता भएका बालबा लकाको शी  प हचान र षेण 
गन वा यकम ह को ला ग अ भमखुीकरण"  पिु तका अनु प स ालन 
गन, 

ग.  ता लमको वषयव त ु न नानसुार हनुपुन,  

 अपा ताको प रचय  
 बालबा लकाह मा हनुस ने अपा ताको शी  प हचान तथा 

यव थापन 
 ज मदोषको प रचय, प हचान त रका र पनु: थापनाको आव यकता  

o ओठ तथा मखु स ब धी  
o घाँट  स ब धी  
o पेट स ब धी  
o मू  तथा मल ार स ब धी  
o टाउको, मे द ड र ढाड स ब धी  
o हात खु ा स ब धी  
o अ य  

 ज मदोष प हचान भएका बालबा लकाह को षेण तथा यव थापन 
 ज मदोषह  प हचानका ला ग योग ग रने ावल  
 ज मदोषह  प हचानका ला ग योग ग रने ावाल को योग अनभुव 

र ज टलताह  र पा लका तर य काय योजना   
सहभागी/लि त समूह थानीय तहमा रहेका न सङ कमचार ह  
सम वय/ यव थापन वा य सं थाका मखु, म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
काया वयनको िज मवेार  वा य शाखा मखु 
 

याकलाप १.१.३: ज मजात अपा ता प हचानका ला ग नवजात िशशकुो जाचँ तथा रेकड 

उ े य नवजात िशशमुा ज मजात हनु स ने अपा ताको समयमै प हचान गर  
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आव यक यव थापन गन 
काय म स ालन या १. थानीय वा य सं थामा ज म भएका नवजात िशशकुो हकमा स बि धत 

वा य सं थामै कुनै कारको अपा ता भए नभएको जाचँ गन। 

२. बा हरका कुनै अ पताल/ वा य सं थामा र घरमै जि मएका नवजात 
िशशहु को हकमा ३ देखी २८ दन भ  घरमै गई एक पटक वा य 
सं थाका न स  कमचार ले जाँच गर  अनसूुची ८ बमोिजमको फाराम भर  
स बि धत वा य सं थामा पेश गनपुन, 

३. येक नवजात िशशकुो घरमै गई जाचँ गरेवापत त जाँच दईु सय पैया ँ
र वा य सं थाम ैजाचँ गरे वापत त जाँच एक सय पैयाकँा दरले 
स बि धत ता लम ा  न स  कमचार लाई उपल ध गराउने, 

४.  जाँचका ममा नवजात िशशमुा कुनै कारको ज मदोष देिखएमा सो को 
यव थापनका ला ग तु त वा य सं था मखुलाई जानकार  गराउने, 

५  ज मदोष प हचान फाराममा नवजात िशशकुो अव थाका बारेमा अ भलेख 
रा ,े  

५. ता लम ा  न स  कमचार ले नवजात िशशकुो ज मदोष जाँच गरेको 
फाराम स बि धत वा य सं थामा पठाउने, 

६. वा य सं थामा स लन हनु आएका फारामह को न स  कमचार ले 
एक कृत अ भलेख राखी सो को तवदेन थानीय तहको वा य शाखामा 
पठाउने, 

७. वा य शाखा मखुले ज मदोष प हचान भएका नवजात िशशकुो 
फारामह को त लपी संकलन गर  अ भलेिखकरण रा  े र तवेदनका 
ला ग म हला तथा बालबा लका शाखा मखुलाइ पठाउने । 

सहभागी/लि त समूह नवजात िशश ु( थानीय वा य सं था, वा हरका वा य सं था / अ पताल र 
घरमै जि मएका समेत) 

सम वय/ यव थापन स बि धत वा य सं था मखु र वा य शाखा मखु 
काया वयनको िज मवेार  ता लम ा  न स  कमचार   
 

याकलाप १.१.४: ज म दोषप हचान भएका नवजात िशशकुो उपचार 

उ े य ज मदोष प हचान भएका नवजात िशशकुो उपचार सु नि त गन  
काय म स ालन या १. ता लम ा  न स  कमचार ले नवजात िशशकुो जाचँ गदा ज मदोष 

प हचान भएका िशशहु को जानकार  वा य सं था मखु माफत 
वा य शाखा र साझेदार सं थालाई त काल दने,  

२. नवजात िशशकुो उपचारको ला ग स बि धत वा य सं थामा थप जाँच र 
उपचारको ला ग षेण गन । 
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३. समय अगावै (३४ ह ा भ दा कम) जि मएका वा ज म तौल २ के.जी. 
भ दा कम भएका नवजात िशशकुो Retinopathy of Prematurity (RoP) 
जाँचको ला ग समेत षेण गन,  

४. कोशी देश सरकार वा य म ालयबाट वीकृत गर  लागू ग रएको 
दश वष मु नका बालबा लकाह लाई ला ग नःशु क वशेष  िच क सक य 
सेवा स व धी मागदशन, २०८० बमोिजम न:शु क उपचारको ला ग 
सम वय गन, 

५. उपचारको मापद ड (उमरे र तौल आ द) नपगेुर उपचारको पखाइमा 
रहेका नवजात िशशकुो उ  मापद ड परुा भएको नभएको ए कन गन र 
मापद ड परुा भएप छ उपचारको ला ग षेण गन,   

६. उपचार गर  आएको नवजात िशशकुो हालको वा य अव था स ब धी 
जानकार  लई अ भलेख रा  ेर नर तर फलोअप गन । 

सहभागी/लि त समूह नवजात िशश ु
सम वय/ यव थापन वा य शाखा र स बि धत वा य सं था मखु 
काया वयनको िज मवेार  न स  कमचार   
 

याकलाप १.१.५: फो लक ए सड च ीको भावकार  वतरणका ला ग पैरवी 
उ े य गभ रहन ुअिघ स तानको योजनामा रहेका द पतीलाई र गभ प ात गभवती 

म हलालाई फो लक ए सड च ीको सेवन गराई बालबा लकामा हनु स न े
Neural Tube Defects (ज मदोष - Birth Defects) यूनीकरण गन 

काय म स ालन या १. वा य सं था माफत गभ योजना भएका द पतीलाई गभधारण गनभु दा 
तीन म हना अगा ड र गभवती म हलाह लाई गभधारण गरेप ातको थप 
तीन म हनास म फो लक ए सड च ी वतरण गनका ला ग सहजीकरण 
गन, 

२. थानीय वा य सं थाबाट स ालन हनेु नय मत काय मह  माफत 
फो लक ए सड च ीको उपयोगको फाईदाबारेमा समेत जानकार  गराउने, 

३. फो लक ए सड च ी ( भटा मन ब ९) बारे जानकार  अनसूुची-९ मा 
उ लेख ग रएको छ । 

सहभागी/लि त समूह गभयोजना भएका द पती र गभवती म हला 
सम वय/ यव थापन थानीय तहका वा य शाखा र वा य सं थाका मखु 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
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न तजा १.२: बाल वा य सेवामा सधुार 
 

याकलाप १.२.१: ज मेको २८ दन देिख ५ वष मनुीका बालबा लकाह मा हनुस न े
ज मदोष/अपा ताको शी  प हचान र यव थापन। 
उ े य ज मकेो २८ दन देिख ५ वष मनुीका बालबा लकाह को 

ज मदोष/अपा ताको शी  प हचान र यव थापन गर  भ व यमा हनु स न े
अपा ताबाट बचाउने । 

काय म स ालन या १. पाँच वष मनुीका बालबा लकाह लाई लि त गर  ज मदोष/अपा ताको 
प हचान गन ारि भक वा य जाचँ िश वर स ालन गन,     

२. बदुा नं. १ का अ त र  वा य सं थावाट स ालन हनुे नय मत खोप 
तथा पोषण लगायतका काय मह  माफत २८ दन देिख ५ वष मनुीका 
बालबा लकाह को ता लम ा  न स  कमचार ह वाट 
ज मदोष/अपा ताको प हचान गन,     

३. वा य जाचँ गदा बालबा लकाह को ज मदोष/अपा ताको प हचान भएमा 
सो को अ भलेख राखी उपचारका ला ग स बि धत वा य सं थामा षेण 
गन,  

४. कोशी देश सरकार वा य म ालयबाट वीकृत गर  लागू ग रएको 
“दश बष मु नका बालबा लकाह लाई न:शु क बशेष  िच क सक य सेवा 
स ब धी मागदशन,२०८०” बमोिजम न:शु क उपचारका ला ग सम वय 
गन,  

५. उपचार गर  आएको बालबा लकाह को हालको वा य अव था स ब धी 
जानकार  लई अ भलेख रा  ेर नर तर फलोअप गन । 

सहभागी/लि त समूह  ज मकेो २८ दन देिख ५ वष मनुीका बालबा लकाह  
सम वय/ यव थापन  वा य शाखा र स बि धत वा य सं था मखु, म हला तथा बालबा लका 

शाखा मखु 
काया वयनको िज मवेार   न स  कमचार  
 

याकलाप १.२.२: व ालय वा य प र णका ला ग वा यकम , व ालय नस/िश कलाइ ता लम 
उ े य व ालयमा अ ययनरत १० वषमु नका बालबा लकाह को कायगत 

सी मतताको ारि भक प हचान तथा यव थापन गन स ने जनशि  उ पादन 
गन । 

काय म स ालन या १. थानीय तहका िश ा शाखा मखुलाई बालबा लकाह मा हनुस न े
अपा ताको शी  प हचान स ब धी दईु दन ेता लम उपल ध गराउने,  

२. ता लम ा  िश ा शाखा मखुले आ-आ नो थानीय तह अ तगतका 
सामदुा यक ब ालयका कि तमा एक जना िश क/ व ालय नसलाई 
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बालबा लकाह मा हनुस ने अपा ताको शी  प हचान स व धी ता लम 
उपल ध गराउने, 

३. ता लम नेपाल सरकार, िश ा म ालय, िश ा तथा मानव ोत वकास 
के  (CEHRD) ले नधारण गरेको मापद ड बमोिजम स ालन गन,  

४. थानीय तहह ले नीिज व ालयह सँग समते सम वय गर  यो काय म 
स ालन गन स ने । 

सहभागी/लि त समूह सामदुा यक व ालयका िश क 

सम वय/ यव थापन वा य शाखा र म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
काया वयनको िज मवेार  िश ा शाखा मखु 
 

याकलाप १.२.४: व ालयमा वा य प र ण गर  वकास हनु स न ेअपा ता रोकथाम गन ि न  
या प स ालन गन ( व ालयमा अ ययनरत बालबा लकाह को कायगत सीमीतताको ारि भक प रचान तथा 

रेकड) 
उ े य दस वष मु नका बालबा लकाह को कायगत सी मतताको ारि भक प हचान 

गन। 
काय म स ालन या १. ता लम ा  िश क/ व ालय नसले आफु कायरत व ालयह मा 

अ ययनरत दश वष मु नका बालबा लकाह को कायगत सी मतताको 
ारि भक प हचानको योजना वनाउने, 

२. ता लम ा  िश क वा व ालय नसले आफु कायरत व ालयह मा 
अ यायनरत बालबा लकाह को कायगत सी मतताको ारि भक प हचानको 
गन,  

३. िश क वा व ालय नसले येक १० बषमनुीका बालबा लकाह को 
बारेमा क ा िश कसँग “बालबा लकाह को कायगत सी मतताको 
ारि भक प हचानको ावाल ” सोधी IEMIS मा ववरण व  गन, 

४. यसर  बालबा लकाको बारेमा कायगत सी मतताको ारि भक प हचानको 
ावाल  भन क ा िश कसँग छलफल गदा स भब भए स म 

अ भभावकलाई प न संगै रा ,े  
५. यसर  बालबा लकाह को कायगत सी मतताको ारि भक प हचान गर  

IEMIS मा ववरण व  गरे बापत ता लम ा  िश क वा व ालय 
नसलाई त व ाथ  . ५० दान गन,  

६. CEHRD ले काय म लाग ुगरेको िज लाको हकमा क ा तीन स मका 
व ाथ को प हचान र ववरण व  गरे बापतको रकम CEHRD ले न ै
दान गनछ भने अ यका हकमा अपा ता रोकथाम तथा पनु: थापना 

काय म वाट दान गन यव था मलाउने । 
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सहभागी/लि त समूह व ालयमा अ यनरत दश वष मु नका बालबा लकाह  
सम वय/ यव थापन िश ा शाखा र म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
काया वयनको िज मवेार  ता लम ा  िश क/ व ालय नस 
 

याकलाप १.२.५: अपा ता रोकथामका ला ग षेण सेवा 
उ े य अपा ता हनु स ने स भावना देिखएका/कायगत सी मतता प हचान भएका 

व ालयमा अ ययनरत दश वषमु नका बालबा लकाह को उपचार तथा 
यव थापन गन ।  

काय म स ालन या १. ता लम ा  िश क वा व ालय नसले “बालबा लकाह को कायगत 
सी मतताको ारि भक प हचानको ावाल ” सोधी IEMIS मा अ भलेख 
रा दा suspected impairment देिखएका अपा ता हनु स ने अव था 
प हचान भएका बालबा लकाका अ भभावकह लाई उनीह को अव थाका 
बारेमा उिचत परामश स हत थप वा य प र णका ला ग षेण गन, 

२.  यसर  षेण ग रएका बालबा लकाको उपचार कोशी देश सरकार 
वा य म ालयबाट वीकृत गर  लागू ग रएको “दश बष मु नका 
बालबा लकाह लाई न:शु क बशेष  िच क सक य सेवा स ब धी 
मागदशन, २०८०” बमोिजम न:शु क गराउन सम वय गन,  

३.  षेण ग रएका सबै बालबा लकाह को अ भलेख IEMIS मा रा ,े 
४.  यसर  षेण गदा काय मबाट प रवारको आ थक अव था अनसुार 

आव यक सहयोग उपल ध गराउने,  
५.  संभा वत अपा ता प हचान भएका बालबा लकाह को ववरण तथा 

वा य उपचारको अव था बारे साझेदार सं थालाई समेत जानकार  
गराउने । 

सहभागी/लि त समूह व ालयमा अ ययनरत दश वष स मका बालबा लकाह  
सम वय/ यव थापन िश ा शाखा मखु 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
 
प रणाम २: अपा ता भएका यि ह  र उनीह का प रवारको िजवनको गणु तरमा सधुार 

न तजा २.१: अपा ता भएका यि ह को सूचना अ ाव धक एवं यव थापन  
 

याकलाप २.१.१: अपा ता भएका यि ह को त याकं संकलन 
उ े य थानीय तह भ  बसोबास गन अपा ता भएका यि ह को त या  संकलन 

गर  यवि थत पमा रेकड रा  ेर यसलाई नर तर अ ाव धक गन । 
काय म स ालन या अनसूुची १० बमोिजमको कृया ारा त याकं संकलन गन । 
सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि ह  
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सम वय/ अनगुमन स बि धत वडाका वडा य , वडा सद यह  र म हला तथा बालबा लका 
शाखा 

काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
 

याकलाप २.१.२: अपा ता भएका यि ह को वषेश  िच क सक/ ा व धक ारा ार भीक जाचँ  
उ े य थानीय तहमा बसोबास गन अपा ता भएका यि ह को वा य लगायत 

अ य आव यकताह को प हचान गर  सोका आधारमा पनुः थापना योजना 
बनाउने तथा अपा ता प रचयप मा पहुँच अ भवृ ी गन 

काय म स ालन या १. अपा ता भएका यि ह को आव यकता प हचान (Need Assessment) 
गन िश वर स ालनका ला ग सम वय स म त, वडा कायालय तथा 
अपा ता भएका यि ह को सं थासँग सम वय गर  योजना बनाउने, 

२. िश वर स ालनका ला ग व नयोिजत बजेट नकासा, कामको बाँडफाडँ र 
अ य आव यक तयार का ला ग वडा य ह , स. व.आर. सहजकता, 
अपा ता भएका यि ह को सं था, वा य शाखा मखु तथा म हला 
तथा बालबा लका शाखा मखुसँगै बसेर छलफल गन, 

३. िश वर स ालनका ला ग आव यक वशेष  िच क सक तथा ा व धकह  
स हतको वशेष  टोल को यव थापन गन, 

४. अपा ता भएका यि को आव यकता प हचान (Need Assessment) तथा 
अपा ता प रचय-प  वतरण िश वर संयु  पमा स ालन गन,  

५. िश वरका ला ग आव यक पन फाराम ( ारि भक जाँचबझु तथा पर ण 
फाराम), दता रिज र तथा अ य कागजात तयार गन, 

६. भौगो लक अव था र अपा ता भएका यि ह को सं याको आधारमा 
पा लकामा स ालन हनु ेिश वरको सं या र थान चयन गन,   

७. स. व.आर. सहजकताले आ नो वडामा भएका यके अपा ता भएका 
यि ह का प रवारलाई िश वर स ालनका बारेमा एक ह ा अगा ड न ै
प  पठाई सूचना दान गन। थानीय जन त न धह  र अपा ता भएका 
यि ह को सं था र म लजलु  समूहह ले समेत यस कायमा स. व.आर. 
सहजकताह लाई सहयोग गनपुन, 

८. पूण अश  अपा ता भएका यि ह लाई िश वरमा याउनका ला ग 
वशेष यव था मलाउने, 

९. अपा ता भएका यि ह  येकको छु ाछु ै फायल बनाई सो फायलमा 
नजसँग स बि धत सबै कागजातह  सरुि त रा ,े 

१०. िश वरमा जाचँबझु भएका यि ह को त या , अपा ता प रचय-प  
वतरणको रेकडलाई यवि थत पमा रा ,े 

११. िश वरको तवेदन तयार गन, तवेदन बनाउँदा उपचार, सहायक साम ी 
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तथा अ य सेवा चा हने यि ह को जानकार  प  पमा अ भलेख गन, 
१२. स. व.आर. सहजकताले िश वर स ालन भएको दनको संि  तवदेन 

KoBo Tool माफत सोह  दन गन, 
१३. िश वर स ालन स बि धत व ततृ कृया अनसूुची ११ बमोिजम हनुे । 

सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि ह  
सम वय/ यव थापन वडा कायालय, वा य शाखा मखु, वा य सं थाका इ चाजह , 

स. व.आर. सहजकता र अपा ता भएका यि ह को सं था 
काया वयनको िज मवेार  म हला बालबा लका शाखा मखु 
 

याकलाप २.१.३: ोफायल तथा पनुः थापना योजना तयार  तथा अ ाव धक गन 
उ े य 
 

१. अपा ता भएका यि ह को स पूण सूचना र जानकार ह  राखी येकको 
छु ाछु ै ोफायल नमाण गन,  

२. अपा ता भएका यि ह को जीवनको गणु तरमा प रवतन याउन गनपुन 
कामह को ववरण समावेश गर  पनुः थापना ल य र योजना नमाण गन।  

काय म स ालन या १. िश वरमा वशषे  टोल बाट अपा ता भएका यि ह को पर ण भएप छ 
स. व.आर. सहजकताले येक अपा ता भएका यि ह को 
पनुः थापनाको ल य, योजना तथा पनुः थापनाका ला ग गनपुन याकलाप 
नमाण गन, 

२. पनुः थापना योजना बनाउँदा अपा ता भएका यि  तथा उनीह का 
प रवारलाई पूण पमा सहभागी गराउने, 

३. प रवारलाई अपा ता भएका यि को आव यकता र सम या, हालको 
अव थामा ग त हनुस ने स भावना, काय मले दनस ने सेवा तथा सु वधा 
र प रवारको कत य तथा िज मेवार को बारेमा प  पान, 

४. येक अपा ता भएका यि को यि गत ोफायल नमाण गन र 
अपा ता भएका यि लाई दान ग रएका स पूण सेवा तथा सु वधा, 
उनीह को जीवन तथा प रवारमा आएको प रवतनको अ भलेख नय मत 
पमा प  बिुझने गर  रा ,े 

५. म हला तथा बालबा लका शाखा मखुले समते मा थ उि लिखत कागजात र 
फारामह  पूण पमा भरे नभरेको जाचँ गर  ोफायललाई अ ाव धक र 
यवि थत गन सहयोग गन, 

६. अपा ता भएका यि लाई दान ग रएको सेवा तथा सु वधा, जानकार , 
ता लम, सम या, ग त आ दका बारेमा मा सक अ ाव धक भए नभएको जाचँ 
गन। सो नभएमा म हला तथा बालबा लका शाखा मखु ले स. व.आर. 
सहजकतालाई अ ाव धक गन लगाउने र अ ाव धक भए नभएको पनु: 
जाँच गन, 
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७. अपा ता भएका यि को येक वष पनुः जाचँबझु तथा पर ण गर  
अिघ लो वषमा दान ग रएका सेवाका कारणले उनीह को जीवनमा भएको 
उपलि ध तथा प रवतनको रेकड गन तथा पनुः जाचँबझुबाट प ा लागेको 
सम या र आव यकताका आधारमा अक  वषका ला ग पनुः थापना योजना 
बनाउने, 

८. न न सूचना तथा कागजातह  यि गत फायलमा च ु तदु त रा :े- 
 History Assessment Form (अपा ता इ तहास पर ण फाराम), 
  वशषे  टोल ले गरेको ारि भक वा य पर ण फाराम, 
  अपा ता भएका यि को जीवनको गणु तर मापन पर ण फाराम, 
  अपा ताको अव था, दै नक याकलाप र सामािजक सहभा गताको 

अव था पर ण फाराम, 
  पनुः थापनाको ल य, वा षक पनुः थापना योजना र याकलापको 

फाराम, 
  अपा ता भएका यि ह लाई दान ग रएको सेवा सु वधाको मा सक 

अ भलेख फाराम, 
  सहयोगी साम ी वतरण र योग स ब धी फाराम, 
  गृहभेट फाराम, 
  म ुर  फाराम (Informed Consent Form), 
  जीवनको गणु तर मापन फाराम, 
  नागर कता वा ज मदताको त ल प, 
  अपा ता प रचय-प को त ल प, 
  उपचारको रपोट (Medical Reports), 
  शैि क ग त ववरण (माक सट र माणप ) र छा वृि को ववरण, 
  अपा ता झि कने फोटो (सेवा दान गनभु दा प हला र सेवा दान 

ग रसकेप छको यके वषको फोटो), 
 रातो प रचय प  बाहक अपा ता भएका यि ह का हकमा वा य 

वमा काडको त लपी, 
९. स पूण अपा ता भएको यि ह को ोफायल स. व.आर. सहजकता ब ने 

कायालयमा यव थापन गर  सरुि त पमा रा  े। 
सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि  र उनीह का प रवारका सद य 
सम वय/ यव थापन म हला बालबा लका शाखा मखु र अपा ता भएका यि ह को सं था 
काया वयनको िज मवेार  स. व.आर. सहजकता 
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न तजा २.२: अपा ता भएका यि ह को वा यमा सधुार  
याकलाप २.२.१: गहृभेट 

उ े य पनुः थापना सेवा आव यकता भएका अपा ता भएका यि ह को घरमै गएर 
पनुः थापना सेवा दान गन । 

काय म स ालन या १. स. व.आर. सहजकताले अपा ता भएका यि ह को सम या र 
आव यकता हेर  गृहभेटको ाथ मक करण गन । गृहभेटमा जादँा 
स बि धत अपा ता भएका यि को ोफायल साथै लएर जाने, 

२. गृहभेटमा जादँा दान ग रने सेवामा अपा ता भएका यि  तथा उनीह का 
प रवारलाई पूण पमा सहभागी गराउने, 

३. गृहभेटमा जाँदा अक  गहृभेटको बारेमा अपा ता भएका यि  तथा 
प रवारसँग छलफल गर  म त, समय र गहृभेटमा गन कायको बारेमा 
जानकार  गराउने, 

४. गृहभेटमा दान ग रएका सेवाह को च ु तदु त पमा ोफायलमा रहेको 
गृहभेट फाराममा रेकड रा ,े 

५. म हला तथा बालबा लका शाखाका कमचार ले आव यकता अनसुार 
स. व.आर. सहजकतासँग गहृभेटमा जाने र अपा ता भएका यि ह को 
सम या पर ण गर  पनुः थापना सेवाको ाथ मक करण, मह व, 
संवदेनिशलता, प रवारको वचार र सहभा गता, सहजकताको यवहार तथा 
अपा ता भएका यि  र प रवारसँगको स ब धका बारेमा अनगुमन गन र 
आव यक पृ पोषण दने, म हला बालबा लका शाखा मखुले गृहभेटको 
रेकड समय समयमा Verify गन। 

सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि ह  र उनीह का प रवारका सद यह  
सम वय/ यव थापन म हला तथा बालबा लका शाखा मखु   
काया वयनको िज मवेार  स. व.आर सहजकता 
 

याकलाप २.२.२: आधारभतु फिजयोथेरापी साम ी ख रद ( स. व.आर. सहजकताका ला ग) 
उ े य अपा ता भएका यि ह लाई फिजयोथेरापी र घरमा आधा रत ाथ मक 

पनुः थापना सेवा दान गन । 
काय म स ालन या १. स. व.आर. सहजकताको ता लम स ालन हनुभु दा अगावै ाथ मक 

पनुः थापना र आधारभतू फिजयोथेरापी सेवा दान गनका ला ग आव यक 
उपकरण तथा खेलौना, पजल लगायतका साम ीह को सेट थानीय तहको 
ख रद कृया अनसुार ख रद गनपुन,  

२. ख रद ग रएका साम ीह  स. व.आर. सहजकतालाइ दान गन ।  
ख रद गन ु पन ाथ मक 
पनुः थापना थेरापी 

Weight Cuff (1/2kg ,1kg, 2Kg), Theraband/Theratube Set, Measurement 
Tape, Hand/grip Exerciser, Squeezing Ball, Physio Ball (Either 
Medium/Large), Play Therapy (Toys, Rattles), MUAC Tape (Adult and 
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उपकरणको सूची Child), Nutritional Mala, Writing & Feeding Devices, Exercise Mat, 
Dumbell, Lego (Puzzle Board), Theraputty (Clay) Peg Board, Different 
Size Beads With Thread, Universal Cuff 

सहभागी/लि त समूह स. व.आर. सहजकता 
सम वय/ यव थापन ख रद इकाई  
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु  
 

याकलाप २.२.३: आधारभतु फिजयोथेरापी सेवा दान 

उ े य अपा ता भएका यि ह लाई फिजयोथेरापी र घरमा आधा रत ाथ मक 
पनुः थापना सेवा स हतको सीप दान गन। 

काय म स ालन या १.  ाथ मक पनुः थापना र आधारभतू फिजयोथेरापी सेवा दान गनका ला ग 
आव यक उपकरण तथा खेलौना, पजल लगायतका साम ीह को सेट 
येक स. व.आर सहजकताले पा लका वाट बिुझ लन ुपन, 

२.  गृहभेटमा जाँदा स. व.आर. सहजकताले अ नवाय पमा यी आव यक 
साम ीह  लएर जान ुपन, 

३.  गृहभेटका ममा स. व.आर. सहजकताले सेवाह  दान गदा अपा ता 
भएका यि ह को प रवारलाइ समेत सहभागी गराउने र आव यक सीप 
ह ता तरण गन। 

सहभागी/लि त समूह फिजयोथेरापी सेवा आव यक भएका अपा ता भएका यि ह  
सम वय/ यव थापन म हला तथा बालबा लका शाखा मखु, अपा ता भएका यि ह को सं था र 

म लजलु  समूह 
काया वयनको िज मवेार  स. व.आर. सहजकता 
 

याकलाप २.२.४: वा य उपचार सहयोग 

उ े य अपा ता भएका यि ह को वा य स ब धी सम या कम गर  उनीह को 
दै नक जीवनयापनमा सहजता याउन।ु  

काय म स ालन या १. अपा ता भएका यि ह को आव यकता प हचान िश वरमा िच क सकले 
दएको  तवदेन अनसुार उपचार आव यक भएका अपा ता भएका 
यि ह को सूची बनाउने। यसर  सूची बनाउँदा म लजलु  समूह र 
अपा ता भएका यि ह को सं थासँगको सम वयमा एकै कारको 
उपचारको (ज तैः नाक, कान, घाँट , हाडजोन , आखँा स ब धी आ द) 
आव यकता भएका अपा ता भएका यि ह को अलग-अलग सूची 
बनाउने, 

२. उपचारमा लैजान ु पूव आव यक उपचार सेवा उपल ध हनुे अ पताल, 
पनुः थापना के  आदमा स पक र सम वय गर  उपचार गन लैजान े
म त तय गन। यसर  उपचारमा लैजादँा समान क समको उपचार 



 

22 
 

गनपुन यि  अक  वडामा प न भए स बि धत वडासगँ सम वय गर  
नजलाई प न एकै पटक लैजाने,   

३. एकै कृ तका सम या भएका यि ह  धेरै भएमा पा लकामा न ै
स बि धत वषयको वशेष  िच क सक ारा उपचारको यव था मलाउने, 

४. उपचार सेवा दान गदा वा य अव था ज टल रहेका अपा ता भएका 
यि ह लाई प हलो ाथ मकता दने,  

५. उपचारमा लैजानका ला ग प हचान ग रएका अपा ता भएका यि ह को 
नामावल  पा लकाको सम वय स म तबाट वीकृ त लने, 

६. स भव भएस म उपचार खचमा प रवारको प न आ थक सहभा गतालाई 
जोड दने। कमजोर आ थक अव थाका अपा ता भएका यि ह को 
उपचार र यातायात खच मा  काय मको उपचार खचको बजेटको 
सीमा भ  रह  यहो रने, वा य उपचार सहयोगको रकम नधारण 
सम वय स म तले तोके बमोिजम हनुे, 

७. उपचारका ला ग अपा ता भएका यि  वा नजको अ भभावकलाई 
अ म रकम दन नहनुे तर स. व.आर. सहजकतालाइ पे क  उपल ध 
गराइ समयमानै वा य उपचारको सु नि त गराउन ुपन, 

८. उपचारका ममा कुनै ज टलता आए वा दघुटना हनु आएमा प रवारको 
गनुासो हनुेछैन भनी उपचारका ला ग ल गने यि  वा नजको 
अ भभावकसँग अनसूुची १२ बमोिजमको कागजमा सह छाप गराउने, 

९. रातो प रचय प  वाहक लगायत पा लकाले वा य बमा ग र दएका 
अपा ता भएका यि ह को उपचार वा य बमा काय म बाट 
गराउने, 

१०. आथक पले स म प रवारका यि ह लाई भन े उपचारका ला ग 
स लाह, सझुाव र जानकार  मा  दान गन,  

११. कम खचमा धेरै अपा ता भएका यि ह को उपचार गन वा सहयोगी 
साम ी दान गनका ला ग स. व.आर. सहजकता र अपा ता भएका 
यि ह को सं थाले व भ  अ पताल, पनुः थापना के मा नर तर 
स पक र सम वय गन, 

१२. उपचार ा  गरेर आएप छ स बि धत यि  वा प रवारसँग सोधपछु 
गर  उपचारको ववरण लने तथा उ  ववरण अपा ता सेवा रिज रमा 
अ ाव धक गन। फलोअप उपचारका ला ग बोलाएको भए सो को रेकड 
राखी बोलाइएको म तमा फलोअपका ला ग पठाउने, 

१३. उपचारमा लागेको खचको बल, भपाई र उपचारसँग स बि धत 
कागजातको त ल पको अ भलेख रा ।े उपचार खचको ववरण बनाई 
अपा ता भएको यि  वा नजको अ भभावकको सह  छाप गराउने,  
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१४. िच क सकको Prescription तथा Investigation Report को त ल प 
अपा ता भएका यि को ोफायलमा रा ,े 

सहभागी/लि त समूह उपचार आव यक भएका अपा ता भएका यि  
सम वय/ यव थापन स. व.आर. सहजकता, अपा ता भएका यि ह को सं था, म लजलु  समूह, 

र सम वय स म त 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु  
 

याकलाप २.२.५: सहयोगी साम ी सहयोग 

उ े य अपा ता भएका यि ह को ला ग आव यक सहयोगी साम ी (सहायक 
साम ी) दान गर  दै नक जीवनयापनका याकलापह मा सहजता याई 
आ म नभरता बढाउन।ु 

काय म स ालन या १. सहायक साम ी चा हने अपा ता भएको यि ह को नामावल  स हतको 
सूची तयार गन। य तो सूची बनाउँदा साम ीको नाम र साइज प  
पमा ले ,े  

२. स. व.आर. सहजकताले आ नो काय े मा रहेका अपा ता भएका 
यि ह लाई चा हने सहायक साम ीह को सूची तयार गर  म हला तथा 
बालबा लका शाखा मखुलाइ उपल ध गराउने, 

३. म हला तथा बालबा लका शाखा मखुले सबै स. व.आर. 
सहजकताह बाट सहायक साम ीको सूची संकलन गर  एकमु  पमा 
साम ीको ख रदका ला ग काय म यव थापन स म तमा पेश गनपुन, 

४. नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या म ालयले जार  गरेको मापद ड 
बमोिजमको सहायक साम ीह  मा  ख रद गन, 

५. कुनैप न अपा ता भएका यि लाई सहायक साम ी दान गनभु दा 
अगा ड सोको योगको फाईदा, योग नगदा आउन स ने थप सम या, 
यसको मह व आ दका बारेमा प  पमा बझुाउन ुपन, 

६. सहायक साम ीको वतरण थानीय जन त नधीह को रोहवरमा गन, 
७. सहायक साम ी दान गरेप छ सोको योग गरे नगरेको नय मत पमा 

अनगुमन गन। साम ीको अव था, योग प ातको यि को अनभुव तथा 
सम या आ दका बारेमा जानकार  लने र ोफायलमा सहायक साम ी 
योग गरेको फोटो स हत रेकड रा पुन, 

८. सहायक साम ीको योग गदा आएको सम याका स ब धमा त ु त 
स. व.आर. सहजकता माफत म हला तथा बालबा लका शाखामा स पक 
गन, 

९. सहायक साम ीको सामा य ममत स भार स ब धी जानकार  स. व.आर. 
सहजकता आफूले प न स ने र अपा ता भएको यि को प रवारलाई 
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प न सकाउने, 
१०. व भ  सं थाह ले सहायक साम ीह  नःशु क वतरण गन हुँदा य ता 

सं थाह सँग सम वय गर  मापद ड पगेुका साम ीह  उपल ध गराउन 
सहजीकरण गन । 

सहभागी/लि त समूह सहायक साम ी आव यक भएका अपा ता भएका यि ह  
सम वय/ यव थापन ख रद ईकाइ, स. व.आर. सहजकता, अपा ता भएका यि ह को सं था 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु  
 

याकलाप २.२.६: हेरचाह गन यि लाई सीप ता लम 

उ े य पूण अश  र अ त अश  अपा ता भएका यि का अ भभावक वा हेरचाह 
गन यि को हेरचाह तथा याहार गन सीप तथा मता वकास गर  अपा ता 
भएका यि को दै नक जीवनयापन सहज बनाउन े

काय म स ालन या १. ता लमको यव था मलाउने,  
२. ता लममा सहभागी हनु े अ भभावकह को सूची बनाई ता लम शु  हनु ु

भ दा एक ह ा अगावै सो को सूचना दने, 
३. म हला तथा बालबा लका शाखाले ता लम दान गनका ला ग 

सहजकताह को छनोट गन, 
४. ता लम न न वषय व त ुसमटेेर स ालन गनः- 

क. वहेरचाहको प रचय,  
ख.  बाल वकासका चरणह , 
ग. पोिजस न का व धह , 
घ. खवुाउने त रका, 
ङ. ट मलेुसन टेि नक ( ो साहनका व धह ), 
च. दै नक याकलाप, 
छ. थेरा यु टक इ टरभे सन, 
ज. वशेष िश ा, 
झ. सहयोगी साम ीको योग, 
ञ. पनुः थापनाका स भावना र सेवाह । 

सहभागी/लि त समूह पूण अश  र अ त अश  अपा ता भएका यि का अ भभावक वा हेरचाह 
गन यि  

सम वय/ यव थापन स. व.आर. सहजकता, अपा ता भएका यि ह को सं था 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु  
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न तजा २.३: िश ामा पहुँच बृ  
याकलाप २.३.१: व ालय भना काय म 

उ े य अपा ता भएका बालबा लकाह को िश ामा पहुँच बढाउँदै िश ा ा  गन 
अ धकार सु नि त गन ु। 

काय म स ालन या १. स. व.आर. सहजकताले आफूले काम गन वडाह मा व ालय जाने उमेर 
पगेुका तर व ालय जान नसकेका अपा ता भएका बालबा लकाह को 
त या  तयार पान र सो को आधारमा पायक पन व ालयह को 
व ालय यव थापन स म त तथा िश कह सँग सम वय गर  अपा ता 
भएका बालबा लकाह को भनाका ला ग योजना बनाउने, 

२. व ालय भना अ भयानका ला ग न न कुराह  गनपुन छ:- 
(क) व ालय जान स ने तर व भ  कारणले जान नसकेका व ालय 

जाने उमरे पगेुका अपा ता भएका बालबा लकाह को नामावल  
तयार गन, 

(ख) व ालय नगएका बालबा लका तथा अ भभावकसँग छलफल र 
परामश गर  व ालय पठाउनका ला ग ो साहन गन। व ालय 
जान ो साहन गन काय मबाट आव यक शैि क साम ीह  
र/वा पोशाक उपल ध गराउने, 

(ग) स. व.आर. सहजकताले निजकको ोत क ा भएका व ालय, 
वशेष व ालय, पा लकामा रहेको िश ा शाखा र िश ा शाखा 
माफत िश ा वकास तथा सम वय इकाईमा नर तर सम वय गन, 

(घ) व ालय जान स ने बालबा लकाह का ला ग निजकको व ालयमा 
सम वय गर  भना गन । वशेष िश ा आव यक भएका 
बालबा लकाह लाई ोत क ा वा वशषे व ालयमा भना गन 
यव था गन,  

(ङ) बालबा लकाको शैि क ग तका बारेमा नय मत पमा व ालय 
तथा घरमा भेट गर  जानकार  लने र सो को ववरण यि गत 
ोफायलमा रेकड रा ।े 

सहभागी/लि त समूह व ालय जाने उमेर पगेुका तर व भ  कारणले व ालय जान नसकेका 
अपा ता भएका बालबा लका 

सम वय/ यव थापन म हला तथा बालबा लका शाखा मखु,  स. व.आर. सहजकता, लेखाजोखा 
संयोजक, अपा ता भएका यि ह को सं था  

काया वयनको िज मवेार  िश ा शाखा मखु र स बि धत व ालय   
 

याकलाप २.३.२: समावेशी िश ाका ला ग िश क र यव थापन स म तह लाई ता लम 

उ े य १. िश क तथा सहयोगी कायकताह लाई अपा ता भएका यि ह को 
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हक, अ धकार र समावेशी िश ाका बारेमा जानकार  गराउन,ु 
२. व ालय तथा पठन पाठन व धलाई कसर  अपा तामै ी/समावशेी 

बनाउन स क छ भ े बारेमा जानकार  गराउन ु। 
काय म स ालन या १. पा लकामा भएका सबै व ालयह  र बाल वकास के को सूची तयार 

गन, 
२. पा लकामा रहेको िश ा शाखासँग सम वय गर  समावेशी िश ा वषयमा 

ता लम स ालन गनका ला ग छलफल गर  योजना बनाउने, 
३. पा लकामा रहेका सबै व ालयका त न धह लाई ( .अ., व ालय 

यव थापन स म त अ य , िश क अ भभावक संघ अ य , बाल वकास 
के का स.का.) ता लममा समावेश गराउने, 

४. ता लम स ालन गर  ता लमको रपोट बनाई काय म स पक 
यि लाई उपल ध गराउने, 

५. ता लममा सहभागी हनुभुएका व ालयका .अ. र व ालय यव थापन 
स म तका अ य ले आ-आ नो व ालयका िश कह लाई समावेशी 
िश ा स ब धी न न वषय ब त ुसमेटेर अ भमखुीकरण गनपुन। 
क. समावेशी िश ाको प रचय, आव यकता, औिच य र बाधा अवरोधह , 
ख. अपा ता भएका बालबा लकाह को िश ामा पहुँचको ि थ त, 
ग. समावेशी िश ाको सफलताका आधारभतू त वह , 
घ. अपा ता भएका बालबा लकाह को व ालय भनामा आउने बाधा 

अवरोधह , 
ङ. अपा ता भएका बालबा लकालाई िश ामा समा हत गन गन ु पन 

तयार ह ,  
च. नेपालमा समा हत िश ाको यव था, 
छ. समावेशी िश ाका ला ग सरोकारवालाह को भू मका। 

सहभागी/लि त समूह .अ., व ालय यव थापन स म त, िश क 
सम वय/ यव थापन म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
काया वयनको िज मवेार  िश ा शाखा मखु 
 

याकलाप २.३.३: अपा ता भएका बालबा लकाह का ला ग घरमा आधा रत िश ा 
उ े य १. अपा ता भएका बालबा लकाह को िश ामा पहुँच प¥ुयाई िश ा पाउने 

अ धकार सु नि त गन,ु 
२. औपचार क िश ामा अपा ता भएका बालबा लकाह को पहुँचका ला ग 

आधार तयार गन ु। 
काय म स ालन या १. अपा ताको गि भरताका कारणले व ालयमा पहुँच नपगेुका 

बालबा लकाह को नामावल  तयार गन। व ालय जान नसकेका य ता 
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बालबा लकाह लाई घरैमा िश ा दान गन स ब धमा स. व.आर. 
सहजकताह सँगको मा सक बैठकमा छलफल गर  थानीय तहको िश ा 
शाखामा अनरुोध गर  पठाउने,  

२. स भव भएस म निजकको व ालयको िश क वा बाल वकास के को 
सहयोगी कायकता माफत घरैमा िश ा दन े यव था मलाउने। सो 
स भव नभएमा समदुायमा रहेका म ये १० क ा वा सो भ दा मा थ लो 
क ामा अ ययनरत/उ ीण यि ारा समेत िश ा दने यव था 
मलाउने, 

३. समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकताले यसर  पढाउने िश कसँग 
नय मत सम वय र सहकाय गन, 

४. प रवारको सद य बाहेकका यि ह वाट िश ा दने यव था 
मलाईएकोमा बजेट तथा काय ममा तो कए बमोिजमको ो साहन रकम 
उपल ध गराउने, 

५. पठनपाठन शु  भएको म त, पढाइएको वषयव त,ु समयाव ध र 
िश कलाई दइने ो साहन रकम, बालबा लकाको अ ययनको ग त 
ववरण आ द नजको ोफायलमा रेकड रा ।े  

६. घरमा आधा रत िश ा दान ग रएका म ये व ालय भनाका तयार रहेका 
अपा ता भएका बालबा लकाह को सूची तयार गर  व ालय भनामा 
सहजीकरण गन, 

७. यसर  व ालय भना भएका अपा ता भएका बालबा लकाको अ भलेख 
राखी यि गत ोफायल अ ाव धक गन, 

सहभागी/लि त समूह भौगो लक वकटता तथा व ालयको भौ तक संरचना सबैको पहुँचयु  
(अपा तामै ी) नभएको कारणबाट व ालय जान नस ने अपा ता भएका 
बालबा लकाह   

सम वय/ यव थापन म हला तथा बालबा लका शाखा मखु,  अपा ता भएका यि ह को सं था 
र स. व.आर. सहजकता 

काया वयनको िज मवेार  िश ा शाखा  
 
न तजा २.४: अपा ता भएका यि का पा रवारको िज वकोपाजनमा सधुार 

याकलाप २.४.१: सीपमूलक र यवसायीक ता लम 

उ े य सीपमूलक तथा यवसायीक ता लम लएका वा न लएका अपा ता भएका 
यि लाई उ म यवसाय स ालन गन आव यक सीप दान गर  उ म 
यवसाय स ालन गन उ े रत गन 

काय म स ालन या सीपमूलक र यवसायीक ता लम काय म स ालन या अनसूुची-५ 
बमोिजम हनु े
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सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि ह  र तनका प रवारका सद यह  
सम वय/ यव थापन स. व.आर. सहजकता  
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु र अपा ता भएका यि ह को सं था 
 

याकलाप २.४.२: बीउ पुजँी सहयोग 

उ े य १. अपा ता भएका यि ह लाई यवसाय स ालन गन पूजँी उपल ध 
गराउनका ला ग म लजलु  समूहमा बीउपूजँी कोष थापना गन, 

२. अपा ता भएका यि ह को जी वकोपाजनमा सधुार याई आ थक 
सश ीकरण गन। 

काय म स ालन या १. सम वय स म तको सफा रस बमोिजम पा लकाले वडा तर य म लजलु  
समूहलाई नि त रकम बीउपूजँी कोषको पमा उपल ध गराउने,  

२. वडा त रय म लजलु  समूह गठन नभएका वा गठन भई बक खाता 
नभएका म लजलु  समूहको हकमा सम वय स म तको सफा रस बमोिजम 
पा लका त रय अपा ता भएका यि को सं था (ओ. प.डी.) लाई य तो 
रकम उपल ध गराउन े । यसर  ओ. प.डी.मा ज मा ग रएको बीउपूजँी 
वापतको रकम म लजलु  समूहको खातामा ह ता तरण योजन बाहेक 
अ य कायमा योग गन नपाईने, 

३. वडा त रय म लजलु  समूह गठन भई बक खाता खो लए प ात म हला 
तथा बालबा लका शाखा मखुको सफा रसमा स बि धत म लजलु  समूहको 
खातामा उ  रकम ह ता तरण गन,   

४. वडा तरको म लजलु  समूहले बीउपूजँी कोष अपा ता भएका 
यि ह लाई जी वकोपाजन काय म स ालनका ला ग ऋण पूजँीको 
पमा उपल ध गराउने, 

५. यसर  म लजलु  समूहमा रहेको बीउ पूजीलाई ए ककृत गर  दगो 
यव थापन गन पा लकाले दता सहजीकरण गरेको अपा ता भएका 
यि ह को पा लका त रय शहकार मा ज मा गर  सोह  सहकार  माफत 
प रचान गन ुपन,  

६. अ य यव था अनसूुची-५ बमोिजम हनु।े  
सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि  तथा उनीह को प रवार वा संर क 
सम वय/ यव थापन स. व.आर. सहजकता र अपा ता भएका यि ह को सं था  
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
 

याकलाप २.४.३: पास बकु र रिजटर छपाई 

उ े य बचत तथा ऋण काय मको यवि थत अ भलेख राखी सो काय मलाई 
यवि थत गन 
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काय म स ालन या १. पा लकाले नमूना बमोिजमको पासबकु र रिज र छपाई गन। पासबकु र 
रिज र एवम ्नगद  र सदको नमूना अनसूुची-५ बमोिजम हनुे, 

२. म लजलु  समूहका सबै सद यह लाई पासबकु उपल ध गराउने। 
सहभागी/लि त समूह म लजलु  समूहका सद यह  
सम वय/ यव थापन ख रद इकाई, स. व.आर. सहजकता र अपा ता भएका यि ह को सं था 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
 

याकलाप २.४.४: अपा ता भएका यि ह को प रचय प मा पहुँच 

उ े य अपा ता भएका यि ह को प हचान था पत गर  रा यले उपल ध गराउन े
सेवा सु वधाह मा पहुँच बढाउने 

काय म स ालन या १. अपा ता भएका यि ह को इ तहास पर ण फाराम (History 
Assessment Form) भरे प छ अपा ता प रचय-प  नभएका वा 
नबनाएका अपा ता भएका यि ह ह को नामावल  तयार पान, 

२. प रवारसँग अपा ता प रचय-प  नबनाउनकुो कारण बझुी प रचय-प  
बनाउन उ े रत गन,  

३. नाग रकता नभएका अपा ता भएका यि ह लाई नाग रकता बनाउन 
सहजीकरण गन। १६ वषभ दा कम उमेरका बालबा लकाका हकमा 
ज मदताको सु नि तता गन, 

४. क तपय अपा ता भएका यि ह को नाग रकता नभएको वा प रवारबाट 
व भ  कारण देखाई नाग रकता नबनाइएका हनु स छन।् य तो भएको 
पाइएमा प रवारलाई प हला नाग रकता बनाउन परामश गन । य द 
बनाउन नमानमेा वडा य , वडा सिचव तथा वडाका अ य यि ह को 
सहयोग लने। साथै, वडा कायालयमा छलफल गर  अगा ड बढाउने,  

५. धेरै सं यामा अपा ता भएका यि ह ले प रचय-प  बनाउन बाँक  भए 
अपा ता प रचय-प  वतरण टोल लाई वडा-वडामा पठाई प रचय-प  
वतरण गन यव था मलाउने, 

६. अपा ता जाँचबझु तथा पर णका ला ग आयोजना ग रने अपा ता 
प हचान तथा  प रचय-प  वतरण िश वर ए ककृत पमा आयोजना गन 
यव था मलाउने, 

७. अपा ता भएका यि ह को ोफायलमा अपा ता प रचयप को त ल प 
रा ।े 

सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि ह  
सम वय/ यव थापन सम वय स म त, वडा कायालय, अपा ता भएका यि ह को सं था र 

स. व.आर. सहजकता 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
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न तजा २.५: सामािजक याकलापमा पहुँच बृ  
याकलाप २.५.१: सामािजक सहभा गता वृ ीका ला ग काय म स ालन  

उ े य अपा ता भएका यि ह लाई समदुायमा मया दत र स मा नत जीवनयापनका 
ला ग वातावरण तयार गन।ु 

काय म स ालन या १. वडा कायालयसँगको सम वय तथा अपा ता भएका यि ह को सं थाको 
सहयोगमा  म लजलु  समूहले अपा ता मलु वा हकरणका ला ग 
समावेशीकरण स व धमा याकलाप तय गन,  

२. यसर  तय गर  स ालन ग रने याकलापह  अपा ता भएका 
यि ह को सामािजक सहभा गता अ भवृ ी गन क समका हनुपुन, 

३. उ  याकलापको स ालन म लजलु  समूह वा अपा ता भएका 
यि ह को सं थासँग संझौता गर  काया वयन गन । 

सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि ह  र तनका प रवार 
सम वय/ यव थापन वडा कायालय, म हला ताथा बालबा लका शाखा, स. व.आर. सहजकता, 

म लजलु  समूह 
काया वयनको िज मवेार  अपा ता भएका यि ह को सं था 
 

याकलाप २.५.२: अ तरा य अपा ता  दवस (अपा ता भएका यि ह को अ तरा य दवश) 
उ े य अपा ता तथा अपा ता भएका यि ह को अ धकारका बारेमा सचेतना 

बढाउन ु
काय म स ालन या १. हरेक वष डसे बर ३ का दन अपा ता भएका यि ह को अ तरा य 

दवस मनाउनका ला ग सम वय स म तमा छलफल गर  वडा तहमा सो 
दवस मनाउन आव यक यव था मलाउने, 

२. अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  समूहले वडा 
कायालयसँगको सम वयमा  दव सय काय मको आयोजना गन, यसर  
काय म आयोजना गनका ला ग स. व.आर. सहजकतासँग आव यक 
सहयोग लन स ने, 

३. काय म स ालनका ला ग अपा ता भएका यि ह को सं था, म लजलु  
समूह, व ालयह  लगायत अपा ता भएका यि का सवालमा काम गन 
सरोकारवाला सं थाह सगँको सहकाय गन, 

४. काय मको योजना बनाउँदा आ थक ोत, सहभा गताको ि थ त, समय 
प रि थ तसँग तादा यता म ने र थानीय आव यकतालाई याल गनपुन।  

सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि ह , म लजलु  समूहह का त नधी, जन त न ध, 
राजनै तक दल, थानीय व ालय, समदुायका बु जीवी वग तथा थानीय संघ 
सं थाह  

सम वय/ यव थापन वडा कायालय, स. व.आर. सहजकता, म हला तथा बालबा लका शाखा मखु, 
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अपा ता भएका यि ह को सं था 
काया वयनको िज मवेार  म लजलु  समूह र अपा ता भएका यि ह को सं था  
 

याकलाप २.५.३: दौतर  िश ा अ भमखुीकरण 

उ े य १. अपा ता नभएका बालबा लकाह लाई अपा ता भएका बालबा लकाह का 
सम या, चनुौती र अवसरका वषयमा जानकार  गराई व ालय तथा 
समदुायमा सबैको पहुँचयु  (अपा तामै ी) वातावरण नमाण गन, 

२. अपा ता भएका र नभएका बालबा लकाह बीच म वत स व ध कायम 
गराई सहयोग आदान दानको वातावरण नमाण गन । 

काय म स ालन या १. आधारभतू तथा मा य मक व ालयमा गठन भएका बाल लबमा आब  
भएका व ाथ ह लाई अपा ता भएका बालबा लकाह का सम या, चनुौती 
र अवसरका वषयमा अ भमखुीकरण गन, 

२. अ भमखुीकरण गनका ला ग स. व.आर. सहजकताह ले म हला तथा 
बालबा लका शाखा, बाल लब र व ालयसँग सम वय गन, 

३. बाल लबमा आब  बालबा लकाह ले व ालयमा रहेका र व ालय 
बा हर रहेका अपा ता भएका र नभएका बालबा लकाह लाई अपा ता 
भएका बालबा लकाका सम या, चनुौती र अवसरका बारे जानकार  
गराउने,   

४. व ालय र व ालय बा हर बालबा लका स ब धी याकलापह मा 
अपा ता भएका बालबा लकाको सहभा गता सु न त गन र सोका ला ग 
अपा ता भएका सहपाठ ह लाई अ भ े रत गन, 

५. व ाथ ह ले व ालय जान नस ने वा नगएका, दु यवहारमा परेका, 
हंसामा परेका अपा ता भएका बालबा लकाह लाई सहयोग गन वातावरण 
नमाण गन लगाउने, 

६. अ भमखुीकरणको वषयव त ु न नानसुार हनुपुनः-  
क) बाल अ धकारको प रचय, 

ख) अपा ताको प रचय र कार, 

ग) अपा ता प रचय-प  स व धी यव था, 
घ) अपा ता भएका यि ह को हक अ धकार तथा सेवा सु वधा स व धी 

जानकार , 

ङ) पहुँचयु  भौ तक संरचना, 
च) अपा ता भएका बालबा लका तथा वय कह लाई हनु े दु यवहार र 

स वोधनका उपायह , 

छ) अपा ता भएका यि ह को सहभा गता र समदुायको भू मका। 

सहभागी/लि त समूह  अपा ता भएका र नभएका बालबा लका 
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सम वय/ यव थापन म हला तथा बालबा लका शाखा मखु र स. व.आर. सहजकता 
काया वयनको िज मवेार  अपा ता भएका यि ह को सं था 
 
न तजा २.६: अपा ता भएका यि  र प रवारको शसि करण 

याकलाप २.६.१: अपा ता भएका यि  वा उ नह का अ भभावकह को म लजलु  समूहको गठन 

उ े य अपा ता भएका यि  तथा उनीह का प रवारलाई संग ठत र सश ीकरण 
गन ु

काय म स ालन या १. येक वडा तर तथा टोलह मा अपा ता भएका यि ह को म लजलु  
समूह गठन गन। बौ क, अ टजम, वण व हन तथा मनोसामािजक 
अपा ता भएका यि ह का हकमा नजको बवुा, आमा, संर क वा 
प रवारका सद यलाई समूहमा आब  गन स कने,  

२. वडा तथा टोल म लजलु  समूह गठन तथा प रचालन अनसूुची-४ बमोिजम 
गन,  

३. म लजलु  समूहमा सद य ब का ला ग अपा ता भएका यि ह लाई 
परामश तथा उ े रत गन, 

४. म लजलु  समूह गठन गदा सद यह ले बैठक ब न तथा अ य काय 
स ालन गन सहज हनुे गर  टोल (Cluster) मलाएर गन।  

सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि  तथा उनीह का प रवारका सद य वा संर क 
सम वय/ यव थापन स. व.आर. सहजकता र म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
काया वयनको िज मवेार  अपा ता भएका यि ह को सं था 
 

याकलाप २.६.२: म लजलु  समूहको बैठक 

उ े य म लजलु  समूहलाई स य बनाउने,समूहका सद यह लाई आ नो हक 
अ धकारका ला ग वकालत गन स म बनाउने,अपा ता भएका यि  तथा 
उनीह का प रवारलाई आ थक पमा आ म नभर बनाउन सहयोग गन। 

काय म स ालन या समूहको बैठक स ब धी काय व ध अनसूुची-४ बमोिजम हनुे  
सहभागी/लि त समूह म लजलु  समूहमा आब  भएका यि ह  
सम वय/ यव थापन म हला तथा बालबा लका शाखा मखु र स. व.आर. सहजकता 
काया वयनको िज मवेार  अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  समूहको अ य  
 

याकलाप २.६.३: अपा ता भएका यि ह को पा लका तर य सं था गठन 

उ े य अपा ता भएका यि ह लाई स ठत गद उनीह को स मा नत 
जीवनयापनका ला ग पैरवी गन 

काय म स ालन या सं था गठन काय व ध अनसूुची-४ बमोिजम हनु े
सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि ह  र प रवारका सद य वा संर क 
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सम वय/ यव थापन स. व.आर. सहजकता र रा य अपा  महासंघ नेपाल 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
 

याकलाप २.६.४: अपा ता भएका यि ह को सं था (ओ. प. ड) सु ढ करण तथा अपा ता सशि करण 
काय म स ालन 
उ े य अपा ता भएका यि ह को सं था (ओ. प. ड) सु ढ करण गर  सो माफत 

अपा ता भएका यि ह को सशि करण गन 
काय म स ालन या थानीय तहमा अपा ता भएका यि को सशि करण एंव सं था सु ढ करण 

काय म स ालन मागदशन २०७९ बमोिजम हनु े

सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि ह   
सम वय/ यव थापन म हला तथा बालबा लका शाखा मखु, स. व.आर. सहजकता र म लजलु  

समूह 
काया वयनको िज मवेार  अपा ता भएका यि ह को सं था (ओ. प. ड) 
 

याकलाप २.६.५: म लजलु  समूहको ला ग वचत, ऋण यव थापन तथा नतेृ व वकास ता लम 

उ े य म लजलु  समूहका ला ग जी वकोपाजन स ब धी ग त व ध स ालन गन तथा 
अपा ता भएका यि ह को अ धकार स ब धमा वहस र पैरवी गन स म 
बनाउन े

काय म स ालन या १. येक वडा तर य म लजलु  समूहबाट तीन जनाका दरले सद यह लाई 
सहभागी गराई ता लम दान गन, 

२. य तो ता लम समूह गठन प ात तु तै स ालन गन। येक वष 
कि तमा एक पटक य तो ता लम स ालन गनपुन, 

३. ता लममा न नानसुारका वषय व त ुसमावेश भएको हनु ुपन, 
क) नेतृ वको अथ र नतेृ व शैल , 
ख) नेतृ वका कायह , 
ग) म लजलु  समूहको भू मका र नेतृ वमा रहने यि को भू मका तथा 

िज मेवार , 
घ) सफल नेतृ वका गणु तथा वशेषताह , नेतृ व गन यि मा हनुपुन 

वशेषताह ,  
ङ) ततुी तथा स ार कला, 
च) पैरवी तथा वकालतका उपायह , 
छ) समूह नमाण। 

सहभागी/लि त समूह म लजलु  समूहका सद यह  
सम वय/ यव थापन स. व.आर. सहजकता र अपा ता भएका यि ह को सं था 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
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याकलाप २.६.६: ओ. प.डी. को मता अ भवृ ी ता लम 

उ े य अपा ता भएका यि ह को सं था (ओ. प.डी.) का पदा धकार ह लाइ 
अपा ता भएका यि ह को अ धकार स ब धमा वहस र पैरवी गन स म 
बनाउन े

काय म स ालन या १.  ओ. प.डी. कायस म त सद यह लाई सहभागी गराई ता लम दान गन, 
२.  य तो ता लम ओ. प.डी. को गठन प ात त ु तै स ालन गन। येक वष 

कि तमा एक पटक य तो ता लम स ालन गनपुन, 
३.  ता लमको वषयव त ु न नानसुार हनुपुनः- 

क)  नेतृ वको अथ र नतेृ व शैल , 
ख)  नेतृ वका कायह , 
ग)  ओ. प.डी. को भू मका र नेतृ वको िज मवेार , 
घ)  ततुी तथा स ार कला, 
ङ)  पैरवी तथा वकालतका उपायह । 

सहभागी/लि त समूह ओ. प.डी. को कायस म त 
सम वय/ यव थापन म हला तथा बालबा लका शाखा मखु र स. व.आर. सहजकता 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा 
 
प रणाम ३: थानीय तहह मा अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापनाका ला ग कायरत संरचनाह को 
सवल करणमा सहयोग 
 
न तजा ३.१: सामदुा यक सहयोग णाल को सु ढ करण 
 

याकलाप ३.१.५: पा लका तर य स म ा बैठक तथा वा षक योजना नमाण कायशाला 
उ े य अ ध लो वषको स म ा गद येक आ थक वषको ला ग काय म र बजेट 

तयार गन 
काय म स ालन या १. समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकताह लाई आफू कायरत वडाको 

ग त तवदेनह  अ म पमा तयार गन लगाई समी ा बैठक तथा 
वा षक योजना नमाण कायशालामा ततुीकरण गराउने। ग त तवेदन 
तयार गनका ला ग दईु ह ा अगा ड नै आव यक फारामह  म हला तथा 
बालबा लका शाखा मखुले उपल ध गराउने, 

२. कायशालाबाट काय मको ग त, सकाई र चनुौ तका आधारमा भावी 
योजना र रणनी तह  तयार गन, 

३. सामािजक वकास म ालयबाट वीकृत वजेटको प र ध भ  रह  वा षक 
काययोजना नमाण गन, 

४. स म ा बैठक तथा वा षक योजना तजमुा यामा अपा ता भएका 
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यि ह को सं थाको त न ध व अ नवाय पमा हनुपुन, 
५. येक वडाका सरोकारवालाह को सहभा गतामा योजना तजमुा गन, 
६. येक पा लकाले आगामी आ थक वषको काय म र बजेट तयार गर  

चै  म हनाको दो ो ह ा भ मा सामािजक वकास म ालयमा पेश 
ग रस न ुपन। 

सहभागी/लि त समूह जन त न ध, मखु शासक य अ धकृत, वा य शाखा मखु, सामािजक 
वकास शाखा मखु, म हला तथा बालबा लका शाखा मखु, लेखा मखु,  
िश ा शाखा मखु, म लजलु  समूहका सद य, अपा ता भएका यि ह का 
सं थाका त न धह , वा य सं थाका मखुह  र/वा न स  कमचार , 
म हला वा य वयं से वका, व ालयका धाना यापकह , समदुायमा 
आधा रत पनुः थापना सहजकताह  । 

सम वय/ यव थापन मखु शासक य अ धकृत, सम वय स म त, स. व.आर.सहजकता, अपा ता 
भएका यि ह को सं था 

काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु  
 

याकलाप ३.१.६: पा लका तर य अधवा षक स म ा बैठक 
उ े य कायकमको ग तबारे अधवा षक समी ा गर  भावी रणनी त र काययोजना 

बनाउन े
काय म स ालन या १. समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकताह लाई आफू कायरत वडाको 

ग त तवेदनह  अ म पमा तयार गन लगाई म हला तथा 
बालबा लका शाखा मखुवाट ए ककृत तवेदनको ततुीकरण गन। 
ग त तवेदन तयार गनका ला ग दईु ह ा अगा ड नै आव यक 

फारामह  शाखाले उपल ध गराउने, 
२. समी ा बैठकबाट काय मको ग त, सकाई र चनुौ तका आधारमा भावी 

योजना र रणनी तह  तयार गन, 
३. काय मको अधवा षक समी ा बैठक पसुको अि तम ह ा भ  स प  

ग रस नपुन। 
सहभागी/लि त समूह जन त न ध, म लजलु  समूहका सद य, अपा ता भएका यि ह का सं थाका 

त न धह ,  वा य सं थाका इ चाज म हला वा य वयं से वका, 
व ालयका धाना यापकह , समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकताह , 
व ालय नस, क णा फाउ डेसन नेपालका कमचार  

सम वय/ यव थापन स. व.आर.सहजकता, अपा ता भएका यि ह को सं था 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
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न तजा ३.२: शासन तथा यव थापन सु ढ करणमा सहयोग 
याकलाप ३.२.१: स. व.आर. सहजकताको छनोट 

उ े य अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय मको काया वयनका ला ग 
आव यक मानव संसाधनको यव था गन  

काय म स ालन या सामािजक वकास म ालयले जार  गरेको समदुायमा आधा रत पनुः थापना 
सहजकता छनोट स व धी मागदशन २०८० बमोिजम गन ।  

सहभागी/लि त समूह यो यता पगेुका नेपाल  नाग रक  
सम वय/ यव थापन म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
काया वयनको िज मवेार  समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकता छनोट सफा रस स म त र पा लका 
 

याकलाप ३.२.३: स. व.आर. सहजकता, काय म स पक यि ह  र ओ. प.डी. त नधीको मा सक 
बैठक 
उ े य स. व.आर. सहजकताह ले गरेका कामह को मा सक पमा समी ा तथा 

आगामी म हनाको काययोजना बनाई एकापसमा सकाई आदान दान गन । 
काय म स ालन या १. येक म हनाको अ यमा स. व.आर सहजकता, म हला तथा बालबा लका 

शाखा मखु, अपा ता भएका यि को सं था तथा क णा फाउ डेसन 
नेपालका त नधीह को उपि थ तमा स प  भएका कामह को समी ा 
गर  आगामी म हनाको काययोजना बनाउने, 

२. म हला तथा बालबा लका शाखा मखुले उ  मा सक बैठकको तवेदन 
तयार गर  सम वय स म तमा पेश गन, 

३. आव यकताका आधारमा यस बैठकमा वा य शाखा, िश ा शाखा, लेखा 
शाखा र अ य वषयगत शाखाका मखुलाई आम ण गन स कने। 

सहभागी/लि त समूह स. व.आर. सहजकता, म हला तथा बालबा लका शाखा मखु,  अपा ता भएका 
यि ह को सं थाका त न ध र क णा फाउ डेसन नपेालका त नधी 

सम वय/ यव थापन स. व.आर. सहजकता, अपा ता भएका यि ह को सं था र क णा 
फाउ डेसन नेपाल 

काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
 

याकलाप ३.२.६: स. व.आर. सहजकताका ला ग यापटप तथा मोवाइल ख रद 
उ े य सहजकताह लाई आ नो कामको तवेदन तयार , अ भलेिखकरण र ववरण 

अ ाव धक स हत कायस पादनलाई सहज बनाउने 
काय म स ालन या १.  थानीय तहले च लत सावज नक ख रद ऐन नयम बमोिजम मोबाइल 

फोन, पेन ाईभ एवं यापटप ख रद गर  वतरण गन, 
२.  देहाय बमोिजमको पे स फकेसनको आधारमा मोवाईल, पेन ाईभ तथा 

यापटप ख रद गनपुनः- 
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(क) पेन ाईभको पे स फकेसनः कि तमा ३२ िज. व.  

(ख) मोवाईलको पे स फकेसनः  

 मोवाईल न नानसुारका फे स फकेसन वा सो भ दा वढ  मता 
भएको हनुपुनः- 
Display:  6.4 inch  
Memory:  6GB RAM, 64GB storage 
Software:  Android 11 
Rear Camera:  50MP 
Front Camera:  8MP 
Connectivity:  Dual-SIM (Nano), WiFi 5 (Dual-band),  
  Bluetooth 5.1, GPS, USB-C 
Battery:  5000mAh with fast charging 
Security:  Fingerprint Sensor 

(ग) यापटपको पे स फकेसनः 
 यापटप न नानसुारका फे स फकेसन वा सो भ दा वढ  मता 

भएको हनुपुनः- 
CPU:  Intel® Core™ i5 Processor 
Memory:  8 GB DDR5 RAM 
Display:  14-inch display, Full HD resolution 
Storage:  512 GB SSD   
Graphics:  Intel UHD Graphics 
Audio:  Two Built-in Stereo Speakers Speaker,  
 Stereo Speakers 
Battery:  56 Wh 3 cell battery 
Camera Webcam:  HD webcam 
Operating System:  Windows 11 Home OS 

३.  येक सहजकताका ला ग त यि  एक-एक वटाका दरले मोबाइल 
फोन, यापटप उपल ध गराउनपुन  IMEI न बर, स. व.आर. 
सहजकताको नाम र मोबाइल मोडलको अ भलेख रा  े । यसर  नै 
यापटपको प न स रयल नं., मोडेल तथा पे स फकेसन को अ भलेख 

राखी िज सी खातामा दािखला गनपुन, 
४. मोबाइल फोन, र यापटप ह ता तरण गरेको भरपाई सरुि त पमा 

रा पुन, 
५) स. व.आर. सहजकताले रािजनामा दएमा वा अ य कुनै त रकाले सेवा 

वाट अलग भएमा आफुले बिझ लएको साम ी म हला तथा बालबा लका 
शाखामा फता गन ुपनछ ।  

सहभागी/लि त समूह स. व.आर. सहजकताह  
सम वय/ यव थापन ख रद इकाइ 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
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याकलाप ३.२.७: स. व.आर. सहजकताको यातायात तथा शास नक खच 
उ े य सहजकताह को कायस पादनमा सहजता याउने 
काय म स ालन या १. वीकृत बजेटको समामा रह  सम वय स म तको नणय बमोिजम 

यातायात खच उपल ध गराउने,  
२. स. व.आर. सहजकताह लाई दै नक कायस पादनमा आव यक पन 

टेशनर  तथा अ य आव यक कायालय साम ी च लत काननु बमोिजम 
ख रद गर  उपल ध गराउन ुपन । 

सहभागी/लि त समूह स. व.आर. सहजकताह  
सम वय/ यव थापन आ थक शासन शाखा र िज सी शाखा  
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा 
 

याकलाप ३.२.८: अपा ता सम वय स म तको बैठक 
उ े य यस काय मको यव थापन स म तको काय समते सम वय स म तले गन 

भएकाले काय मको उपल धी, अवसर र चनुौतीह को समी ा गर  
काय मलाई भावकार  बनाउन े

काय म स ालन या १. यस काय म काया वयनका स व धमा  येक म हना क तीमा एक 
पटक बैठक बसी काय मको ग तको स म ा र आगामी योजना नमाण 
गन, 

२. येक बैठकमा म हला तथा बालबा लका शाखा मखुले गती पेश गन। 
सहभागी/लि त समूह अपा ता सम वय स म तका पदा धकार  तथा अ य आमि त 
सम वय/ यव थापन थानीय तह उप मखु/उपा य  
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
 

याकलाप ३.२.९: अपा ता सहायता क  थापना तथा स ालन 
उ े य थानीय तहले दान गन सेवा वाहमा अपा ता भएका यि ह लाई सचुना 

तथा सहजीकरण गन  

काय म स ालन या थानीय तहमा अपा ता सहायता क  स ालन स ब धी काय व ध बमोिजम 
गन 

सहभागी/लि त समूह अपा ता भएका यि ह  र तनका प रवार  
सम वय/ यव थापन अपा ता भएका यि का सं था (ओ. प.डी.) 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा 
 

याकलाप ३.२.१०: अनगुमन तथा मु या न 
उ े य काय म स ालनका ममा काययोजना अनसुारका याकलापह  भए 

नभएको जानकार  हा सल गनकुा साथै नि त अव धमा तो कएका काय मह  
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पूरा भई अपेि त प रणामह  हा सल भए नभएको समेत मू या न गन ु
काय म स ालन या १. पा लका र वडाले म हला तथा बालबा लका  शाखा मखु स हत 

आव यकता अनसुार अपा ता भएका यि ह को सं थाका 
त न धह लाई समेत संल न गराई काय मको एकल वा संयु  पमा 

नय मत अनगुमन गनपुन, 
२. थानीय तहह ले काय मको अधवा षक तथा वा षक समी ा बैठक 

आयोजना  गनपुन ।   
सम वय/ यव थापन थानीय तहह , अपा ता भएका यि ह को सं था, स. व.आर. सहजकता 
काया वयनको िज मवेार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
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अनसूुची-१ 

स झौताका प ह को िज मेवार  
 
 

1. सामािजक वकास म ालयको िज मेवार  

(क) काय म स ालन गन थानीय तहलाई प हलो दईु वषका ला ग कुल लागत रकमको एक 
तहाइ रकम अनदुान उपल ध गराउने,  

(ख) ते ो वष प ात काय म आ त रक करणका ला ग थानीय तह र देश सरकारबीचको 
आपसी समझदार  अनु प गन,  

(ग) अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म भावकार  काया वयनका ला ग आव यक 
सम वय  र सहजीकरण गन,  

(घ) काय म काया वयनका ला ग आव यक मागदशन तयार गर  लाग ुगन, 
(ङ) काय म काया वयनका ला ग थानीय तहह सँग छलफल गर  थानीय तहह को 

सै ाि तक सहम त लने, 
(च) कोशी देशको आव धक तथा वा षक योजनामा अपा ता रोकथाम तथा अपा ता भएका 

यि ह का पनुः थापनाका ला ग अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय मलाई समावेश 
गन, 

(छ) काय मको भावकार ताबारे देश तरका म ालयह , ादेिशक एवं रा य योजना आयोग 
तथा अ य संघीय नकायह लाई नय मत सूचना तथा जानकार  गराउने, 

(ज) काय म स ालनाथ आव यकता अनसुार देश तथा नेपाल सरकारका सरोकारवाला 
नकायह सँग सम वय, सहकाय, वकालत एवं पैरवी गन, 

(झ) काय मलाई सफल बनाउन समान उ े यमा काम गन व भ  रा य तथा अ तरा य 
सं थाह का बीचमा सम वय र साझेदार  गर  उपल ध ोत, साधन तथा मताको उ च 
उपयोग गन वातावरण नमाण गन तथा दोहोरोपना घटाउनका ला ग यास गन, 

(ञ) काय म लाग ुभएका थानीय तहह मा भएको कामको अनगुमन तथा सपु रवे ण गन र 
िशश ु तथा बाल वा थ, अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय मका उपल धी, 
चनुौतीह लाई समेटेर येक वष तवेदन काशन गन, 

(ट) क णा फाउ डेसन नेपाल, समेतको सहभा गतामा वा षक समी ा/पनुरावलोकन बैठक 
आयोजना गन, 

(ठ) वा षक अनगुमन र समी ा/पनुरावलोकन बैठकको छलफलबाट काय ममा आव यक 
हेरफेर तथा समायोजन गनपुन भए सो समेत गन, 

(ड) वा षक पमा अ य देशका सामािजक वकास म ालयका पदा धकार  तथा नेपाल 
सरकारका  स बि धत नकायह  र वकासका साझेदार सं था समेत सहभागी भएको बैठक 
आयोजना गर  काय मबारे जानकार  दन ेर यस काय मलाई अ य देशमा व तार गन 
उ रेणा दने र अ भ े रत गन। 
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2. थानीय तहको िज मेवार  

(क) अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म स ालन गन थम दईु वषको कुल लागतको 
एक तहाइ र ते ो वष कुल लागतको पचास तसत रकम यहोन, 

(ख) सो प ात सामािजक वकास म ालयको सहयोगमा काय मलाई नर तर स ालन गन, 
(ग) यस काय म अ तगत थानीय तहबाट काय म स ालन गदा हनुे आ दानी खचको 

च लत कानून बमोिजम लेखा राखी लेखा पर ण समते गराउने र सो को जानकार  
सामािजक वकास म ालय र क णा फाउ डेसन नेपाललाई प न उपल ध गराउने, 

(घ) काय म काया वयनका ला ग मखु/अ य को नतेृ वमा काय म काया वयन स म त गठन 
गन, 

(ङ) लि त वगह को सहभा गतामा काय मको वा षक याकलाप र बजेट नमाण गन, 
(च) काय म काया वयनका ला ग म हला तथा बालबा लका शाखा मखुलाई समदुायमा 

आधा रत पनुः थापना काय मको सपु रवे कको पमा चयन गन, 
(छ) अपा ता भएका यि ह लाई पनुः थापना सेवा दनका ला ग आव यकता अनसुार 

पनुः थापना सहजकताह  नयु  गन, 
(ज) अपा ता रोकथाम र िशश ु तथा बाल मृ यदुर यूनीकरण स ब धी काय मह  थानीय 

वा य सं थाह बाट स ालन गन, 
(झ) अपा ता भएका यि ह को पनुः थापना स ब धी काय म समदुायमा आधा रत पनुः थापना 

सहजकताह  र अपा ता भएका यि ह को सं था प रचालन गर  स ालन गन, 
(ञ) काय म अ तगत भएका कामको नय मत अनगुमन तथा सपु रवे ण गन, 
(ट) काय मको ैमा सक योजना र तवेदन तयार गर  सामािजक वकास म ालय र क णा 

फाउ डेसन नेपालमा पेश गन, 
(ठ) मातिृशश ु तथा बाल वा थ, अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय मका उपल ध◌ी, 

चनुौतीह लाई समेटेर येक वष वा षक तवेदन तयार गन, 
(ड) काय मको उपल धी, चनुौती र अवसरह को समी ा गन साझेदार तथा सरोकारवालाह को 

सहभा गतामा पा लका तर य वा षक समी ा/पनुरावलोकन बैठक आयोजना गन , 
(ढ) वा षक अनगुमन र समी ा/पनुरावलोकन बैठकको छलफलबाट काय ममा आव यक 

हेरफेर तथा समायोजन गनपुन भए सो समेत गन, 
(ण) काय मको आधारभतू सव ण, म याव ध मू या न तथा अि तम भाव मू या न गन कायमा 

आव यक सहयोग प¥ुयाउने । 
 

3. क णा फाउ डेसन नेपालको िज मेवार  

(क) काय म स ालन गन येक थानीय तहको प हलो दईु वषमा हनु े कुल खचको एक 
तहाइ रकम उपल ध गराउने, 

(ख) काय म स ालन गन थानीय तहमा रहेको सि त कोषमा रकम ज मा गन, 
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(ग) थानीय तहमा काय म स ालनको पूव तयार का ला ग गनपुन याकलापह  काय म 
औपचा रक पमा शु  हनुभु दा ६ म हना अगावै स प  गन। तयार का कामह  स प  
गन ला ने स पूण खच यहोन, 

(घ) यस काय म अ तगत थानीय तहमा हनुे आ दानी तथा खचको अ भलेख तथा तवेदन 
तयार गन एउटा छु ै Excel मा आधा रत फाराम तयार गर  लेखा रा  ेकमचार लाई सो 
स ब धी आव यक ता लम उपल ध गराउने,  

(ङ) काय म काया वयनको ममा थानीय तह र सामािजक वकास म ालयलाई आव यक 
ा व धक सहयोग उपल ध गराउने, 

(च) काय म लाग ुगन छनौट भएका थानीय तहह का त न धह को भेला गराई उनीह लाई 
काय मको बारेमा जानकार  गराउन सामािजक वकास म ालयलाई आ थक तथा 
ा व धक सहयोग गन, 

(छ) काय म काया वयनमा आव यक ा व धक सहयोग उपल ध गराउन येक िज लामा 
ा व धक कमचार ह को यव था गन, 

(ज) थानीय तहका व भ  कायालय, कमचार ह , पा लकामा कायरत अ य सं थाह बीच 
सम वय गनकुा साथै आव यकता अनसुार सहजीकरण बैठक आयोजना गन नदशक 
स म तलाई सहयोग गन, 

(झ) काय मलाई थप भावकार  बनाउन आव यकता अनसुार ोतको खोजी गन, 
(ञ) कोशी देशमा काम ग ररहेका समान उ े य भएका संघसं थासँग सम वय गन नदशक 

स म तलाई सहयोग गन, 
(ट) वषको क तीमा एकपटक पनुरावलोकन बैठकको आयोजना गनकुा साथै आव यकता 

अनसुार सामािजक वकास म ालयसँग सहजीकरण बैठक आयोजना गन आ थक तथा 
ा व धक सहयोग गन र सहभागी हनुे, 

(ठ) काय म काया वयनका सल सलामा कामको भावकार ताको नय मत पमा अनगुमन गन, 
(ड) काय मको भाव मू या न गन आव यक व ध र ढाँचाको वकास गनकुा साथै सोह  

अनसुार काय मको भाव मू या न गन, 
(ढ) काय मको आधारभतू सव ण, म याव ध मू या न तथा अि तम भाव मू या न गन 

अ तरा य तरको सं था छनौट गन तथा सो कायका ला ग आव यक आ थक तथा 
ा व धक िज मवेार  बहन गन । 
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अनसूुची-२ 

मा सक ग त तवेदनको ढाचँा 
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 

मा सक ग त तवेदन फाराम 
…………………………….. पा लका 

म हना: 
.सं. याकलापको नाम इकाई ल य उपल धी बजेट खच कै फयत 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
मु य उपलि धह : 
 
 
 
मु य चनुौतीह : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

तयार गन 

नाम थर : 

पद : 

द तखत : 

कायालय : 

वीकृत गन 

नाम थर : 

पद : 

द तखत : 

कायालय : 
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अनसूुची-३ 
वा षक तथा ैमा सक ग त तवेदन ढाचँा 

 

अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 

...................पा लका, .................(िज ला) 
ैमा सक/वा षक ग त तवेदन 
आ. व……………………….. 

.............म हना देिख ………….. म हनास म 
 
१.  यस ैमा सक/वषमा काय मले याएका मु य उपलि धह  के के हनु ्?  
 
 
 
 
 
 
 
 
२.  यस ैमा सक/वषमा योजना ग रएका मु य ग त व धह  म ये स प  हनु नसकेका ग त व धह  

कारण स हत उ लेख गनहुोस् ।  
 

. सं. स प  हनु नसकेका ग त व धह  स प  हनु नस नकुा कारणह  
   

   
   
   
   
   
   
 
३.  यस ैमा सक/वषका मु य चनुौतीह  के के थए र तनको समाधानका ला ग के-क ता उपायह  

अपनाइएका थए? 
 

.सं. चनुौतीह  समाधानका ला ग अपनाइएका उपायह  
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४.  यस ैमा सक/वषका मु य सकाईह  के-के थए ? ती सकाईह ले आगामी  ैमा सक/वषको 
योजनामा के क तो भाव पानछन ्? 

 
 
 
 
 
 
५.  यस ैमा सक/वषमा देश सरकार, सामािजक वकास म ालय तथा क णा फाउ डेसन 

नेपालसँगको सहकायको अनभुव क तो र ो ? 
 
 
 
 
 
 
 
६.  यस ैमा सक/वषमा रा य अपा  महासंघ नेपाल कोशी देशको ा व धक सहयोगको भाका रता 

क तो पाउन ुभएकोछ ? 
 
 
 
 
 
 
७.  आगामी  ैमा सक/वषका मु य योजनाह  के के छन ्? उ लेख गनहुोस ्। 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

तयार गन 

नाम थर : 

पद : 

द तखत : 

कायालय : 

वीकृत गन 

नाम थर : 

पद : 

द तखत : 

कायालय : 
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अनसूुची -४ 

अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  समूहह  गठन र प रचालन स ब धी काय व ध 
पृ भमूी 
अपा ता भएका यि ह को सहभा गता र वा म वमा काय मह  तजमुा गन, काय म काया वयन 
गन, तफलमा पहुँच अ भवृ  गन साथै अनगुमन तथा मू या न यामा समेत स य सहभा गता 
सु नि त गन पा लका तरमा अपा ता भएका यि ह लाई संग ठत गन आव यक हु छ । यसै 
योजनका ला ग पा लका तरमा अपा ता भएका यि ह को सं था, वडा तथा टोल तरमा म लजलु  

समूह गठन र प रचालन गन यो काय व ध तयार ग रएको छ ।  
१. उ े य  
अपा ता भएका यि ह  (बौ क अपा ता, अ ट म र वण व हन अपा ता भएका यि ह का 
हकमा प रवारका सद यह ) लाई संग ठत गर  उनीह को आ थक, सामािजक र राजनै तक सहभा गता 
अ भवृ  गन बचत गन बानीको वकास, सकाई आदान- दान, आपसी सहयोग अ भवृ  साथै अपा ता 
भएका यि ह का अ धकार ा ी पहुँचयु  वातावरण तथा समावेशी समदुाय नमाणका ला ग आव यक 
पैरवी गन ुअपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  समूहको मु य उ े य हो ।   
२. संगठना मक संरचना   

येक पा लकामा अपा ता भएका यि ह को एउटा सं था हनुेछ भने हरेक वडामा एउटा वडा तरको 
म लजलु  समूहका साथै टोल तरमा अपा ता भएका यि ह को बसोवासको सं या वा आव यकताका 
आधारमा मल जलु  समूहह  गठन हनुेछन ्। एउटा पा लकामा अपा ता भएका यि ह को सं था र 
म लजलु  समूहह को सांगठनि◌क ढाचँा न नानसुार हनुछेः-   

टोल 
म लजलु  
समूह 

अप
ा
ता
 भ

एक
ा 

यि
ह

क
ो स

था
 

वडा म लजलु  समूह 

वडा म लजलु  समूह 

वडा म लजलु  समूह 

टोल 
म लजलु  
समूह         

 

टोल 
म लजलु  
समूह 

टोल 
म लजलु  
समूह 

टोल 
म लजलु  
समूह 

टोल म लजलु  समूह टोल म लजलु  समूह 

टोल म लजलु  
समूह 

वडा म लजलु  समूह टोल 
म लजलु  
समूह 

टोल 
म लजलु  
समूह 

टोल 
म लजलु  
समूह 

टोल म लजलु  
समूह 

टोल म लजलु  समूह 

kflnsf tx j8f tx 6f]n tx  

टोल 
म लजलु  
समूह 



 

47 
 

३. अपा ता भएका यि ह को सं था तथा म लजलु  समूहह  गठन व ध  
क) पा लका तहमा अपा ता भएका यि ह को सं था गठनः  
पा लका तहमा अपा ता भएका यि ह को सं थाको गठन व ध देहाय अनसुार हनुेछः- 
 पा लका भ  वडा तर य म लजलु  समूहको गठन प हले नै भएको अव थामा येक म लजलु  

समूहह बाट अ य , उपा य , सिचव, कोषा य  तथा सद यह को भेला गन। बौ क अपा ता, 
अ ट म र वण व हन अपा ताको हकमा नजलाई य  पालनपोषण गन नजह का 
अ भभावक अथवा संर कलाई आम ण गन, 

 म लजलु  समूह प हलेनै गठन नभएको अव थामा पा लका भ का सबै वडाह को त न ध व हनु े
गर  अपा ता भएका यि ह को भेला गराउने । बौ क अपा ता, अ ट म र वण व हन 
अपा ताको हकमा नजलाई य  पालनपोषण गन नजह का अ भभावक अथवा संर कलाई 
उ  भेलामा आम ण गन, 

 उ  भेलामा पा लकाका मखु, उप मखु तथा मखु शासक य अ धकृत, क णा फाउ डेसन 
नेपालका  त न ध र रा य अपा  महासंघ नेपालका त नधी वा महासंघमा आब  िज लामा 

याशील सं थाका त न ध (भएको ख डमा), लाई बोलाउने, 
 उ  भेलामा अपा ता भएका यि ह को सं था गठनका वषयमा छलफल गन र सं था गठन 

गन वषयमा नणय गर  वधान नमाण गन तथा वधान बमोिजमको काय स म तको चयनका ला ग 
एक तदथ स म तको गठन गन, उ  तदथ स म तलाई तीन म हना भ  वधान बमोिजमको 
कायस म तको गठन गन िज मेवार  दने,  

 येक वडाबाट त न ध व हनेु गर  कि तमा ११ सद य छानेर सं थाको तदथ स म त तथा काय 
स म त नमाण गन, स म त नमाण गदा स भव भएस म दशै कारका अपा ता भएका 
यि ह बाट ४० तशत म हला समावेशी सु नि त गन, 

 यसर  च ुनएका सद यह  म येबाट एक जना अ य , एक जना उपा य , एक जना सिचव, एक 
जना सह-सिचव, एक जना कोषा य  र बाँक  सद यह को चयन गन, 

 सं थाको काय स म तको याद २ वषको रा  ेर येक २ वषमा नयाँ काय स म तको चयन गन,  
 सं था गठन भइसकेप छ च लत काननु बमोिजम सं था दता गन,  
 यो काय म शु  हनु ुभ दा अगावै पा लकामा सबै कृ तका अपा ता भएका यि ह लाई समेट  

सं था गठन भई स ालनमा रहेको छ भने सोह  सं थालाई अपा ता भएका यि ह को सं था 
(ओ. प. ड.) को मा यता दने, 

 पा लकामा एक भ दा ब ढ अपा ता भएका यि ह को सं था गठन भइ स ालनमा रहेका छन ्
भने पा लकाले सबै कारका अपा ता भएका यि ह को ला ग काम गन कुनै एक सं थालाई 
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय मका ला ग फोकल सं थाको पमा चयन गन।यसर  
चयन ग रएको फोकल सं थामा सबै कृ तका अपा ता भएका यि ह  समे टएको हनु ुपन ।     

ख) वडा तरमा म लजलु  समूह गठनः 
 वडा भ  रहेका अपा ता भएका यि ह को भेला गन। उ  भेलामा बौ क अपा ता, अ ट म 

र वण व हन अपा ता भएका यि ह का हकमा प रवारका सद यह लाई आम ण गन,  
 सो भेलामा अपा ता भएका यि ह को पा लका तर य सं थाको अ य  एवं त न धह  र 

थानीय जन त न धह  (वडा अ य  र सद यह ) लाई प न आम ण गन, 
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 भेलामा वडा तर य म लजलु  समूहह को आव यकता, औिच य र मह वका स ब धमा छलफल 
गर  वडा तर य म लजलु  समूह गठनमा सहम त बनाउने, 

 यसर  वडा त रय म लजलु  समूहको गठन गदा सं थागत संरचना अपा ता भएका यि ह को 
सं था (ओ. प.डी.) मातहत रहने गर  बनाउने,  

 वडा तर य म लजलु  समूह स ालनका ला ग एक स म त गठन गन । स म तमा एक जना 
अ य , एक जना उपा य , एक जना सिचव, एक जना सह-सिचव, एक जना कोषा य  र कि तमा 
४ जना सद यह को छनौट गन, 

 वडा तर य म लजलु  समूहमा वडाको अ य  संर क र म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
स लाहकारको पमा रहने,  

 स म तको याद २ वषको हनुे । दईु वष प ात स म त पनुगठन गन, 
 वडा तर य म लजलु  समूहमा सबै टोल तर य म लजलु  समूहह को त न ध व गराउने ।  

ग) टोल तरमा म लजलु  समूहह  गठनः   
 वडाका अपा ता भएका यि ह को जनघन व रहेको  टोलमा अपा ता भएका यि ह को भेला 

गन । भेलामा बौ क अपा ता अ ट म र वण व हन अपा ता भएका यि ह का हकमा 
प रवारका सद यह लाई आम ण गन । भेलामा समूह गठनको आव यकता र औिच यका 
बारेमा छलफल गन,  

 टोलमा रहेका सबै अपा ता भएका यि ह को सहभा गता हनुे गर  टोल त रय म लजलु  समूह 
बनाउने, 

 य द एउटा टोलमा १५ जना भ दा बढ  अपा ता भएका यि ह  रहेछन ्भने एक भ दा बढ  
समूह बनाउन स कने,  

 एउटा टोलमा थोरै मा  (५ भ दा कम) अपा ता भएका यि ह  रहेछन भन ेदईु वटा टोलमा 
रहेका अपा ता भएका यि  तथा उनीह का प रवारका सद यह लाई मलाएर टोल तर य  
म लजलु  समूहह  गठन गन,  

 समूहमा एक जना अ य , एक जना सिचव र एक जना कोषा य  च ु े र अ  सबैलाई सद य 
बनाउने, 

 टोल म लजलु  समूहको अ य , सिचवको र कोषा य को पदाव ध दईु वषको हनुे । दईु वष 
प ात अ य , सिचव र कोषा य  पनुः चयन गनपुन ।  

 

४. अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  समूहको सद य हनु आव यक यूनतम यो यता  
देहायको यूनतम यो यता भएका यि ह  र अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  
समूहह को सद य हनु स नेछन:्-  

 क) अपा ता भएका यि ह को सं थाको सद यः 
 स बि धत पा लकामा थायी बसोबास गन अपा ता भएको यि  । बौ क अपा ता अ ट म र 

वण व हन अपा ता भएका यि ह का हकमा स बि धत पा लकामा थायी बसोवास गन 
उनीह को प रवारको सद य, 

 अपा ता प रचय प  ा  गरेको यि , 
 १८ वष उमेर परुा भएको।  
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ख) वडा म लजलु  समूहको सद यः 
 स बि धत वडामा थायी बसोबास गन अपा ता भएको यि  । बौ क अपा ता अ ट म र 

वण व हन अपा ता भएका यि ह का हकमा स बि धत वडामा थायी बसोवास गन 
उनीह को प रवारको सद य,  

 अपा ता प रचय प  ा  गरेको यि , 

 १८ वष उमेर परुा भएको यि ।  
ग) टोल म लजलु  समूहको सद यः 
 स बि धत टोलमा बसोबास ग ररहेको अपा ता भएको यि  । बौ क अपा ता अ ट म र 

वण व हन अपा ता भएका यि ह का हकमा स बि धत टोलमा बसोबास गन उनीह को 
प रवारको सद य,  

 १८ वष उमेर परुा भएको ।  
५. सद यता खारेज हनुे अव था  
देहायका अव थामा अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  समूहका सद यह को सद यता 
खारेज हनुेछः- 
 खराब आचरण देखाएमा,  
 समूह वा सं थाको आ थक हना मना गरेमा, 
 आफू बसेको पा लकाबाट बसाई सरेर अ य  गएमा,  
 सद य वयंले सद यता प र याग गन चाहेमा,  
 मृ य ुभएमा । 

६. सं था तथा समूहलाई भावकार  प रचालन गनका ला ग यान दन ुपन कुराह   
 ता लका बनाई समूहको नय मत (क तीमा प न मा सक) बैठक गन, 
 सद यह लाई नर तर सूचना र जानकार  दने,  
 समूह माफत बचत तथा ऋण प रचालन काय म स ालन गन,  
 अनभुव,  सकाई  र भोगाईको आदान- दान गन, 
 अपा ता भएका यि ह  मा थ हनेु वभेद, शोषण र हंसा व  संग ठत आवाज उठान गन, 
 अपा ता भएका यि ह को अथपूण सहभा गतामा जोड दने, 
 नि य सद यह लाई उ रेणा जगाई समूहमा आब  गराईरहने,  
 पा लकासँग सहकाय गर  काय मह  स ालन गन, 
 अपा ता भएका यि ह ले हा सल गरेका सफलताका कथाह  सनुाउने। 

७. अपा ता भएका यि ह को सं था र मल जलु  समूहह को भू मका तथा कायह   
अपा ता भएका यि ह लाई संग ठत गर  उनीह लाई प रचालन गन अपा ता भएका यि ह को 
सं था र मल जलु  समहूह को मह वपूण भू मका हु छ । सं था र म लजलु  समूहह ले ज त स य 
पमा काम गदछन,् अपा ता भएका यि ह ले यती नै सेवा, सु वधा र अ धकार ा  गन सफल 

हु छन ्। 

क) अपा ता भएका यि ह को सं थाको भू मका तथा कायह ः   
 सं थाको मा सक बैठक स ालन तथा बैठकबाट भएका नणयह लाई अ भलेख गन, 
 अपा ता भएका यि ह को त या  स लन र नय मत पमा अपडेट गन, 
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 अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय मले लि त वगलाई फाइदा प¥ुयाए नप¥ुयाएको अनगुमन 
गन, 

 स. व.आर. सहजकताले गरेको काममा सहजीकरण गन, 
 वडा तर य तथा टोल तर य म लजलु  समूहह को सवल करण र सश ीकरण गन, 
 पा लकामा रहेका येक वडा तर य म लजलु  समूह प रचालनका ला ग सं थाका कायस म तका 

एक एक जना सद यलाई िज मेवार  तो ने,  
 अपा ता भएका यि ह को रोजगार का ला ग सरोकारवालाह सँग बहस, छलफल र पैरवी गन, 
 अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय मका येक ग त व धह मा स य सहभा गता 

जनाउनकुा साथै काय मको भावकार ता अनगुमन गन, 
 वडा म लजलु  समूहह बाट स ालन हनुे बचत तथा ऋण काय मको अनगुमन गन, 
 अपा ताका े मा काय म तजमुा गन वडा तहको काय म तजमुा भेलाह मा स य सहभा गता 

जनाउन े र अपा ताका े मा भावकार  काय मह  बनाउन र बजेट छु ाउन वडा तथा 
पा लकालाई पैरवी गन, 

 अपा ताका े मा काम गन संघ सं थाह सँग सम वय गर  अपा ता भएका यि ह लाई सेवा 
सु वधा दलाउन सहयोग गन , 

 अपा ता भएका यि ह को अ धकारका ला ग सरोकारवाला नकायह सँग नर तर बहस, 

छलफल र पैरवी गन,  
 आ नो पा लकामा नमाण हनुे सावज नक भौ तक संरचनाह  (ज तै: पा लका भवन, व ालय, 

वा य सं था, वडा भवन आ द) सबैको पहुँचयु  (अपा तामै ी) बनाउन पहल र पैरवी गन, 
 वडा तथा टोल तर य म लजलु  समूहह मा कुनै सम या आए यसको नराकरण गन।  

ख) वडा तर य म लजलु  समूहको भू मका तथा कायह ः 
 वडा तर य म लजलु  समूहको नय मत बैठक गन तथा बैठकका नणयह लाई अ भलेख गन, 
 समूहको बैठकका ला ग स ार गन, बैठकको माइ यटु ले  े र शास नक काम गन िज मेवार  

समूहको सिचवको हनुे,  
 टोल तर य म लजलु  समूहह को गठन र प रचालन गन, 
 येक टोल तर य म लजलु  समूह प रचालन गन वडा तर य म लजलु  समूहको काय स म तमा 

रहेका एक एक जना सद यलाई िज मेवार  दने,  
 बचत तथा ऋण काय म स ालन गन,  
 समूहको बचत तथा ऋण लगानीको हसाब कताब रा ,े अ य आ दानी खचको हसाब कताब 

रा े र समूहको कोषको संर ण गन िज मवेार  कोषा य को हनुे,  
 अपा ता भएका यि ह को रोजगार का ला ग सरोकारवालाह सँग बहस, छलफल र पैरवी गन, 
 अपा ता भएका यि ह को अ धकारका वषयमा आम नाग रकलाई ससूुिचत गराउन,े 
 नेपाल सरकारले अपा ता भएका यि ह का ला ग यव था गरेका सेवा सु वधाह  अपा ता 

भएका यि ह ले पाए नपाएको य कन गन । नपाएको भए सो सेवा उपल ध गराउन पहल गन, 
 आ नो वडामा अपा ता भएका यि ह  मा थ हनुे शोषण, वभेद र हंसा व  आवाज उठाउने, 
 आ नो वडामा नमाण हनुे सावज नक भौ तक संरचनाह  (ज तै: व ालय, वा य सं था, वडा 

भवन आ द) सबैको पहुँचयु  (अपा तामै ी) बनाउन पहल र पैरवी गन, 
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 अपा ता भएका यि ह को सहभा गता वृ  गन काय मह  स ालनका ला ग पहल गन,  
 वडामा हनुे हरेक वकास नमाणका कामह मा अपा ता भएका यि ह को त न ध वका ला ग 

पैरवी गर  स य सहभा गता सु नि त गन, 
 वा षक योजना नमाण काय ममा सहभागी भइ समदुायमा आधा रत पनुः थापना काय म तथा 

अपा ता रोकथाम काय म बनाउन पैरवी गन, 
 काय मह  काया वयनका ला ग समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकतालाई सहयोग गन, 
 समदुायमा आधा रत पनुः थापना काय म अ तगत हनेु येक काय ममा सहभा गता जनाउने, 
 काय मले लि त वगलाई फाइदा प¥ुयाए नप¥ुयाएको अनगुमन गन । 

ग) टोल तर य म लजलु  समूहह को भू मका तथा कायह ः 
 अपा ता भएका यि ह को त या  स लन गन, 
 अपा ता भएका यि ह को प रचय प  बनाउन सहयोग गन, 
 अपा ता भएका यि ह लाई म लजलु  समूहमा आव  गराउने,  
 मा सक पमा समूहको बैठक स ालन गन र बैठकबाट भएका नणयह को अ भलेख रा ,े 
 समूहको बैठकमा अपा ता भएका यि ह का सम याह का बारेमा छलफल गन, 
 समूहका सद यह बाट मा सक पमा तो कएको बचत स लन गन र वडा तर य म लजलु  

समूहमा बचत पठाउने, 
 वडा म लजलु  समूहबाट ऋण लएका सद यह बाट ऋणको क ता स लन गर  वडा म लजलु  

समूहमा पठाउने, 
 समूहका सद यलाई ऋण चा हएमा ऋण लगानीका ला ग वडा तर य म लजलु  समूहमा सफा रस 

गन,  
 समूहको बैठकको माई यटु ले ,े बचत स लन र ज मा गरेको हसाब कताब रा ,े ऋण लगानीका 

ला ग सफा रस गरेको प  ले  ेिज मेवार  समूहको सिचवको हनुे,  
 पा लकाको वा षक काय ममा आफ्ना वषयह  समा व  गराउन टोल तर य काय म तजमुा 

बैठक र भेलाह मा सहभागी हनुे एवं त यगत पमा आ ना मु ाह  रा  े। 

८. संर क र सहजकता स ब धी यव था  
वडा तथा टोल म लजलु  समूहह  र अपा ता भएका यि ह को सं थाको संर क र सहजकता 
स ब धी यव था देहाय बमोिजम हनुेछः- 
 अपा ता भएको यि ह को सं था: सं थाको संर क स बि धत गाउँ/नगरपा लकाको उपा य / 

उप मखु हनुछे भने पा लकामा कायरत सबै समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकताह ले 
सं थालाई आव यकता अनसुार सहजकताको भ ुमका नवाह गनपुन,  

 वडा म लजलु  समूह: वडा तर य म लजलु  समूहको संर क स बि धत वडाको वडा य  हनुेछन ्
भने म हला तथा बालबा लका शाखा मखु स लाहकारका पमा रहने छन।् स बि धत वडाको 
समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकताले म लजलु  समहूको प रचालनमा आव यक सहजीकरण 
समेत गन, 

 टोल म लजलु  समूहः टोल तर य म लजलु  समूहको संर क स बि धत वडाको वडा य ले 
तोकेको वडासद य हनुेछ भने स बि धत वडा तथा टोल हेन समदुायमा आधा रत पनुः थापना 
सहजकताले म लजलु  समूहको प रचालनमा आव यक सहजीकरण समेत गन। 
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अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  समूह स ालनमा समदुायमा आधा रत पनुः थापना 
सहजकताको भू मका देहाय अनसुार हनुेछः-  
 वडा तथा टोल म लजलु  समूहका मा सक बैठक स ालनमा सहजीकरण गन, 
 समूह सद यह को समूह तको काम,कत य तथा िज मेवार का बारेमा जानकार  गराउने, 
 मा सक पमा हनेु बचत स लन, ऋण लगानी तथा असूल को प  हसाव कताब र लेखा रा  

सकाउने, 
 अपा ता रोकथाम र पनुः थापना स ब धी वषयमा समूहका सद यह लाई जानकार मूलक 

काय म स ालन गन, 
 मा सक पमा समूहको ग त तवेदन बनाई पा लकाको कायालय र वडा कायालय बझुाउने, 
 थानीय तरमा स ा लत व भ  आयमूलक तथा लघउु म स ब धी काय मह मा सम वय तथा 

स पक थापना गनमा समूहलाई सहजीकरण गन, 
 समूहका सद यह लाई रा यबाट उपल ध हनुे आ थक एवं सामािजक सेवाह  लन सहजीकरण 

गन,  
 पा लकामा रहेका सावजा नक भौ तक संरचनाह  सबैको पहुँचयु  (अपा तामै ी) बनाउनका ला ग 

समूहका सद यह सँग मलेर स बि धत प ह सँग छलफल तथा पैरवी गन,  
 टोल म लजलु  समूह, वडा म लजलु  समूह तथा अपा ता भएका यि ह का सं थाह का बीचमा 

पार प रक सम वय र स ब धलाई वक सत गन सहयोग गन । 

९. समूह बैठक  
क. नय मत बैठक गनकुो उ े य 

 म लजलु  समूहलाई स य बनाउने, 
 समूहका सद यलाई आ नो हक हतको ला ग वकालत गन स म बनाउने, 
 अपा ता भएका यि  तथा उनीह का प रवारलाई आथक पमा आ म नभर बनाउन सहयोग 

गन।  
ख. बैठक स ालन गदा यान दनपुन कुराह  

 बैठक प पात र हत हनु ुपन, 
 ब लया प बाट मा  भा वत हनु नहनेु, 
 आ-आ नो राय दन सबै वत  हनु ुपन, 
 सकभर सवस म तबाट नणय ग रन ुपन। तर सवस मती नभई बराबर भएमा अ य ले नणायक 

मत दन स ने, 
 सबैलाई पायक पन र सबैका ला ग पहुँचयु  थानमा बैठक ब न े नणय गनपुन।  

ग. बैठक स ालन या 
अ) पूव तयार  

सद यह लाई छलफलका वषयह , बैठक हनु े म त, समय र थान उ लेख गर  पूव सूचना 
दनपुछ। 

आ) बैठक स ालन 

 सबैजना एकै पटक उपि थत हनुे र तो कएको समयमा बैठक शु  र अ य गन, 
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 बैठकमा बहमुत सद य उपि थत भएको हनुपुन। बहमुत सद यको उपि थ त नभएमा अक  म त 
तोक  बैठक बोलाउने, 

 अ य ले बैठकको उ े य बताउने, 
 अिघ लो बैठकको नणय सनुाउन ुपन भए सनुाउने, 
 छलफलमा स य हनु सद यह लाई वातावरण तयार गन, 
 कुनै प न वषयमा सकेस म सवस मत वा सबै सद यह को सहम तबाट नणयमा पु ने। य द सो 

नभएमा बहमुत ारा नै नणय गराउने, 
 सिचवले छलफलका नणयह  ट दै जान ेर अ यमा सो नणयह  सनुाउने, 
 पूव सूचना गरेका वषय बाहेक अ य केह  छलफलका वषयमा कुनै सद यह बाट छलफल 

गराउन चाहेमा छलफल गराउने, 
 छलफलको ममा पालै पालो बो ने, 
 येक बैठकको बैठक न बर र म त उ लेख गन,  
 कोषा य ले सद यह लाई अिघ लो बैठक स मको आ थक कारोवारको अव थाबारे जानकार  

गराउने, 
 पालै पालो बचत गन। कोषा य ले बचत स लनको काय गन,  
 बैठकलाई उपयोगी बनाउन समय समयमा अ य  वषय व , समाजसेवी, जन त न धह लाई 

आम ण गर  छलफल गन,  
 कसैको यि गत मा मला, राजनी तक वषय र सामू हक हत वप रत कुराह  नगन, 
 स य, िश  तथा मया दत श द र भाषाको योग गन,   
 अ यमा नणय पिु तकामा सबै सद यह को ह ता र गराउने । 

इ) बैठक समा प छ 

 बैठकले नणय गरेका कुराह  काया वयन गन लगाउने, 
 नणयको सूचना कतै पठाउन पन भए पठाउने, 
 बैठकको नणय काया वयन गन िज मवेार यि ह लाई नर तर अनगुमन गन। 

घ. नणय लेखन तथा तवेदन 

 छलफलको न कषलाई लामो समयस म अ ाव धक रा   हनेु क समले उतार गन,  
 बैठकमा भएका याकलापह  र नणयह  अ भलेखको पमा रा को ला ग योगमा याइन े

माइ यटु पिु तका ब लयो र धेरै वषको ला ग टकाउ हनु ुपन, 
 माई यटु पिु तकामा सकेस म एकतफ मा  ले पुन,   
 नणय ले दा कालो मसीको योग गनपुन,   
 बैठकको अ य ता गरेको यि को नाम ले पुन,  
 माइ यटु पिु तकामा बैठक वसेको म त, थान र समय बैठकमा बोलाइएका यि ह को नाम र 

उपि थ तको अव था प  हनुे गर  ले पुन, 
 उपि थ त जनाउनको ला ग स बि धत यि को द तखत गराउन ुपन,  
 बैठकमा छलफल ग रएको वषयको बारेमा प  पमा ले  ुपन, 
 बैठकमा येक एजे डामा सहभागीह ले ततु गरेका वचारह  छोटकर मा ले पुन। कुनै नणय 

भएमा सो नणय उ लेख गनपुन, 
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 माई यटु ले दा सकेस म थपघट र केरमटे गन नहनेु। य द गनपुरेमा अ य बाट मािणत गराउन ु
पन, 

 बैठक समा  वा थ गत भएको उ लेख गर  सबै सहभागीको द तखत गराउनपुन।  
ङ. अ य ले यान दनपुन कुराह  

 नणया मक मत दनपुन अव थामा बाहेक नजी वचार य  नगन, 
 सबै सद यह लाई बैठकमा स य बनाउने, 
 बैठक थानमा स बि धत यि  बाहेक अ य यि ह को आवागमन भइ बैठकको यान अ य  

जान न दने, 
 तो कएको वषय े  भ दा बा हर गई छलफल गन न दन सहजीकरण गन,  
 नणयमा लेिखएका कुराह मा थपघट वा केरमेट हनु ुनहनुे,  
 एउटा सद यले बो लरहेको समयमा अकाले उ छनेर बो न पाउने अवसर न दने । 

च. बैठक नणय पिु तका 
...................... म लजलु  समूह,  वडा नं.  ....., ...................... पा लका, ....................िज ला 
 

बैठक नं. ........ 
आज म त ......................... का दन यस ...................... म लजूल  समूहको अ य /.......  ी 
................................... यूको अ य तामा देहाय बमोिजमका सद यह को उपि थ तमा बैठक बसी 
देहाय बमोिजमका नणयह  ग रयोः- 

उपि थ त 

. सं. नामथर पद द तखत 

१    
२    
३    
४    
५    
६    
७    
८    
९    
१०    
११    

  
नणयह  

१. 
 

२. 
 

३. 
 

अ य को द तखतः...........................  म तः .................. 
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१०. मता अ भवृ  र सश ीकरण  
जी वकोपाजन काय म लगायत अ य काय मह  स ालन गन स य, यवि थत र भावकार  सं था र 
समूह आव यक हु छ । अपा ता भएको यि ह को सं था, वडा तथा टोल म लजलु  समूहह को 
आव यक मता वकास र सश ीकरणका ला ग समहू ग तशीलता, नेतृ व वकास, यव थापन आ द 
वषयमा आव यक याकलापह  स ालन ग रने ।   
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अनसूुची-५ 
जी वकोपाजन काय म स ालन स ब धी काय व ध 

 
लि त समूहः  
अपा ता भएका यि ह  तथा उनीह का प रवारका सद यह । 

मु य उ े यः  
अपा ता भएका यि  तथा उनीह का प रवारको आथक सामािजक अव थामा सधुार गर  गणु तर य 
जीवनको ला ग जी वकोपाजन अवसरमा वृ  गन।ु  

अपेि त न तजाह ः 
क) उ मशीलता, यवसायीक, सीपमूलक ता लम तथा जी वकोपाजन सहयोगको मा यमबाट अपा ता 
भएका यि ह  तथा उनीह का प रवारका सद यह  आय आजन, वरोजगार, लघ ु उ म/ यवसाय 
तथा रोजगार मा संल न भएका हनुेछन ्।  

ख) लघु व , बीउ पूजँी तथा सरकार ारा जी वकोपाजन स ब धी यव था ग रएका वशेष सेवा सु वधा र 
अ धकारमा पहुँच वृ  भएको हनुेछ ।  

ग) अपा ता भएका यि ह को नेतृ वमा सहकार  सं था थापना तथा स ालन भएको हनेुछ ।  

जी वकोपाजन स ब धी याकलापह  तथा या 
१. अपा ता भएका यि ह को प हचान तथा अ ाव धकः 

अपा ता भएका यि ह को प हचान गन ुअपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय मको प हलो 
काम हो। पा लकामा अ ाव धक ग रएको अपा ता भएका यि ह को त या  जी वकोपाजन 
काय मका ला ग आधार ब ेछ। पनुः थापना सहजकताले तो कए बमोिजम पा लका भ  अपा ता 
भएका यि ह को यि गत ववरण (Prof।le) नमाण तथा अ ाव धक गनपुदछ । उ  ववरणमा 
हरेक यि को े गत सूचना, जी वकोपाजन स ब धी ल य र अ य वैयि क ववरण समेत उ लेख 
हनुे भएकाले जी वकोपाजन काय मका ला ग समते यी सूचनाह  उपयोग हनेुछ ।  

२. अपा ता भएका यि ह को सं थाको प रचालन र सहभा गताको यव थाः 
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म (स ालन) नदिशका, २०७६ को दफा २३ मा 
अपा ता भएका यि ह को सं थाको यस काय ममा य  सहभा गता रहन े यव था छ । 
काय म अ तगत जी वकोपाजन तथा सश ीकरण स ब धी याकलापह  स ालनमा पा लका 
तरमा रहेको अपा ता भएका यि ह को सं था र म लजलु  समूह प रचालन ग रनेछ । अपा ता 
भएका यि ह को सं था तथा म लजलु  समूहह को भू मका तथा कायह  अनसूुची-४ मा समते 
उ लेख ग रएको छ भने अपा ता भएका यि ह को सं थाको छनौट र याकलाप स ालन न न 
अनसुार हनुेछः-   

क) सं था छनौटः  
जी वकोपाजन काय म स ालनका ला ग पा लकाले अपा ता भएका यि ह को सं था तथा 
म लजलु  समूहह  गठन र प रचालन अनसूुची-४ बमोिजम गनछ। 

ख) याकलाप स ालनः  
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म अ तगत जी वकोपाजन स ब धी वीकृत 

याकलापह को स ालन  छनौट भएको अपा ता भएका यि ह को सं था माफत गनपुनछ। 
पा लकाको च लत नयम, यस काय मको बजेट प र ध र काय मको ल यमा आधा रत भइ 
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तो कएका शतह का आधारमा दवैु प को िज मेवार  तो कनेछ र सोह  बमोिजम काया वयन 
ग रनेछ।  

३. न न आय भएका अपा ता भएका यि ह  र उनका प रवार सद यको सूची तयार गनः  
पा लकाको े  भ  रहेका अपा ता भएका यि ह  (बुदँा १ अनसुार) म ये वप  घर प रवारको 
प हचान गर  काय मका ला ग अपा ता भएका यि ह  वयं र अ त अश  अपा ता भएकाह  र 
१८ वषभ दा कम उमेरका अपा ता भएका बालबा लकाको हकमा उनीह को प रवारका सद यह  
म ये आय आजन काय ममा सहभागी हनु उ सकु र इ छुक सद यह को ोत साधनको 
उपल धता हेर  ाथ मकताका आधारमा स भा वत सहभागी सूची तयार ग रनेछ। 

४. स भा वत सहभागीह  म येको जी वकोपाजन लेखाजोखा तथा व षेणः  
अपा ता भएका यि  र उनीह का प रवारको जीवनयापनको वतमान मा यम, उनीह को 
आव यकता, लगन वा लगाव, ची र सीप, थानीय ोत साधनको उपल धता, थानीय स भावना, 
बजार, आव यक मीक, उ पादन लगायतका वषयलाई यानमा राखी जी वकोपाजन लेखाजोखा तथा 
व षेण गन ुपदछ। जी वकोपाजन व षेण व भ  त रकाले गन स क छ।  

थानीय प रि थ त हेरेर यि गत अ तवाता वा समूह केि त (Focus Group Discussion) व ध 
अपनाउन स क छ। उ  अ तवाताका ला ग योग हनुे फाराममा देहाय अनसुारका वषयह  
समे टन ुपनछः-  

- वैयि क तथा पा रवा रक प , 

- वातावरणीय प  (सहयोगी र अवरोध प ), 
- यवसायीक मता ( ान, सीप, अनभुव, ची, ई छा), 
- पा रवा रक यवसाय स ब धी जानकार , 

- घर प रवारको आ थक अव था, 
- पा रवा रक स पि , वा य सेवामा पहुँच, 

- अ य े बाट कुनै सहयोग ा  भए नभएको,   
- िश ा, लगाव र अनभुवह , 

- व षेण फाराम भरेप छ यवसाय शु  गन मापद ड पगुे नपगेुको, यो य भए नभएको साथै 
यवसाय शु  गन ु पवू विश कृत कुनै सेवा आव यक भए नभएको न कष नका न।े 

जी वकोपाजन लेखाजोखा तथा व षेण गनका ला ग फाराम नं. १ योग गनपुनछ । 

५. जी वकोपाजन मा यम छनौटका ला ग सहभागीको वग करण 
जी वकोपाजन लेखाजोखा तथा व षेण प ात कुन सहभागीको क तो चाहना, आव यकता, सीप र 
ाथ मकता छ भ े थाहा हु छ । आ त रक प का साथै बा  प ह  ज तैः बजार माग, ोत 

स भा यता, नी त, वातावरण, थानीय प रवेश आ दलाई यान ददै जी वकोपाजनको उपयु  मा यम  
छनौट गन स कनछे। उ म यवसाय गन, रोजगार मा जाने, वरोजगार ब े वा कुनै अक  काम गन 
भ ेबारे थाहा भए प छ सहभागीह लाई सोह  आव यकता अनसुार समूह वग करण गर  ता लम वा 
मता वकासका योजना बनाउन सिजलो पदछ । जी वकोपाजनको सह  र उपयु  मा यम वा 

उपाय छनौट कायमा सहजकताले आव यक परामश, सझुाव र सहयोग गन ुपदछ साथै आव यकता 
अनसुार अ य थानीय व को उपयोग गन स कनेछ ।  
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६. ोतको आकँलन र यि को स यता 

यवसायीक याकलाप स ालन गदा यवसायलाई सफल वनाउन यवसायीक सीप, बीउ पूजँी तथा 
बजार यव थापनको भू मका मह वपूण हु छ । यसको ला ग समदुायमा रहेका सं था तथा ोतको 
आकँलन ग रनपुदछ । य तो आकँलनले यवसाय स ालन गन यि ह लाई आ नै समदुायमा 
रहेका अवसरह को उपयोग गर  अझ अगा ड ब न टेवा पु छ । यवसाय स ालन गनका ला ग 
आव यक पूजँी तथा व ता थानीय वि य सं थाह  माफत जटुाउन पहल गनपुछ । सो स भव 
नभएमा मा  बा हर  ोतको खोजी गनपुछ । यसै गर  व भ  संघसं थाले थानीय तरमा स ालन 
गन यवसायीक ता लमह का अलावा आ ना यवसाय सँग स बि धत सरकार  र गैर सरकार  
सं थाका काय मह को जानकार  लई यसबाट लाभ लन य शील रहन ुपछ । य द आफूलाई 
चा हने ता लम थानीय तरमा उपल ध हनु नसकेको ख डमा बा हर  संघ सं थाको खोज बन 
गनपुछ। यवसायीक उ पादन शु  भैसकेप छ आ नो उ पादन ब  गन बजारको खोजी र सोको 
उिचत यव थापनका ला ग प न पूवतयार  गनपुछ । आ नो यासले मा  नपगुकेो अव थामा समूह 
वनाएर वा अ य संघ सं थाको खोजी गर  अगाडी ब नपुछ ।   

७. आयमूलक काय म े  प हचान तथा मता वकासः  
आयमूलक काय म सु  गदा मूलतः न न दईुवटा प लाई ग भीरतापूवक हे रनपुदछः- 
एकः  प रवार वा यि को इलम यवसायमा सहभागी हनुे उ सकुता, त परता, तब ता र इलम 

यवसाय तको समपण तथा यसले जीवनमा प रवतन याउँछ भ े ढ व ास ।  
दईुः  गन खोजेको कामले अपेि त आ दानी गन स छ क स दैन र स छ भने कसर  भ  े

ववरण खु नेगर  गन खोिजएको पेशा वा यवसायको संभा यता अ ययन ।   
काय ममा सहभागी हनुे यि  वा प रवारको छनौट गन समयमा नै स भा वत पशेा तथा 
यवसायको प न प हचान गर  नजह को चाहना, द ता, मता र बजार समतेलाई यानमा राखी 
सूची तयार गन ुज र  हु छ । 

 
यवसाय गन चाहनेका ला ग सो स ब धी योजना र मू या न 

 सं वषय र आधारह  ववरण कै फयत 

१ सु  गन खोिजएको यवसाय   

२ यवसायीक अनभुव, ची र लगन   

३ प रवा रक सहयोगको अव था   

४ यवसाय स ालनका ला ग बजार स ब धी जानकार    

५ यवसायका ला ग चा हने क चा पदाथ र व धको उपल धता   

६ यवसायको ला ग ला ने लागत, लगानीको अव था   

७ ता लम आव यक पन भए सो को ववरण   

८ सीप र जनशि    

९ पूवाधारको अव था   

१० संि  यवसायीक योजना   

११ यवसायीक योजना अनसुार नाफाको स भावना   
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८. उ म, पेशा, यवसाय वा रोजगार को छनौट  
कुनै प न उ म, पेशा, यवसाय वा रोजगार को सफलता सो उ म, पेशा, यवसाय वा रोजगार को 
छनौटको उपयु तामा नभर हु छ । कुनै रोजगार  ा  गन यि को यो यता, सीप, मता, ची र 
सं थाको अव था हेरेर नणय ग र छ । यस ैगर  थानीय र समूह तरमा उ म यवसाय छनौट 
गदा न न अनसुार छनौटका आधार र याह मा यान दन ुपदछः- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
१. उ म यवसायको ारि भक छनौट गन त रका   

छनौटका आधारह  
उ म यवसायको नाम 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

यावसायीक अनभुव 
 
 

         

सामािजक त ा           

पा रवा रक सहयोग           

काया वयन मता           

ची र चाहना           

ज मा            

 

नोटः–   
अ त रा ोः अंक ५,  रा ोः अंक ४, स तोषजनकः अंक ३,  कमजोरः अंक २, अ त कमजोरः  अंक १  
( यवसायलाई छनौटका आधारसँग तलुना गर  सबैभ दा ब ढ अंक आउने ५ वटा यवसायलाई गोलघेरा लगाउने 
। छनौट गरेका यवसायह को छनौटका आधारह को कि तमा स तोषजनक अव था रहनपुदछ र य द कमजोर 
अव था छ भने उ मीको यासबाट सधुार गन स ने हनुपुदछ ।) 
 

१. ारि भक छनौटः २. यवसायको अि तम छनौटः 

उ मको ारि भक छनौट 
गदा न न कुराह लाई यान 
दन ुपदछः- 
- यावसायीक अनभुव 

- पा रवा रक सहयोग 

- काया वयन मता 
- ची र चाहना 

उ मको अि तम छनौट गदा न न 
कुराह लाई यान दन ुपदछः- 
- बजार   
- लगानी 
- उपयु  व ध  
- आव यक क चा पदाथ  
- आव यक जनशि  

- सरकार  नी त 

- पूवाधार 

यवसायको छनौटका आधार छनौट चरण र कृया 
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२. उ म यवसायको सु म र अि तम छनौट गन त रका 

उ म यवसायको 
नाम 

उ म यवसायको नाम छनौटका आधारह  

बजार क चा पदाथ सीप र 
जनशि  

लगानी व ध पूवाधार सरकार  
नी त 

ज मा 

१.         

२.         

३.         

४.         

५.         

 

नोटः  
अ त रा ोः अंक ५,  रा ोः अंक ४, स तोषजनकः अंक ३,  कमजोरः अंक २, अ त कमजोरः अंक १  
( यवसायलाई छनौटका आधारसँग तलुना गर  सबैभ दा ब ढ अंक आउने २ वटा यवसायलाई गोलघेरा लगाउने। 
छनौट गरेका यवसायह को छनौटका आधारह को कि तमा स तोषजनक अव था रहनपुदछ र य द कमजोर 
अव था छ भने उ मीको यासबाट सधुार गन स ने हनुपुदछ।) 
 
९.  उ मशीलता वकास ता लम स ालन   

अपा ता भएका यि ह  र उनीह का प रवारको जी वकोपाजन अवसरमा वृ  गन उनीह को 
उ मशील तथा यवसायीक मता अ भवृ  गन ु अप रहाय छ । उ मशीलता वकास र 
यवसायीक सचेतना स ब धी ता लम तथा अवलोकनले उनीह मा रहेको सजृनशील मता, 
यवसायीक तभा साथै सीपको उजागर भइ के ह गन इ छा र उ साह जागृत हनुे गदछ। य तो 
ता लम उ म यवसाय गन चाहने वा वरोजगार ब  चाहने सहभागीलाई दान गन ु पदछ। 
उ मशीलतामा जो डन चाहने यि  नर र भएको अव थामा नजलाई सा र बनाउन आव यक 
सम वय र सहयोग ग रनछे।  
सहकाय गन स कनःे उ मशीलता वकास ता लम व भ  नजी, गैर सरकार  तथा सरकार  
नकायह सँग सम वय र सहकायमा गन स क छ । वशेष गरेर देहाय अनसुारका सं था बढ  
सा द भक हनु स दछनः-  
- घरेल ुकायालय तथा वकास स म त, 
- उ ोग वािण य संघ, 
- घरेल ुतथा साना उ ोग महासंघ, 
- थानीय यवसाय वकास सेवा दायक सं थाह , 
- ग रबी नवारण स ब धी काम गन प रयोजना, 
- गैर सरकार  सं था, 
- अ य सरकार  कायालयह  तथा प रयोजनाह , 
- पा लकाह ले स ालन गन सम कारका काय मह , 
- थानीय तहको उ ोग वकास शाखा। 
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१०. रोजगारो मखु, सीपमूलक तथा यवसायीक ता लम स ालन 
उ मिशलता ता लम लएका वा न लएका अपा ता भएका यि लाई उ म यवसाय स ालन गन 
आव यक सीप दान गर  उ म यवसाय स ालन गन उ े रत गन रोजगारमूलक, सीपमलूक तथा 
यवसायीक सीप वकास ता लम स ालन ग र छ । यस कारका ता लमह  स ालन गदा 
काय ममा भएको बजेट र ा व धक प लाई वचार गर  सो ता लम आफैले आयोजना गर  
ता लम कायकम स ालन गन वा अ ले आयोजना गरेकोमा सहभागी पठाउने भ  ेबारे नणय गन ु
पदछ । यसै गर  काम गद स दै (Apprenticeship) गन अवसर भएमा प रि थ त हेर  सोह  
अनसुार गन ु पदछ । स बि धत वषयमा सीप वकास ता लम लन चाहने स भा वत यि  वा 
सहभागीह को प हचान गर  ता लम आव कता प हचान गनपुदछ । ता लम आव यकता 
प हचानबाट सीप वकास स ब धी ता लम लने वषयगत े को प हचान हु छ र सोह  बमोिजम 
ता लम स ालन गन िश कको यव था गर  आव यक ता लम स ालन गनपुदछ ।सीप वकास 
ता लम स ालन गदा यववसाय अनसुार छोटो, म यम र लामो अव धको ता लममा व गकरण 
गनपुन (१५ दन स म छोटो, १६ देिख ४५ दन स म म यम र ४६ दन देिख बढ  लामो) 
यसर  यवसायीक सीप वकास ता लम स ालन गदा सी.ट .इ.भी.ट . को टया डड अनसुार 
गनपुनछ । वषय व  वा स म िश कह ारा यवसायीक सीप वकास ता लम दनपुन छ । 
ा व धक सीप वकास ता लम दान गदा यि को ची, ोत, बजार माग स भावना ज ता 
वषयका आधारमा दन ु पदछ । नेपाल कृ ष धान मलुकु भएकाले ोतमा आधा रत यवसाय 
छनौट गदा कृ ष तथा पशपुालनमा आधा रत यवसाय तलुना मक पमा ब ढ मा ामा छनौट हनु े
गदछन ्। ामीण े मा कृ ष तथा पशपुालनमा आधा रत यवसाय उपयु  र द गो हनु स ने 
स भावना बढ  हनु स दछ । तथापी ठाउँ, प रि थ त, बजार माग, सजृनशीलता र समय अनसुार 
गैरकृ ष े का यवसाय प न सफल नहनेु भने होइन । थानीय तरमा यवसायह  वशेष गर  
कृ ष तथा पशमुा आधा रत, पयटनमा आधा रत तथा सेवामूलक े मा आधा रत हनुे गदछन ्। 
सीप वकास ता लमह  अ य काय म तथा संघ सं थाह सँग सहकाय र सम वय गरेर गन 
स कनेछ । सामा यतयाः सीपमूलक ता लम स ालन स मका याह  न न अनसुार गन ु
पदछः- 
- उपयु  यवसाय गनका ला ग सीप वकस ता लम आव यक पन अपा ता भएका यि  तथा 
उनका प रवारको सूची बनाउने,  

- सीप वकासका े मा काम गन सं थाह को न सा न गन, 
- सीप वकासका े मा काम गन सं थाह सँग सम वय गन, 
- आथक तथा ा व धक पले स भव भए सीप वकासको ता लम आफैले यव थापन गन,  
- आव यकता हेर  सीप वकासका ला ग अ य  सफा रस गन, 
- आव यकता अनसुार अ भलेख रा  े। 

११. रोजगार को पहुँचका ला ग रोजगारदाताह सँग सम वय र सहकाय 
थानीय तरमा सरकार  तथा गैर सरकार  े बाट व भ  लि त वग काय म, ग रबी नवारण 
काय मका साथै नजी े बाट रोजगारमूलक तथा सीपमूलक अवसरह  दान ग रएका हु छन।् 
य ता अवसरह लाई उपयोग गन आव यक सम वय गर  सहभागीह लाई रोजगार  दलाउन 
पहल गनपुदछ।  
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१२. उपयु  व ध तथा अ य य  सहयोगमा पहुँचका ला ग सम वय 

सीपमूलक ता लममा योग ग रएका व ध, मिेशन औजारह  वप  सहभागीह लाई ह ता तरण 
गर  सहयोग गन स क छ । यसैगर  उपयु  व ध तथा अ य सहयोगमा पहुँचमा ला ग अ य 
सरोकारवाला वा सहयोगी सं थाह सँग सम वय गन स क छ ।  

१३. सामािजक सरु ा लगायत अ य जी वकोपाजन स ब धी सरकार  ावधानह मा पहुँच वृ का ला ग 
आव यक सम वय र सहयोग 
सरकारले अपा ता भएका यि  तथा उनीह का प रवारलाई सामािजक सरु ा लगायत 
जी वकोपाजनमा सहयोग प¥ुयाउन व भ  काय मह  स ालन ग ररहको हनुस छ । क तपय 
अव थामा यस क समका सूचनाह  समयमा थाहा नहुँदा सेवा सु वधाबाट बि त हनुे अव था 
आउन स छ । तसथ य ता यव था, ावधान र सेवा सु वधामा पहुँचका ला ग आव यकता 
अनसुार छलफल, अ त या र सम वय गनपुदछ।  

१४. आ दानी र खच यव थापन 
काय ममा सहभागी यि  वा प रवारको आ दानी र खचको उिचत यव थापन र उपयोग हनु ु
पदछ। आ दानी र खचको अव था स तुलत होस भ का ला ग न  अनसुार ढाँचामा हसाव 
लेखाजोखा गन स क छः-  

.सं. खच शीषक 
अनमुा नत खच 

(मा सक) 
आ दानी शीषक 

अनमुा नत 
आ दानी 

कै फयत 

! खा ा   याला, तलब   

@ ल ा कपडा  
कृ ष आ दानी व त ु तथा 
सेवाको ब  

  

# वा योपचार खच  नगद, िज सी उपहार   

$ 
केटाकेट को 
िश ाद ा 

 
वैदेिशक रोजगार बाट ा  
आ दानी 

  

% 
चाडपव, पर पराज य 
कायमा हनुे खच 

 सामािजक सरु ा भ ा   

^ 
भैपर  आउने 
आकि मक खच 

 
यवसायबाट ा  भएको 
आ दानी 

  

  अ य    

कुल खच  कुल आ दानी   

सम  लेखाजोखाः मा थका हसाब कताबका आधारमा कुनै एकमा िच ह लगाउन े
क. आ दानी भ दा खच थोरै .............       ख. आ दानी भ दा खच धेरै .................. 

१५. बचत तथा बचत प रचालन 
सामा यतयाः बचत भ ाले आ दानीबाट खच गर  बचेको रकमलाई बु ने ग र छ । तर 
आ दानीबाट नि त रकम बचत गर  खचको यव थापन गन सके बचत गन सह  बानीको वकास 
हु छ । पूजँीको सबैभ दा भरपद  ोत भनेको नय मत बचत नै हो । बचतको भावकार  योगले 
समूहलाई ग तशील र याशील बनाउन म त गनकुा साथै सं था त सद यह को मे र 
आब ता ब ने, व ास ब ने र समदुायमा आ थक कारोवार गन समते द ता अ भवृ  हु छ । 
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तसथ सद यह लाई नय मत बचत तथा बचतको सह  प रचालन गन कायलाई मह व दई 
उ े रत गन ुपदछ।  
क) बचत तथा ऋण प रचालन स ब धी नयम बनाउनेः 
म लजलु  समूहले आ नो ठाउँ प रि थ त र समूह सद यको आ थक अव थालाई म यनजर राखी 
बचत तथा ऋण प रचालन स ब धी नयम बनाउन स नेछ । केह  आधारभतू नयमह  देहाय 
बमोिजम हनुेछन:्-  
 समूहमा सबैभ दा कम आय ोत भएको यि लाई यानमा राखी बचत दर नधारण गन, 
 बचत दर नधारण गदा सवस मतीले गन,  
 बचत रकम स ब धी हसाब कताव दु त रा  ेर मा सक बैठकमा सो को जानकार  दने,  
 मा सक बैठकमा तो कएको बचत स लन गर  स लत बचत रकम वडा म लजलु  समूहमा 

ज मा गन । टोल म लजलु मा ज मा भएको बचत रकम र ऋणको क ता तथा याज सो 
समूहको कोषा य माफत वडा म लजलु मा ज मा गन, 

 वडा म लजलु  समूहले बचत र ऋणको याजदर, ऋणको भाखा र ऋण लगानीको अ धकतम 
रकम नधारण गन, 

 म लजलु  समूह ले सफा रस गरेका सद यह लाई वडा म लजलु  समूहले ऋण लगानी गन, 
 वडा म लजलु  समूहले बचत तथा ऋण कारोवारह को यवि थत लेखा रा  े।  
ख) खाता खो नःे  
बचत रकम धेरै हनु थालेप छ नगद हातमा रा दा जोिखमपूण हनुे गदछ । तसथ बचत रकम रा  
र बचत प रचालन गन थानीय तहमा रहेको बकमा खाता खोल  कारोबार गनपुदछ । बक खाता 
स ब धी यव था बीउ पूजँी प रचालन ख डमा उ लेख ग रएको छ । 

१६. बीउ पूजँीको यव था र प रचालन 
अपा ता भएका यि  तथा उनीह का प रवारले कुनै आयमूलक, वरोजगारमूलक वा यवसायीक 
काय गन चाहने तर पूजँीको अभाव भएको अव थामा सानो पूजँी उपल ध गराउन ेउ े यले वडा 
म लजलु  समूहमा बीउ पूँजी कोषको थापना ग रएको हो । सो बीउ पूजँीको उिचत लेखा, 
यव थापन तथा पारदश  प रचालनका ला ग थानीय तहमा रहेको वि य सं थामा खाता खोल  
उ  खाता माफत कारोबार गन ुपदछ ।  
क) खाता स ालन स ब धी यव थाः 
१)  खाताको क समः म लजलु  समूहको आ थक कारोबारलाई पारदश  एवं च ु त दु त बनाउन 

स म तको नणय अनु प आ नै थानीय तहमा रहेको बक तथा वि य सं थामा बीउ पूजँी 
कोष खाता खो लनेछ । 

२)  खाता स ालन स ब धी यव थाः स म तको अ य , सिचव र कोषा य को संयु  
द तखतमा बीउ पूजँी कोष खाता खो लनेछ । उ  खाता अ य को अ नवाय र सिचव वा 
कोषा य  म येबाट एक जनाको द तखतबाट स ालन गन स कनेछ ।  

३)  खाता स ालन नणय गन अ धकारः मा थ उ लेिखत खाता तथा आव यकता अनसुार अ य 
खाताह  स ालन गन अ धकार वडा म लजलु  समूहलाई हनुेछ । 

ख) बीउ पूजँी लगानीको े ह ः 
 कृ ष ज य यवसायह  (तरकार  खेती, नगदे वाल ),  
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 पशपुालन (बा ा पालन, कुखरुा पालन, बंगरु पालन), 
 लघ,ु घरेल ुतथा साना यवसाय,  
 थानीय ोतमा आधा रत अ य स भा य आयमूलक याकलापह , 
 माछा पालन। 
ग) लगानी गन ाथ मकता े ः 
 ऋण लगानी गदा स पूण सद यह को सहम तमा आयमूलक कोण, मानवीय कोण र 
सामािजक कोणले मक पमा ाथ मकता दई ऋण लगानी गन ु पदछ। सद यह को 
आय तरमा वृ  गन वा रोजगारको अवसरमा वृ  हनेु े  प हलो ाथ मकतामा पदछ ।  

 ऋण लगानी गदा मक पमा आ थक तरको आधारमा सबै भ दा ग रब वग र म हलालाई 
ाथ मकता दन ुपदछ । यसका ला ग सं था नमाण हनेु बि कै सबैको नणयमा सद यह को 

आ थक, सामािजक तरको वग करण गन स कएमा ाथ मकता तो न सिजलो ह छ । यसर  
वग करण ग रसके प छ यि को मू या न गदा न न कुराह लाई समेत आधार मा ु पदछः- 

- चाल चलन रा ो भएको, 
- यवसाय गन क टब  एवं सम पत भएको, 
- सजृना मक तभा भएको,  
- बौ क मता भएको, 
- साख प यार भएको, 
- प र मी र इमा दार। 

घ) ऋण लगानी कृयाः 
म लजलु  समूहमा आ थक अनशुासनको वकास एवं पारदश ताको ला ग ऋण लगानी प तको 
वकास हनु आव यक छ । लगानी या नधारण गर  बचत प रचालनको नी त नयम बनाई 
सवस मतीबाट वीकृत गराउन ुपदछ । लगानी या देहाय बमोिजम गन ुपदछः- 
 ऋण लन चाहने सद यले ऋण माग प  भर  टोल तहको म लजलु  समूहको बैठकमा पेश गन, 
 टोल तहको म लजलु  समूहले य ता ऋण माग प ह  वडा तहको म लजलु  समूहमा पठाउने,  
 वडा तहको म लजलु  समूहको नय मत बैठकमा छलफल गर  ऋण लगानी नी त अनसुार ऋण 
माग प ह  वीकृत गन,  

 ऋण वीकृत भएमा ऋण लन चाहने यि लाई तमसकु गराउने। सा ीह को प न सह छाप 
गराई ऋण दान गन,  

 ऋण उपल ध गराए पछ  कोषा य ले ऋणी सद यको यि गत ऋण खातामा र नगद 
कारोवार हसाव खातामा रेकडको ला ग पो  गन । 

ङ) ऋण असूल  याः 
 कुनै प न सद यले लएको ऋण तीन म हना प ात मा सक क ताब द मा उठाउन े । कुनै 
सद यले ऋण लएको म हनादेिख नै ऋण भ ु ानी गन चाहेमा सोह  अनसुार गन,  

 ऋण लएको सद यले टोल म लजलु  समूहको बैठकमा ऋणको क ता बझुाउने । कुन ै
सद यले वडा म लजलु  समूहमा नै गएर प न ऋणको क ता बझुाउन बाधा नपन, 

 ऋणीले भ ु ान गरेको रकम टोल म लजलु  समूहका कोषा य ले वडा तहको म लजलु  
समूहमा बझुाउने,  
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 वडा तहको म लजलु  समूहले ऋणी सद यले ऋण फता गन याएको/पठाएको रकमको असूल  
रसीद काट  (साँवा, याज, हजाना) यसको एक त रसीद ऋणी सद यलाई पठाउने,  

 वडा म लजलु  समूहको बैठकको नणय पिु तकामा ऋण असूल  भएको नणय गन,  
 असूल  रसीद अनसुार यि गत ऋण खाता र नगद कारोवारमा पो  गन, 
 भाका नाघेको ऋणीको नामावल  तयार गर  बैठकमा पेश गन, 
 समयमा नै रकम असूल  गन/गराउने पर पराको वकास गन समयमा ऋण तन नसकेमा वा 
भाखा नाघेका ऋणीह को हकमा प  कारबाह  यव था वा नी त बनाउन ुपन,  

 अटेर गर  ऋण न तन सद य मा थ सकभर सामािजक र समूह सद यह को दबाबबाट नै असूल  
गन नी तको वकास गराउन े।  

१७. वि य पहुँचका ला ग वि य सं थाह सँग सम वय  
आयमूलक काम तथा यवसाय स ालन गन सद यह बाट स लन भएको बचत र पा लकाले 
समूहलाई उपल ध गराएको बीउ पूजँीले मा  पया  नहनुे भएकाले अ य ोतबाट लगानीका ला ग 
पूजँी जटुाउन े यास गन ुआव यक हु छ । यसका ला ग न न कायह  गनपुदछः- 
 थानीय तहमा रहेका लघ ु व  सं थाको प हचान गन, 
 लघ ु व  सं थालाई कजा वाहका ला ग अनरुोध तथा सम यवय गन, 
 उ मी तथा वि य सं थाबीच पा लका तर य अ त या काय म स ालन गन, 
 बकह को लगानी जटुाउन।े 

१८. यवसायीक परामश सेवा दान गनः  
सहजकताल यवसायीक सीप वकास ता लम अव ध वा ता लम स प  प ात यवसाय स ालन 
भएको अव थामा समेत नर तर यवसायीक परामश सेवाह  उपल ध गराउन ुपनछ । 

१९. अपा ता भएका यि ह  वा उनका प रवारले उ पादन गरेको व त ुवा सेवाको बजार व न  
 अ य सेवा दायक सं थासगँ मलेर बजार करण तथा स ाल व तार स ब धी ता लम स ालन 

गन, 
 अ ययन अवलोकन तथा मलेा वा दशनीमा सहभागी गराउने, 
 बजारको माग अनु प व तकुो उ पादन गराउने । काय म ारा व त उ मीले उ पादन 

गरेको व त ु ब  तथा आव यक क चा पदाथ आपू तका ला ग उपयु  थानमा ब  के  
थापना गन। ब  के  वा कोसेल  घर स ालन स ब धी छु ै काय व ध तयार गर  लाग ु
गन स कने,  

 काय म ारा व त उ मी ारा उ पा दत व तलुाई ब  के स म प¥ुयाउन सहजीकरण गन, 
 यवसायीक योजना बनाउन, अ ाव धक गन नयमीत यवसायीक परामश सेवा उपल ध 

गराउने। 
२०.  तरोउ त काय म स ालन गनपुनः उ मी तथा यवसायीह ले हाल स ालनमा रहेका उ म 

यवसायह को सु म अ ययन गर  यवसाय व तार गन चाहने उ मीह को आव यकता र 
े ह  प हचान गर  थप सीप वकास, व ध सहयोग, वजार करण, परामश सेवाह  उपल ध 

गराउने । 
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२१. सहकार  िश ा र सहकार  थापना 

कि तमा एक पा लकामा एउटा अपा ता भएका यि को वा अपा ता भएका यि ह को 
नेतृ वमा सहकार  सं थाको थापना ग रनेछ । सहकार  सं था थापना गन ु पूव म लजलु  
समूहलाई सहकार  स ब धी िश ा दान गर  सहकार  सं था थापनाको आधार तयार गनपुदछ । 
पूव सहकार  िश ा तथा सहकार  यव थापन स ब धी आव यक ान र सचेतना दान गर  
सहकार लाई यवि थत, पारदश  र दगो पमा अगाडी बढाउन ु पदछ । वडा तहमा रहेको 
म लजलु  समूहमा स ा लत अनौपचा रक बचत तथा ऋण प रचालन स ब धी अ यास सहकार  
थापनाको ला ग पवूाधारको पमा सहयोगी हनुेछ। म लजलु  समूहका सद यह लाई वि य 
सा रता स ब धी ता लम स ालन ग रनेछ।  

२२. साझेदार  तथा सहयोग 
लि त तथा वप  प रवारको आ थक वकासको े मा व भ  नजी, सरकार  तथा गैर सरकार  
संघ सं थाह ले काम ग ररहेका हु छन ्। कुनै एक सं थाको एकल यास अपा ता भएका यि  
र उनीह का प रवारको सम  आ थक वकासमा पया  नहनुे भएकाले सरोकारवाला नकायह  
बीच सम वय गर  आय आजन, वरोजगार, यवसाय र रोजगार वृ  गन साझेदार  र सहयोग लन 
स क छ। य ता सेवा वशेष गरेर यवसाय वकास सेवा, वि य पहुँच, उपयु  व ध, बजार करण, 
पूजँीगत सहयोग आ द पदछन ्।  

२३. अनगुमन तथा मू या न  
जी वकोपाजन स ब धी याकलापह को नय मत अनगुमन काय ग रनेछ। काय म स ब धी 
त या , सूचनाह  नय मत पमा स लन गर  तो कएका काय मह  समयमा अपेि त पमा परुा 
भए नभएको मू या न ग रनछे । काय मको अनगुमन वशषे गर  यव थापन सूचना णाल को 
योगबाट ग रनछे। येक थानीय तहह ले अधवा षक र वा षक पमा समी ा बैठकह  

आयोजना हुँदा जी वकोपाजन स ब धी याकलापको प न वतः समी ा हनुेछ । अनगुमन तथा 
मू या नको ला ग मु यतयाः न न सूचकह को योग गन स कनेछः-  
 अपा ता भएका यि  र उनका प रवारको आ दानी वृ  तशत,  
 आय आजन, वरोजगार, लघ ु यवसाय र रोजगार मा संल न भएको सं या र तशत, 
 उ मशीलता वकास, आयमूलक, ा व धक सीप, रोजगारमूलक ता लम लएका यि को सं या, 
 बचत तथा बीउ पूजँी उपयोग गनको सं या र तशत, 
 लघ ुकजामा पहुँचको अव था,   
 कजा लएको रकम सह  सदपुयोग भए नभएको अव था, 
 जी वकोपाजन स ब धी सरकार  सु वधा र ावधानमा पहुँच पु ने यि को तशत। 

२४. आयमूलक तथा यवसायीक कायले जीवनमा परेको भाव मू या न  
आयमूलक तथा यवसाय स ालन प ात यि को सामािजक र आ थक अव थामा अपेि त सधुार 
आए नआएको मू या न गन तलको ता लकाको योग गन स क छः- 

. सं. न तजा (अ पकाल न) सूचक -! jif{ leq_ EfP/gePsf] 

! Kff]if0fo'St vfgf sDtLdf lbgsf] tLg k6s $ k|sf/sf vfgfsf] Joj:yf  

@ /fd|f] :jf:Yo 
la/fdL kbf{ x'g] vr{sf] hf]xf], :jf:Yo aLdfsf] ;b:o eO 
lgoldt ls:tf ltg{ ;Sg] jf ltl//x]sf] 

 

# afnaRrfsf] lzIff sDtLdf ljBfno pd]/sf afnaflnsf ljBfnodf egf{ eO  
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. सं. न तजा (अ पकाल न) सूचक -! jif{ leq_ EfP/gePsf] 

lgoldt ¿kdf k9\g] u/]sf 

$ cfjf; 
Jfo:s / afnaflnsfnfO{ 5'§f5'§} sf]7f ePsf] / cfwf/e"t 
;'ljwf h:t}M lah'nL, vfg]kfgL tyf zf}rfno ePsf] 
cfjf;, ;'ljwf ePsf] 3/ jf 8]/f 

 

% ;fdflhs ;xeflutf 
;d'bfon] dgfpg] ljleGg rf8kj{ tyf a}7s, ;ef cflbdf 
;ls|o ;xefuLtf /x]sf] 

 

. सं. Gflthf 
dWo tyf bL3{sfnLg 

;"rs -@ jif{ jf ;f] eGbf dfly _ EfP/gePsf] 

! nufgLsf] k|ltkmn 
Joj;fo gfkmfdf rn]sf], ;kmn / ljljlws/0f ePsf] jf 
To;tkm{ pGd'v 

 

@ Kfl/jf/ Joj:yfkg 
Kfl/jf/sf ;b:ox¿ ldn]/ sfdsf] af“8kmf “8 tyf ljQLo 
Joj:yfkgsf] af/]df 5nkmn ug]{ u/]sf] 

 

# hLjgsf] u'0f:t/df j[l4 Ufl/aLsf] 3]/faflx/ lg:s]sf]  

$ lbuf] hLljsf]kfh{g 
Jofj;flos ;kmntf, lgoldt / plrt cfDbfgLsf] >f]tsf] 
;'lglZrttf 

 

% 
;fdflhs k|lti7fdf 
a9f]Q/L 

;fdflhs e]befj tyf lx+;f 36]sf]  
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फाराम-१ 
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 

अपा ता भएका यि  र प रवारको जी वकोपाजन अव था लेखाजोखा र व षेण फाराम 
 

१. अपा ता भएका यि  स ब धी ववरणः  
क) नाम थरः ............................    ख) उमरेः ....      ग) ल ः म हला ... पु ष .. अ य ..... 
घ) अ भभावक वा हेरचाह गन यि को नामः ...........................          ङ)  नाताः  ............. 
च) वैवा हक ि थ तः अ ववा हत..... ववा हत ..... छु एर बसेको ...... स ब ध व छेद ...... एकल ..... 
छ) ठेगानाः पा लका ...................................... वडा नं. ............ टोल ........... 
ज) स पक नं. ..............................   झ) अपा ता प रचयप ः छ .... छैन .....,  
य द छ भने क तो छ ?  रातो ..... नलो ...... पहेलो......... सेतो .........  
ञ) िश ाः नर र  ... अनौपचा रक .........आधारभतू .........मा य मक ........ नातक वा सो भ दा 
मा थ ... 
ट) अपा ता क समः (िच ह लगाउने)   
१) शार रक २)  (  वह नता, यून यु  पूण वह न) ३) वण (सु त वण, 
ब हरा)    ४) वण वह न ५) वर बोलाई स ब धी अपा ता ६) मान सक वा 
मनोसामािजक ७) बौ क        ८) हेमो फ लया      ९) अ ट म १०) बह ु अपा ता 
भएका,  
अ य कारणः  ...................... .................. ...................... ...................... .....................  

 
२. तपाई र तपाईको प रवारका सद यह को पा रवा रक ववरण, िश ा तथा पेशाको जानकार  दनहुोस्
  

 
नाम थर 

ल   
घरमलु सँगको 

नाता 

शैि क 
तर 

हालको मु य पेशाका ला ग  
(१ ले )े 

म प ु अ कृ ष 
पश ु
पालन 

यापार/
यवसाय 

नोकर  म अ य 
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३) जी वकोपाजन स ब धी जानकार  

क) हाल तपाईको प रवारमा जी वकोपाजनको ला ग आ दानीको मा यमह  के के छन ्?  
१................................... २........................................... 
३............................................ 
ख) मा थ उ लेिखत आ दानीको काम म ये तपाई कुन काममा संल न हनुहुु छ ? 
............................................. 
ग) तपाईले जी वकोपाजन स ब धी कुनै सीप ता लम लनभुएको भए नाम दनहुोस।  
............................................. 
घ) सो ता लमको दै नक जीवनमा उपयोग भएको छ ? छ ................., छैन.........................   
ङ)  आय वृ  गन तपाई के क तो सीप स न आव यक ठा ुहु छ र कन ? 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
च) जी वकोपाजन कायमा संल न हनुलाई के क ता अवरोधह  छन ्? 
 पा रवा रक तरबाट  ........................................................................................   
 सामािजक तरबाट  ........................................................................................ 

छ) जी वकोपाजन कायमा संल न हनुलाई सहज बनाउने वातावरणह  के के छन ?  (सहयोग, पहुँच 
इ या द) 
 पा रवा रक तरबाट  ..............................................   ..................  ........................   
 सामािजक तरबाट  ..............................................   ..................  ........................     

४. प रवार सद यको नाममा रहेको ज गा ज मनको ववरण 

वा म वको क सम 

खेत 
(रोपनी/ ब
गाहा) 

बार  
(रोपनी/ 
बगाहा) 

घडेर  
(रोपनी/ 
बगाहा) 

जंगल 
(रोपनी/ 
बगाहा) 

अ य 
(रोपनी/ 
बगाहा) 

ज मा 
(रोपनी/ 
बगाहा) 

आ नो नजी       

अ बाट कमाउन 
लएको 

      

 
५. घरको ि थ त कार      

तपा  ब ने घरको वा म व कसको हो ?  आ नै भाडामा घर व हन अ को शरणमा 

घरको गा ोः माटो समे टेड बासँ/पराल  

घरको छानाः  खर पराल समे टेड टन/टायल/ लेट 

त लाः एक दईु तीन  

े फलः ल बाई ×चौडाई  

    
६. घरमा भएको साम ीको र मू य  
साम ी व ु तय 

साम ी 
यातायातका 
साधन 

फ नचर        
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सं या             

ख रद मू य .           

 
७. घर प रवारको सरदर वा षक आ दानी र खच 

क) तपा को प रवारमा गत एक वषमा भएको 
सरदर आ दानीको ववरण 

ख) तपा को प रवारमा गत एक वषमा भएको सरदर खचको 
ववरण 

आ दानी  ोत वा षक अनमुा नत . खच शीषक वा षक अनमुा नत . 
कृ ष/खेतीपाती  खा ा   

पशपुालन  कपडा  

दधु ब   िश ा  

यवसाय उ म  वा य  

फलफूल ब   घर भाडा/घर ममत  

तलव भ ा रोजगार   चाड पव  

 मजदरु   फुटकर  

याज आ दानी    

पे सन    

भाडा    

अ य    

ज मा  ज मा  

 
८. तपाईको प रवारलाई वषभर लाई आव यक पन खा ा  कसर  पू त हु छ ? 

ोत 
आ नै 

उ जनीबाट 
यापार यवसाय 
वा उ मबाट 

तलवबाट 
याला 

मजदरु बाट 
पचो वा 
सापट बाट 

नगद 
ऋण 
लएर 

ज मा 
म हना 

 

क त म हनाको ला ग       
१२ 
म हना 

   
९. तपाइको प रवारले हालस म क त सापट  वा ऋण लएको छ ? छ भने उ लेख गनहुोस ्। 

क) ऋण लनकुो उ े य ख) ऋण रकम . ग) च ु ा गरेको रकम . घ) बाँक  ऋण रकम . 
    

 
१०. जी वकोपाजनको ला ग अबको तपाईको योजना के हो ?   
क) नयाँ यवसाय शु  गन,  
ख) भइरहेको यवसायलाई तरो ती वा व तार गन,  
ग) नोकर  गन,  
घ) अ य (भए उ लेख गन) ........................................................................................  
ङ) अ हले भ  स क ,  
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११. उपरो  कुनै यवसाय, पेशा, रोजगारमा संल न हनुको ला ग तपाईमा के क ता सवल प ह  छन्? 
............................................................................................................................................
........................................................................................................................... 

१२. उपरो  वक पको ला ग तपाईलाई के क ता सहयोग आव यक पछ ? कुनै एकमा िच ह 
लगाउनहुोस। 

(उ मशीलता, ा व धक सीप, पूजँी, व ध, सूचना, बजार, लेखा, स पक, परामश, अ य .......) 
 
 

  
  

  
  
  
  
 

जानकार  दनेको नामः 
अ तवाता लनकेो नामः 
अ तवाता लनकेो सह  .....................  
म तः   .....................................          
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फाराम-२ 
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 

..... म लजलु  समूह 
..... पा लका वडा नं. ...., िज ला......................... 

नगद  रसीद 
रसीद नं.  
सद यता नं.                                                 म तः 
यस समूहका सद य ी  .................................................. बाट आजका म तमा तल लेिखए 
बमोिजमको ववरण अनसुारको रकम ा  भयो । 

.सं. ववरण रकम . 

१ ..... साल ...... म हनाको बचत  

२ ऋणको सावा ँअसूल   

३ ऋणको याज असूल   

४ वल ब शु क  

५ हजना  

६ सेवा शु क  

७ पास बकु  

८ अ य  

 ज मा रकम .  

 
स लत ज मा रकम अ रमा  ....  
 
बझुाउनेको सह  .................                           बिुझ लनेको सह  ............ 
 
नाम थरः    ......................                            नाम थरः .................... 
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फाराम-३  
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 

..... म लजलु  समूह 
..... पा लका वडा नं. ...., िज ला......................... 

बचत सहायक खाता 
 
सद यको नामः  
सद यता नं:                                               घर ठेगानाः  
बचतको क समः                                             हकवालाको नामः  
प रप  अव धः                                              हकवालाको नाताः  
यूनतम वेि छक बचत रकम . 

म त ववरण रसीद नं. िझकेको 
रकम 

ज मा गरेको 
रकम 

बाँक  
रकम 

याज 
रकम 

कै फयत 
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फाराम-४ 

अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 
..... म लजलु  समूह,  वडा नं.  .....,  ........... पा लका, ......िज ला 

नगद हसाव कारोबार खाता 
म त ववरण संकेत नगद आएको नगद गएको हातमा बाँक  

नगद . 
(१-२) 

र.नं बचत याज, 

हजना 
अ य १ 

ज मा 
ऋण वा 
सापट  

खच 
भ ु ानी 

अ य २ 
ज मा 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 ज मा           
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फाराम-५ 
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 

.............. म लजलु  समूह, 
........................पा लका, वडा नं.  .....,  िज ला............................. 

ऋण सहायक खाता 
ऋणीको नाम थरः                                           बचत सद यता नं: 
ऋणी नं:                                                  घर ठेगानाः 
ऋणमा याजदरः                                            जमानतको क समः 
अि तम भाखाः                                              क ता रकमः 
ऋणको उ े यः    
म त ववरण रसीद,  

चेक नं + 

ऋण लगेको 
सावँा रकम 

ऋण तरेको 
सावँा रकम 

बाँक  सावँा 
रकम 

पाकेको 
याज रकम 

तरेको याज 
रकम 

कै फयत 
 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 
. 
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फाराम-६ 

अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 
..... म लजलु  समूह 

........................पा लका, वडा नं.  .....,  िज ला............................. 
ते रज ववरण (नगद  रसीदबाट उतार ग रएको) 

म त २०... साल ..... गते स लन भएको रकमको ववरण ते रज 
.सं रसीद 

नं. 
सद यता 

नं. 
बचत 
रकम 

याज 
रकम 

सावँा 
रकम 

वल ब 
शु क 

हजना सेवा 
शु क 

अ य ज मा 
रकम 

१           

२           

३           

४           

५           

६           

७           

८           

९           

१०           

११           

           

यो पानाको ज मा रकम .                    अ रमा .......................................... 
 
............................       ................................. 
तयार गनको सह ः        वीकृत गनको सह ः 
नाम थरः         नाम थरः 
पदः          पदः 
 
 
यवसायीक योजनाको खाका 

 
 
उ मीको दै नक कारोवार पिु तका 
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फाराम-७ 
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 

..... म लजलु  समूह 

........................पा लका, वडा नं.  .....,  िज ला............................. 
आ दानी खाता 

म त भौ. नं. ववरण याज 
आ दानी 

सेवा 
शु क 

वल ब 
शु क 

हजना पास 
बकु 

अ य 
आ दानी 

कुल 
आ दानी 
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फाराम-८ 

अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 
..... म लजलु  समूह 

........................पा लका, वडा नं.  .....,  िज ला............................. 
खच खाता 

म त भौ. 
नं. 

ववरण याज 
खच 

घर 
भाडा 

बजलु  
पानी 

टे लफोन मसल द अ य 
खच 

कुल खच 
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अनसूुची-६ 
नव द पतीलाई दान ग रन ेशभुकामना काड वतरणको अ भलेख रा  ेफारामह को ढाँचा 

अपाéता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 
.......................... पा लका,  ........................... िज ला 

 
नव द पतीलाई शभुकामना काड वतरण गरेको अ भलेख 

. 
स. 

म त 
ीमान/ ीमतीको 

नाम 
ीमानको 
उमेर 

ीमतीको 
उमेर 

वाड 
नं. 

ववाह 
दता नं. 

मोबाइल नं.  
काड बिुझ लनेको 

ह ता र  
कै फयत 
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अनसूुची-७ 
अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म 

मा सक तवदेन फाराम 

थानीय तहको नामः ...................................         म हनाः  
आ.व. ...................   

 
.  

सं. 
सूचकह   ल य   सं या ग त तशत  कै फयत 

1 स तानको योजना बनाई गभ पूवको तीन म हनामा फो लक ए सड च ी सेवन गन यि ह को सं या 
        

        

2 गभवती भएको प हलो तीन म हनामा फो लक ए सड च ी सेवन गन गभवती म हलाह को सं या         

3 वा य सं थामा दता भएका नयाँ गभवती म हलाह को सं या         

4 म.सा. वा. व.से.बाट शभुकामना काड ा  गरेका नव द पतीह को सं या         

5 ज मा सु केर  भएका म हलाह को सं या 
        

        

6 
ामीण अ ासाउ ड काय मबाट लाभाि वत गभवती म हलाह को सं या  (नया दताः थम पटक जाँच  गराएका, फलोअपः 
ैमा सक पमा जाँच  गराएका) 

        

        

        

7 ामीण अ ासाऊ ड काय मबाट complication प हचान भई रेफर ग रएका गभवती म हलाह को सं या         

8 नवजात िशश ुमृ य ुसं या         

9 स भा वत ज मदोष पर ण ग रएका नवजात िशशहु को सं या         

10 ज मदोष देिखएका नवजात िशशहु को सं या         

11 ज मदोष देिखएका नवजात िशशहु लाइ रेफर ( ेषण) ग रएकाको सं या         
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.  

सं. 
सूचकह   ल य   सं या ग त तशत  कै फयत 

12 ज मदोष देिखएका रेफर ( षेण) भएका म ये उपचार पाएका नवजात िशशहु को सं या         

13 व ालयमा अपा ता पर ण गराएका व ाथ ह को सं या         

14 व ालयमा अपा ता पर ण गराएका म ये अपा ता हनुस ने स भा वत व ाथ ह को सं या         

15 अपा ता रोकथामका ला ग रेफर ( षेण) ग रएका बालबा लकाको सं या         

16 व ालयमा अपा ता पर णबाट षेण भएका म ये उपचार पाएका बालबा लकाह को सं या         

 
तवेदन तयार गनको 

 

 
तवेदन मािणत गनको  

 
नामः ..................................................... 

 

 
नामः ............................. 

 
पदः ....................................................... 

 

 
पदः................................ 

 
ह ता रः ............................................... 

 

 
ह ता रः ........................ 
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अनसूुची-८ 
गृहभेटमा गएर गनपुन जाचँको सूची (Check List) को ढाचँा 
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अनसूुची-९ 
फो लक ए सड च ी ( भटा मन ब ९) बारे जानकार  

 
१. फो लक ए सड के हो र यो कसका ला ग हो ? 
फो लक ए सड वा भटा मन ( ब ९) एक कारको पानीमा घु न े भटा मन हो। यसले अ य भटा मनसँग 
मलेर ो टन मेटाबोलाईज गदछ । यसले रातो र कोष, ड.न.् ए र आर.न. ए. (DNA & RNA) 
बनाउनका ला ग प न नकै मह वपूण भू मका नवाह गदछ । गभधारण गन ुभ दा तीन म हना प हला 
देिख म हला र पु षले गभपवूको फो लक ए सड च ी सेवन गरेमा यरुल वु डफे स (Neural Tube 
Defects) अथात मि त क र मे द ड स ब धी ज मजात हनुे अपा ताको रोकथाम गन स क छ । यसलेै 
फो लक ए सड च ी गभ योजना बनाएका द पतीह  (म हला र पु ष) दवैुका ला ग हो।  

२. फो लक ए सड कहा ँर कसर  पाइ छ ? 
नव ववा हत द पतीह लाई लि त गरेर वडा कायालयमा ववाह दता गन द पती वा म हला वा य 
वयंसे वकाबाट शभुकामना काडसँगै आव यक परामश तथा जानकार  उपल ध हु छ । शभुकामना 
काडको योग गरेर द पतीह ले गभयोजना बनाउन स दछन ्। गभयोजना बनाएका द पतीह ले तीन 
म हना प हला निजकको वा य सं था गई नःशु क फो लक ए स  च ी ा  गन स नेछन ्।  

३. वा य सं थामा फो लक ए सड कसर  आइपु छ ?  
पा लकामा अपा ता रोकथाम तथा पनुः थापना काय म फोकल पसन र वा य संयोजकको सहकायमा 
अनमुा नत गभवती सं याको आधारमा फो लक ए सड च ी ख रद गर  स पूण वा य सं थामा अ य 
नय मत औष धसँगै नय मत पमा वा य सं थामा पठाउन ु पछ ।  यसर  आएको फो लक ए सड 
च ीको िज सी खाता अ ाव धक गर  गभयोजना बनाएका वा गभवती हनुे सोच बनाएका द पती वा य 
सं थामा आएको ख डमा १८० च ी फो लक ए सड दनपुदछ र सो को फो लक ए सड रिज टरमा प न 
अ ाव धक गनपुदछ। फो लक ए सड स कएको ख डमा तु त पा लका वा य संयोजक तथा अपा ता 
रोकथाम काय म संयोजकसँग सम वय गन ुपदछ । 

 ४. फो लक ए सड कसर  र क त मा ामा खाने ? 
वा य सं थामा गभयोजना बनाएका वा गभवती हनु ेसोच बनाएका द पती आएमा १८० च ी फो लक 
ए सड च ी दनपुदछ । यसैवखत फो लक ए सड रिज टरमा तो कएको ढाँचामा वा यकम ले ववरण 
अ ाव धक गन ुपदछ । 

द पतीह लाई दै नक एक च ी फो लक ए सड खान े र म हला गभवती भएको य कन भएमा थप ३ 
म हना गभवती म हलाले मा  फो लक ए सड खानपुछ भ े सूचना र परामश दने । गभवती म हलाका 
ला ग थप ९० च ी फो लक ए सड वा य सं था बाट उपल ध गराउन े
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अनसूुची १० 

अपा ता भएका यि ह को त या  स लन कृया 
काय म स ालन या 
१. काय म काया वयनका ला ग था नय तहह ले नयु  गरेका स. व.आर. स. व.आर. 

सहजकताह  माफत त या  स लन गन गराउने,  
२. स. व.आर. सहजकतालाई अपा ताको प रभाषा, कार र त या  संकलनमा योग ग रने कोभो टुल, 

यसको योग व ध आद  बारेमा जानकार बनाउनका ला ग क णा फाउ डेसन नेपालले अपा ता 
भएका यि ह को त या  संकलक स व धी ता लम गराउने, 

३. उ  ता लममा थलगत अ यासको समेत व ध मलाउने। थलगत अ यासका ला ग क णा 
फाउ डेसन नेपालले आव यक यव था मलाउने,  

४. त या  स लन कायमा ख टआउने स. व.आर. सहजकताह लाई आव यक सहयोग गनका ला ग 
स बि धत वडाका वडा य  र सिचवलाई पा लकाले प ाचार गन र नीजह  माफत सो जानकार  
स बि धत वडाका सबै वडा सद यह  स म पयुाउने, 

५. थानीय तहमा रहेका अपा ताका े मा काम गन सं था वा समूहह  भएमा आव यक सम वय 
गन, 

६. आ नो वडा े मा रहेका सबै अपा ता भएका यि ह को त या  स लन भए नभएको स ब धमा 
य कन गन िज मेवार  स बि धत वडा कायालयलाई दने, 

७. स व धीत वडाका वडा य  तथा वडा सद यह ले त याकं संकलन कायको अनगुमन गन,  

८. त या  संकलनको अनगुमन गन मू य िज मवेार  म हला बालबा लका शाखा मखुको हनुे,  

९. संक लत त या को मािणकता जाचँ गन िज मेवार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखुलाई हनेु, 
१०. सव णबाट प ा लागेको अपा ता भएका यि ह को त या लाई अ ाव धक बनाई आव यक 

सूचनाह  Excel मा यवि थत पमा रा ,े 
११. ारि भक त या  संकलनमा छुट भएका अपा ता भएका यि ह को त या लाई प न नय मत 

पमा अ ाव धक गन, 
१२. स. व.आर. सहजकताले Excel मा भएको अपा ता भएका यि ह को सूचना र जानकार लाई MIS 

मा व ट गर  नय मत पमा अ ाव धक गद लैजाने । 

१३. स. व.आर. सहजकताले स लन गरेको त या  स ह त रकाले स लन भएनभएको बारे म हला 
बालबा लका शाखा मखुले क णा फाउ डेसन नेपालका कामचार संग जानकार  लने,  

१४. म हला तथा बालबा लका शाखा मखुले संक लत त याकंको यव थापन र अपा ता प हचान तथा 
प रचयप  वतरण िश वर लगायत पा लका अ य योजनमा समेत यसको योगको सु नि तता गन। 

त याकं संकलन गन व ध 
१. सहजकताले आफुलाई तो कएको वडामा रहेका अपा ता भएका यि ह को उपल ध त या  

पा लकावाट लने, 
२. थानीय तहमा रहेका अपा ताका े मा काम गन सं थाह  भएको ख डमा सो सं थावाट अपा ता 

भएका यि ह को त यांक लने, 
३. आफुलाई तो कएको वडा ( े ) का घरधरु  मण गर  उ  घरमा अपा ता भएका यि  

रहेनरहेको य कन गन,  
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४. त या  संकलनका ला ग घरधरु  मण गदा आ नो प रचय स हत त या  स लन गनकुो करण र 
यसको योजन बारे ट खलुाउने, 

५. घर मण गर  य कन ग रएका अपा ता भएका यि ह को त या  स लन गन ुअिघ अपा ता 
भएका यि  वा नीजलाई असहज भएको ख डमा अ भभावकह सँग अपा ता भएका यि को 
ति वर, भ डयो िख न र योग गन, भनाई, वचार, घटना अ ययन/सफलताको कथा स लन तथा 
काशन गन र काशनमा यि को नाम योग गन बारे सहम त लई सहमती फारममा ह ता र 

गराउने,  

६. त या  KOBO Tool को योग गर  स लन गन,  

७. त या  स लन गन घर मण गन ु अिघ इनटरनेटको पहँचु रहेको थानमा ता लममा सकाईए 
बमोिजम KOBO Tool मा रहेको स बि धत वषयको फारम अ ाव धक गन, 

८. त या  स लन ग रसके प ात इ टरनेटको पहँचु रहेको थान गई KOBO Tool मा रहेको 
फारामलाई पठाउने। 

९. त या  संकलनका ममा कुनै सम या आएको ख डमा त काल म हला बालबा लका शाखा मखु 
र स बि धत वडाका वाडा य लाई जानकार  गराउन े र नीजह को मागदशन बमोिजम अगाडी 
व ने,  

१०. वदुा नं. ८ को प रि थ त तथा KOBO Tool को योगमा उ प  सम या बारे त काल क णा 
फाउ डेसन नेपालका कमचार लाई समेत जानकार  गराउने । 
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अनसूुची ११ 
अपा ता भएका यि को प हचान तथा प रचय प  वतरण िश वर स ालन स ब धी व ततृ कृया 

१. पूव तयार  
क) अपा ता भएका यि को त या  संकलन:  
िश वर स ालन गन ुअगावै समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकता माफत त यांक संकलनका ला ग 
घरधरु  सव ण गन । त याकं KoBo वा अ य कुनै डिजटल वधीमा आधा रत एि लकेसनमा संकलन 
गन। त याकं संकलन गदा स बि धत वडाका जन त नधीह , अपा ता भएका यि ह को 
सं था/समूह, वा यकम , म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह , िश क, समाजसेवी लगायतसँग 
आव यक सम वय र सहकाय गन । यस काय मका ला ग अपा ता भएका यि ह को आव यक 
ति वर, भ डयो, सचुना तथा जानकार  योग, काशन तथा शारण गन योजनका ला ग अपा ता भएका 
यि ह  वा/र नजह का अ वभावकह सँग संल न बमोिजमको फाराम अनसूुची ११(क) मा सहमती 
लन।े 

ख) त याकं अ ाव धक 
समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकता माफत संकलन भएको र  पा लकाको रेकडमा  रहेका 
अपा ता भएका यि ह को नामावल  भडाएर अपा ता भएका यि ह को अ ाव धक त या  तयार 
पान।  

ग) अपा ता भएका यि को प हचान तथा प रचय प  वतरण िश वर स ालनका ला ग तयार  बैठक 

उ े य अपा ता प हचान तथा प रचय प  वतरण िश वर स ालनको वधी, कृया र 
कायता लका तयार गन ।  

कृया क)  म हला तथा बालबा लका शाखा मखुले वा तो कएको शाखाले अपा ता प हचान 
तथा प रचय प  वतरण िश वर स ालनका ला ग आव यक तया र गन न न 
सहभागीलाई बैठकमा बोलाउने।  

ख)  बैठकमा अपा ता भएका यि ह को अ ाव धक त या  ववरण ततु गन । 

ग)  बैठकले, १) िश वर स ालनको वधी, कृया नधारण गन,  

२) सरोकारवालासँग सम वय बैठकका ला ग म त तथा समय नधारण गन, 
३) आव य ा भए िश वर स ालन तथा यव थापनका ला ग एक उपस म त 
वनाउने। 

सहभागी नगर/गाँउपा लका मखु/अ य , उप मखु/उपा य , मखु शास सक य अ धकृत, 
म हला बालबा लका शाखा मखु एवं शाखाका अ य कमचार , वा य शाखा मखु र 
क णा फाउ डेसन नेपालका त नधी  

िज मेवार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु वा तो कएको शाखा 
 
 
घ) अपा ता भएका यि को प हचान तथा प रचय प  वतरण िश वर स ालनका ला ग सम वय 

स म त, वडा य  र अ य सरोकारवालासगँ सम वय बैठक 

उ े य अपा ता प हचानको ला ग सरोकारवाला सँग जानकार , सम यव र काय वभाजन 
कृया क) िश वरको ता लका नधारण गर  काय वभाजन गन, 

ख) वडा तर य िश वर यव थापन तथा चार सार उपस म त नमाण गन,  
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ग) संभा वत सहयोगी सं थाह को प हचान गन ।  

सहभागी नगर/गाँउपा लका मखु/अ य , अपा ता अ धकार ऐन २०७४ को दफा ४२ (१) 
अनसुार थानीय तहमा उप मखु/उपा य  नेतृ वमा रहेको सम वय स म तका सद यह , 
वडा य , वा य शाखा मखु, क णा नेपालका त नधी, अपा ता भएका यि ह को 
सं थाका त नधी र अ य समान उ े य लइ थानीय तहमा कायरत संघसं थाका 
त नधीह  । 

िज मेवार  म हला तथा बालबा लका शाखा मखु 
 
ङ) िश वर स ालन हनेु थानको छनौटः 

१. िश वर हनुे थानको छनोट गदा ब ालय, वा य चौक , वडा कायालय वा अ य फरा कलो 
थान चयन गन। यसर  थानको छनौट गदा उ  थानमा हनुे नय मत याकलापह मा कुन ै
अवरोध नहनुे कुराको सु नि त गन, 

२. िश वर हनेु थानको छनौट गदा स बि धत वडाका वडा य सँगको परामशमा थान छनौट गन, 
३. वडाको भौगो लक अव था र अपा ता भएका यि ह को सं याको आधारमा िश वर स ालन 

हनुे थान चयन गन।  यसमा सँ याका बारेमा के ह बो नपुन हो क 

४. वडाको भगुोल ठुलो भएका कारण एउटै थानमा वडामा रहेका सवै अपा ता भएका यि ह  
ज मा हनु नस न े भएमा एउटै वडामा प न दईु थानमा िश वर आयोजना गन ब दोब त 
मलाउने। 
 

च) सहभा गको सु नि तता तथा चार सार 
िश वरमा सबै अपा ता भएका यि ह को अ नवाय पमा सहभा गता गराउन ुपदछ । यसका ला ग 
आ नो थानीय तहका सबै नाग रकले थाहा पाउने गर  चार सारको यव था मलाउन ुपदछ । 

१) चार सारका ला ग उपल ध ोत (पा लका वाट छु ाइएको अ त र  बजेट समेत) को 
अ धनमा रह  थानीय एफ.एम. तथा/वा माइ कङ माफत सचुना सारण गन,  

२) थानीय तह तथा वडा कालयको आ धका रक सामािजक स ाल (फेसवकु पेज), जन त नधी, 
कमचार  तथा स व  सबैको सामािजक स ाल (फेसवकु) माफत समेत सचुना/जानकार  सं षेण 
गन, 

३) येक वडा कायालयले आ नो थानीय संरचन माफत समदुायस म सचुना सं षण गराउने,  

४) थानीय तहमा रहेका अपा ता भएका यि ह को सूची अनसुार स बि धत वडा कायालयबाट 
क तीमा एक ह ा अगावै िश वरमा आउनका ला ग प ाचार गर  आम ण गन, 

५)  स. व.आर. सहजकताह ले आफुलाइ िज मवेार  तो कएको वडाह मा अपा ता भएका यि को 
घरमा वडाले आम ण गरेको प  लएर गई िश वर बारे जानकार  गराउनकुा साथै िश वरमा 
आउनका ला ग अनरुोध गन, 

६) िश वर स ालनको एक दन अगाडी उनीह को सहभा गता सु नि  गन सबै अपा ता भएका 
यि  वा नीजका अ वभावकलाइ फोन माफत स पक गर  काय म बारे पनु: मरण गराउने,  

७) यसर  सचुना सं षेण गदा अपा ता भएका यि ह ले िश वरमा लएर आउन ु पन साम ीका 
बारेमा समेत जानकार  गराउन ुपन,  

८) कुनै प न कारणबश छु ने देिखएमा सहभागी गराउन बैकि पक यब था गन ुपन,  
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छ) वा यकम  तथा ा व धकको यव थापन  
१) िश वर स ालन गनका ला ग चा हने वशेष  िच क सक/ व धकह  मश मे डकल अ फसर १, 

कानको डा टर वा ा व धक (Optometrist/ Optometrist Technician) १, आखँाको डा टर वा 
ा व धक (Audiologist/Audiologist Technician)१, फिजयोथेरा प ट १ लगायत अ य आव यक 
थानीय जनशि  (HA, AHW, ANM आद ) यव थापन गन । यसका अ त र  उपल ध 
ोतको अ धनमा र ह अथ पे डक, मनोिच क सक, बाल रोग वशेष  स हतको वशेष  टोल को 

समते यव थापन गन सकने,  

२) यसर  िश वरका ला ग यव थापन ग रने वशेष  िच क सक/ ा व धकह सँग उपल ध ोत 
नव ने गर  सेवा करारको संझौता गन र सोह  अनसुार सेवा शु कको भ ु ानी गन, गराउने। 

 
ज) अपा ता भएका यि ले िश वरमा आउदा याउन ुपन कागजातह  

१) अपा ता भएका यि को नाग रकताको स ल माणप  र सोको १ त फोटोकपी,  

२) अपा ता भएका यि  नाबा लग भएको हकमा ज म दताको स ल माणप  र सोको १ त 
फोटोकपी, 

३) अपा ता भएका यि को पासपोट साइजको फोटो ३ त, (फोटो याउन नस ने अपा ता 
भएका यि लाई िश वर थलमा रहेको फोटो िख न ेक मा पठाई सोको यव था मलाउन ु
पन)  

४) अपा ता प रचप प  लइसकेको भए अपा ता प रचय प को स ल र सोको १ त फोटोकपी। 

झ) अ याव यक औषधीको यव थापन 
थानीय तहमा रहेको वा य शाखामा सम यव गर   नजीकको वा य चौक वाट िश वर हनु े थानमा 
अ याव यक हनु े औषधीको  यव थापन गन । आव यक औषधीको यव थापनका ला ग सम वय 
बैठकवाट नणय गराउने ।  

ञ) िश वरमा आव यक मु य साम ीको यव थापन 
१. िश वरका ला ग आव यक पन फारमह  ज तै दता रिज र, ारि भक जाँचबझु तथा पर ण 

फारम, िश वर त यांक रेकड  सट तथा अ य कागजात, 
२. पूण अश  अपा ता भएका यि ह लाई िश वरमा याउनका ला ग वशेष यव था मलाउन ु

पन,  

३. आव यक साम ीको सूची अनसूुची ११(ख) बमोिजम हनेु । 

ट) मानव संशाधनको यव थापन 
िश वर स ालनका ला ग अनसूुची ११(ख) को मानव संसाधन महलमा उ लेख भए बमोिजमको  सं यामा 
जनश ीको यव थापन गन ु पदछ । हरेक िश वरमा ा वधीक सहयोगका ला ग क णा फाउ डेसन 
नेपालवाट कि तमा एक जना त नधीको उप थी त रहने । 

ठ) वडागत ववरण तयार  तथा ि टङ 
िश वर स ालन गन ु पवू थानीय तहमा उपल ध अपा ता भएका यि ह को त या य ववरण, 
समदुायमा आधा रत पनुः थापना सहजकताह ले घरधरु  सव णवाट ा  गरेको अपा ता भएको ववरण 
र थानीय तहमा अपा ताका े मा कायरत संघसं थाह बाट उपल ध ववरणलाइ समते ए ककृत गर  
अपा ता भएका यि ह को वडागत सूची तयार गर  ट गन । यसर  ट ग रएको ववरण वाड 
वाडको फाइल खडा गर  तयार गन र संबि धत वडाको िश वरमा लैजाने यव था मलाउने । 
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२. िश बर स ालन  
क) िश वर थलको यव थापन 

१. िश वर हनेु थानमा वडा कायलय माफत एक दन अगावै सरसफाइको सु नि तता गन, 
२. िश वर स ालनका ला ग आव यक हनुे साम ीह  ज तै टेवल, कुस , बे च, तौल मापन मे सन, 

stethoscope आद को यव थापन स बि धत वडा कायालय वा निजकको वा य सं थावाट गन 
गराउने,   

३. िश वर स ालन हनुे थलमा खानेपानी तथा अपा ता भएका यि ह को योगका ला ग 
शौचालयको यव था गन, 

४. अनसूुची ११(ख) मा उ लेख भए अनसुार येक थानमा साम ी र टेबलको यव थापन गन र 
यस टेवल/ थानमा हनुे काम बारे जानकार  दन मेटाकडमा  लेिख टास गन, 

ख) सवार  साधनको यव थापन 
१. िशवरमा आफै उपि थत हनु नस नहुनु े अपा ता भएका यि ह लाइ िश वर थल स म याउन 

लानका ला ग सवार  साधनको यव था गन ुपन, 
२. िश वर स ालनमा सहभागी हनु ुपन जन त नधी, कमचार  तथा िच क सक टोल को आवत जावतको 

सहजीकरणका ला ग थानीय तहमा रहेको वा अ य सवार  साधनको यव था मलाउन ुपन ।  
ग) खाना तथा आवास यव थापन 
१.  िश वर स ालनका ला ग ख टने जन त नधी, कमचार , िच क सकय टोल  र यव थापनमा ख टन े

वयंसेवकका ला ग वहानको खान तथा खाजाको यव था मलाउन ुपन, 
२.  िश वर स ालनका ला ग ख टने जन त नधी, कमचार , िच क सकय टोल  र यव थापनमा ख टन े

टोल का ला ग बेलकुाको खाना र बासको समेत यव था मलाउन ुपन । 

घ) ोफाइल तथा अ य कागजातको यव थापन 
१.  येक वाड अनसुार अपा ता भएका यि को छु ाछु ै ोफाइल र सो ोफाइलमा नजसँग 

स बि धत सबै कागजातह  राखी ोफाईल खडा गन ुपन,  

२.  खडा ग रएका उ  ोफाइलह  म ये िश वर हनुे वाडसँग स बि धत सबै अपा ता भएका 
यि ह को ोफाईल िश वरमा लाने र दता क मा रा  ुपन, 

३.  दताक मा नाम दता गर  दान ग रने पजुालाई उ  फाईलमा रािख अपा ता भएका यि लाई दन ु
पन र िश वरका सबै जाचँ स कए प ात त यांक यव थापन क वाट उ  ोफाईलको संकलनको 
यव था मलाउन ुपन,  

४.  िश वरमा नयाँ अपा ता भएका यि  समेत आउन सकने भएका हदुा आव यक फारमह  स हतका 
के ह फाईल (को ा फाईल) याउन ुपन,  

५.  बदुा न. ३ अनसुार प रचय प  वतरण तथा त याकं यव थापन क मा संकलन भएका सबै 
अपा ता भएका यि ह को ोफाइल लगायतका अ याव यक कागजातह  (पजुा समेत) समुदुायमा 
आधा रत पनुः थापना सहजकताह ले सरुि त पमा रा  े। 

ङ) तयार  तथा स म ा बैठक 
यके दन िश वर स ालन गन ुपूव कुन कुन यि ले के के भ ुमका नवाह गन ुपन हो सो बारे िश वर 

स ालनमा संल न सबै यि ह  भेलाभइ छलफल गन । काय वभाजन गदा अनसूुची ११(ग) को 
फारममा काय वभाजन बारे अ भलेिखकरण रा  े। यसै बैठकमा िश वर स ालनमा संल न हनुे सबैको 
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उपि थती उठाउन े। यसै गर  हरेक दन िश वर स प  भइसकेपछ  यो दनको काय म के क तो 
र ो, के क ता सम याह  आए, भो लको िश वरमा त सम याह  आउन न दन के गन, िश वरवाट क त 
जना लाभाि वत भए, क त जनालाइ कुन कुन रंगको प रचयप  दान ग रयो, सो म ये क त नयाँ हनु,् 
क त न वकरण ग रए, के क ता आव यकताह  प हचान गर ए लगायतका त याकं य कन गर  
अ भलेिखकरण रा  ुपन।  
च) अ भलेिखकरण तथा तवेदन  

१. हरके दन िश वर सचालन हुँदै गदा त या  सिुचकृत गर  अनसूुची ११(घ) को फमटमा भन ु
पन, 

२. िश वरमा जाँचबझु भएका यि ह को त या , अपा ता प रचय-प  वतरणको रेकडलाई 
यवि थत पमा रा  ुपन, 

३. िश वरको येक दनको तवेदन तयार गन, तवदेन बनाउँदा उपचार, सहायक साम ी तथा 
अ य सेवा चा हने यि ह को जानकार  प  पमा संल न गन ुपन । 

छ) व वध 
१. िश वर थलमा काय म सु  हनु भ दा ४५ मनेट अगाडीनै पु न ुपन,  

२. नाम दता गदा येक यि को आव यक पन कागजातह  (२ वटा पासपोट सइजको फोटो, 
नाग रकता/ज मदताको फोटोक प र अपा ता प रचय-प  लइसकेको हकमा प रचयप ) साथमा 
रहेनरहेको सु नि त गन,   

३. िश वर स ालन थलमा संभव भए स म  लिचयरको यव था गन,  

४. रा य जनगणना २०७८ अनसुार थानीय तहमा रहेका अपा ता भएका यि को सं या भ दा 
बुदँा नं ख अनसुार तयार ग रएको त या  नकै कम देिखएमा अपा ता भएका यि ह को 
खोजी गन । 
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अनसूुची ११ (क) 
अपा ता रोकथाम तथा पनु: थापना काय म 

ति वर, भ डयो तथा आवाज रेक डङ तथा काशन स ब धी सहम त फारम 

सहम त माग गन सं थाः  
ठेगानाः 
सं थाको त न ध/कमचार को नामः 
म तः 
हाल........................................ पा लका वडा नं ......, ............................... टोलमा ब दै 
आएको म/ हामी........................................ मा थ उ लेिखत सं था तथा साझेदार 
सं थाह लाई संकलन तथा काशन योजनका ला ग न न ववरणह  उपल ध गराउन सहम त 
दान गदछु/गदछ । 

अनमुती दइएका वषयह मा ठक (√) िच ह लगाउनहुोस ्। 

 ति वर    भ डयो रेक डङ      भनाई / वचार / घटना अ ययन/सफलताको कथा  काशनमा 
यि को नाम योग 
सहम त दान गन यि को ह ता रः ................................... 
 

दायाँ बाया ँ
 

(ह ता र गन नस नकेो 
हकमा) 

अ भभावक वा रेखदेख गन यि को नाम र ह ता रM ....................................................... 
-य द बालबा लका वा यि ले अपा ताको कारणले सहमती दन नसकेको ख डमा) 
अपा ता भएका यि सँगको स ब धM ............................... 
सहम त दान गन यि को स पक न बरः 
म त: ……………………............ 
सहम त लन े यि को ह ता रः                                          पदः 
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अनसूुची ११ (ख) 
अपा ता प हचान र प रचयप  वतरण िश वर थल यव थापन 

काय वाह ता लका 
कोठा/ 
टेवल नं. 

ववरण आव यक साम ीको ववरण मानव संसाधन कै फयत 

१ नाम दता  

खाल  थान , टेवल सं याः २, कुस  सं याः 
४, रिज र, History Assessment Form, 

Consent Form, डटः ६, केलः ४ वटा, 
माि कङटेप ५ वटा, अपा ता भएका 
यि को वडागत सूची 

स. व.आर. सहजकता २, थानीय वा यकम  
१, वडा कायालयका कमचार  १ र थानीय 
िश क १ 

लाइन तथा भड यव थापनका ला ग दइु 
जना  

( येक यि को छातीमा माि कङटेप टास 
गर  दता नं. उ लेख गन)  

२ फोटो िख ने थान 

खाल  थान, कुस  सं याः २, सेतो पदा र 
सोलाइ अ ाउने ड डी, टर, ए टे सन 
कड र व तु आपतु   

थानीय फोटो ाफर १ ( यामेरा स हत) 

 सबै अपा ता भएका यि को अपा ता 
झ कने गर  पणुकदको फोटो िखचाउने । 
प छ उ  फोटो धलुाइ ोफाइलमा टास गन ु
पन ।  

३ 
ारि भक वा य जाँच 
थल  

खाल  थान, टेवल सं याः १, कुस  सं याः 
२, डटः २, केलः १ वटा, मा क १० 
पस, से नटाइजर १ व ा, लो स ....... 
पस, तौल ना ने य  १, व. प. सेट १   

मे डकल अ धकृत १ र निजकैको वा य 
सं थाको न सङ कमचार  १ 

भड यव थापनका ला ग एकजना 
वय सेवक ४ कान जाँच थल 

आवाज नआउन े उ यालो कोठा सं याः १, 
टेवल सं याः १, कुस  सं याः २, 
अ डयो मटर १, अटो कोप १, प. ट.ए. 
फारम, टच लाइट, या , डटपेन, इयर 
प, यूरेट र कटन 

 अ डयोलोिज ट वा अ डयो टेि न सयन १  

५ आखाँ जाँच थल 
अ यारो कोठा सं याः १, टेवल सं याः १, 
कुस  सं याः २, रेटनो कोप १, नेल चाट, 
टच लाइट १ र छडी १ 

 अ था मोलोिज ट वा टेि न सयन १  
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कोठा/ 
टेवल नं. 

ववरण आव यक साम ीको ववरण मानव संसाधन कै फयत 

६ 

फिजयोथेरापी तथा 
आव य ा प हचान 
थल 

खाल  थान, टेवल सं याः २, कुस  सं याः 
३, रिज टर १, अपा ता प रचय प  
वतरण स व धी मागदशन १ त, डटः २, 
मेजम ट टेप १ पस, मा क १० पस, 
से नटाइजर १ व ा, लो स ....... पस,  

आव य ा प हचान मापन फारम  

फिजयोथेरा प ट १, स. व.आर. सहजकता १ 
(िश ा र िज वकोपाजन स व धी आव यकता 
मापन गनका ला ग) 

७ 
वडा कायालय स ालन 
थल  

खाल  थान, टेवल सं याः १, कुस  सं याः 
४, अपा ता प रचयप का ला ग नवेदन 
फारम, कलम, वडा कायालयको छाप, 
वडा य को छाप, वडा सिचवको छाप, 
टे प याड १ ( टर र यापटप 
उपल धताका आधारमा) 

वडा य , वडा सिचव, वयंसेवक 

कागजात ओसारपसारका ला ग एक जना 
व ा सलो वयंसेवक ८ 

सम वय स म तको 
कायालय (प रचय प  
वतरण स म तको 
कायालय) 

 कोठा १, टेवल १, कुस  थान ५, बैठक 
रिज र १, अपा ता प रचयप  वतरण 
काय वधी ३ त  
  

उप मखु वा उपा य  र प रचयप  वतरण 
स म तका सद यह   

९ 
म हला तथा 
बालबा लका शाखा  

खाल  थान, टेवल सं याः ३, कुस  सं याः 
४, खाल  अपा ता प रचयप , मलु रिज टर, 
प रचय प  अनसुारको ववरण दता गन 
रिज टर ४, अपा ता प रचय प  वतरण 
काय वधी, कलम, टे प याड १ 

 म हला बालबा लका शाखा मखु स हत क तीमा 
४ जना कमचार /िश क वा वयंसेवक  

(मु य रिज टरमा दता गन १, काड अनसुारका 
रिज टरमा दता गन २ र काडमा ववरण भन 
१) 

१० 
प रचयप मा ह ता र 
गन अ धकार को क  

खाल  थान, टेवल सं याः १, कुस  सं याः 
१, रातो डट २, अपा ता प रचय प  
वतरण काय वधी, 

मखु शास कय अ धकृत वा नीजले तोकेको 
अ धकृत १  
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कोठा/ 
टेवल नं. 

ववरण आव यक साम ीको ववरण मानव संसाधन कै फयत 

११ 

प रचय प  वतरण 
तथा त यांक 
यव थापन क  

पा लकाको छाप, ह ता र  गन अ धकार को 
छाप, यापटप, त यांक यव थापन फारम 

पा लका संयोजक (क णा) १ 

वडाको कमचार  वा वयंसेवक १  

 अपा ता भएका यि को त यांक यह वाट 
उठान गन । 

१२ औषधी वतरण क  अ याव यक औषधी 
स व धीत वडामा रहेको वा य सं थाको 
वा यकम  

 

 
 
 
 
 



 

 

अनसूुची ११ (ग) 
काय मको ता लका नधारण तथा काय वभाजन फारम 

 
.स. काय ववरण िज मेवार  सहयोग स प  गन ुपन म त कै फयत 
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अनसूुची ११ (घ) 

दता रिज रको ढाचँा 
Name of Palika:                            
Typed By: 
Date of Camp:                             

Step 1. Registration Table Information 

S. 
No. Name Date of 

Birth 
Age 

(Yrs.) Gender Palika Ward 
No. Occupation 

Education 
Level Father’s 

Name 
Disability Card Allowance 

received 
Mobile 

Number 
  Yes/No Type Color Old/New    

                              
                                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                



 

 

अनसूुची १२ 
पर ण, उपचार र उपचार व धसँग स बि धत म रु नामा 

 

......................... िज ला ....................... गा. पा./न. पा./उपमहा न. पा./महा न. पा. ............... 

................................................ वडा नं. .......... थायी ठेगाना भई वष ........... को म/मेरो 
वरामी (नाम) ............................................. लाई िच क सकको स लाह बमोिजम रोग नदान र 
उपचारको ला ग अ पतालमा जाँच/पर ण/उपचार गराउन राजी छु । उ  जाँच/पर ण/उपचारको 
कृया, स भा य जोिखम र यसबाट उ प  हनुे असरह बारे मलाई सूिचत ग रए बमोिजम जानकार  छ । 

तप सल बमोिजमको जाचँ/पर ण/उपचार बारे पढ , बझुी उपचारका ला ग म राजी छु । 

 

जाँच/पर ण/उपचारको नामः ........................................................................................ 

कृयाः ...................................................................................................................... 

स भा य जोिखमः दखुाई, र ाव, सं मण, बेहोसी, बेहोस बनाउन ेजा ल ाउने औषधीको भाव, जाँच वा 
उपचार ग रने अ को छेउछाउमा भएको अ मा पनस न ेअसर तथा मृ य ु। 

अ य जोिखमः ....................................................................................................... 

म रु ः उपरो  बमोिजमको कृया, जोिखम तथा स भा य जोिखमबाट उ प  उपचारमा समेत मेरो सहम त 
छ। 

 

ह ता रः        औठा छापः 

बरामी/अ भभावकको नामः  

नाताः 

बरामी/अ भभावकको ठेगानाः  

स पक नं.: 

 

िच क सक/ वा यकम को नामः 

कायालयः 

म तः  
 


