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ऩरयच्छेद एक 

कामाक्रभको ऩरयचम 

१.१  ऩषृ्ठबरू्भ  

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ (Disability Prevention and Rehabilitation Program-
DPRP) भातजृर्र् ुएिॊ फार र्सिार्स्म प्रिद्धान गयी जन्त्भजात तथा जन्त्भ ऩश्चात हनु ेअऩाङ्गता न्त्मूनीकयण गद  
अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू सवहतको सभािेर्ी सभाजको र्नभााण गने रक्ष्म र्रएको नभूना कामाक्रभ हो । 
प्रदेर् सयकाय, र्सथानीम तह तथा साझेदाय सॊर्सथा (करूणा पाउण्डेसन नेऩार) फीचको र्रऩऺीम रागत 
साझेदायी तथा यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ नेऩारको प्राविर्धक सहमोगभा र्सथानीम तहभापा त कामाान्त्िमन हनुे मस 
कामाक्रभरे भातजृर्र् ु र्सिार्स्म सेिाको गणुर्सतयभा सधुाय गद  र्सिार्स्म सेिा उऩबोगभा ऩहुॉच फढाउने तथा 
सभदुामभा यहेका सेिा प्रदामक सॊर्सथाहरूको सर्िीकयण गद  अऩाङ्गता हनुफाट फारफार्रकाराई जोगाउन ुय 
अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूराई सभदुामभै ऩनुर्सथााऩना गयी उनीहरूको जीिनभा सधुाय ल्माउने उद्देश्म याखेको 
छ। प्रदेर् नॊ १ का सफै र्सथानीम तहहरूभा कामाान्त्िमन गरयन े मस कामाक्रभको र्सथानीम र्सिार्स्म सॊर्सथा, 
रै्जऺक सॊर्सथा तथा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा य सभूह भखु्म सयोकायिाराहरू हनु ्। कामाक्रभ 
अिर्धको अर्धकतभ कुर फजेट रू. १,८६,०६,२४,३६० (एक अफा छमासी कयोड छ राख चौर्फस हजाय 
तीन सम साठी रूऩैमाॉ) यहेको छ ।  

नेऩाररे भात ृतथा फार भतृ्मदुय न्त्मूनीकयणभा उल्रेख्म सपरता प्राप्त ग गये ऩर्न निजात जर्र् ुभतृ्मदुय कभ 
गने कामाभा अझै ऩर्न अऩेजऺत उऩरब्धी हार्सर गना सकेको छैन । हार नेऩारभा प्रर्त एक हजाय जजवित 
जन्त्भभा  २१1 जना निजात जर्र्हुरूको भतृ्म ुहनु्त्छ, जसभध्मे एक र्तहाइ भतृ्मकुो कायण जन्त्भदोष यहेको 
ऩाइएको छ । सतु्केयी र्समाहाय तथा फाल्मकारभा हनुे कुऩोषण, सॊक्रभण तथा विर्बन्न योगहरूको सभमभा नै 
उऩचाय नहुॉदा िषेनी कैमौँ फारफार्रकाभा अऩाङ्गताको अिर्सथा देजखन ेगयेको विर्बन्न अनसुन्त्धानहरूरे देखाएका 
छन ्। मसको अथा भातजृर्र् ु तथा फार र्सिार्स्म सम्फन्त्धी सफै कामाक्रभहरू जन्त्भजात हनुे तथा जन्त्भेको 
ऩवहरो दर् िषाभा हनुे अऩाङ्गता योकथाभका रार्ग ऩर्न उजिकै भहत्िऩूणा हनु्त्छन।् अत् भातजृर्र् ुतथा फार 
र्सिार्स्म सम्फन्त्धी सफै कामाक्रभहरूभा अऩाङ्गता योकथाभ सभेत जोड्न सवकमो बन ेभातजृर्र् ुतथा फार भतृ्म ु
दयका साथै जन्त्भजात तथा जन्त्भ ऩश्चात हनुे अऩाङ्गताको दयराई कभ गना सहमोग ऩगु्नेछ । विश्वका विर्बन्न 
भरुकुहरूभा गरयएको अनसुन्त्धान य त्मसको विश्लषेणको आधायभा विश्व र्सिार्स्म सॊगठनको र्सपारयस अनसुाय 
गबा ऩूिाको तमायी य र्समाहाय, गबािती र्समाहाय, सयुजऺत प्रसूर्त सेिाका साथै ऩूणा खोऩ य उऩमिु ऩोषण सेिा 
उऩबोग गयी भातजृर्र् ुतथा फार भतृ्मदुय न्त्मूनीकयण तथा र्सिर्सथ जर्र्कुो जन्त्भ हनु गई अऩाङ्गता हनु सक्न े
सम्बावित अिर्सथाराइा योकथाभ गना सवकन्त्छ। मस त्मराई आत्भसात गद  नेऩार सयकाय, र्सिार्स्म तथा 
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जनसॊख्मा भन्त्रारम, र्सिार्स्म सेिा विबाग अन्त्तगात तत्कारीन ऩरयिाय र्सिार्स्म भहार्ाखा (हार ऩरयिाय 
कल्माण भहार्ाखा) रे  Birth Defect Surveillance Prevention and Control Plan 2015-19 राग ुगयेको 
य हार मो कामाक्रभ र्फर्सताय हनुे क्रभभा छ। साथै, विश्व र्सिार्स्म सॊगठनद्वाया र्सपारयस गरयएको य नेऩार 
सयकायद्वाया कामाान्त्िमन बइयहेको सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना (र्स.वि.आय.) अिधायणाद्वाया अऩाङ्गता 
बएका व्मजिहरूको सभदुामभा नै ऩनुर्सथााऩना गयी उनीहरूको जीिनको गणुर्सतयभा सधुाय ल्माउन सवकन े
बएकारे अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ कामाान्त्िमन गना रार्गएको हो । 

१.२ रक्ष्म तथा उद्दशे्महरू 

रक्ष्म 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभरे र्सथानीम तहका सेिा प्रदामक सॊयचनाहरूराई सदुृढ गद  
जन्त्भजात तथा जन्त्भ ऩश्चात हनु सक्न ेअऩाङ्गता न्त्मूनीकयण गने, भातजृर्र् ुतथा फार भतृ्मदुय कभ गने एिभ ्
अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू सवहतको सभािेर्ी सभाजको र्नभााण गने रक्ष्म र्रएको छ ।  

मस कामाक्रभका उद्देश्महरू र्नम्न यहेका छन: 

१. भातजृर्र् ुतथा फार र्सिार्स्म य ऩोषण सेिाभा सफै सभूहहरूको ऩहुॉच तथा उऩबोग िवृद्ध गने, 
२. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू य उनीहरूका ऩरयिायको जीिनको गणुर्सतयभा सधुाय ल्माउने, 
३. कामाक्रभसॉग सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहका सेिा प्रदामक सॊर्सथाहरूको सदुृढीकयणभा सहमोग गने। 

१.३ कामाक्रभको रजऺत िगा  

देहाम फभोजजभका िगा य सभूहहरू कामाक्रभका प्रत्मऺ राबाजन्त्ित िगा हनुछेन: 

१. १० िषा भरु्नका फारफार्रकाहरू,  

२. प्रजनन उभेयका भवहराहरू (विर्ेष गयी निवििावहत भवहरा तथा सनुौरो हजाय ददनका आभाहरू),  

३. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू य उनीहरूका ऩरयिायका सदर्समहरू। 

मस कामाक्रभफाट अप्रत्मऺ रुऩभा देहामका िगाहरू सभेत राबाजन्त्ित हनुछेन ्। 

१. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूका सॊर्सथा य सभूह, 

२. र्सिार्स्म सॊर्सथा, 
३. रै्जऺक सॊर्सथा, 
४. सभदुामका अन्त्म सभूह य व्मजिहरू। 
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१.४ कामाक्रभका अऩेजऺत प्रबािहरू 

मस कामाक्रभको सपरताऩूिाक कामाान्त्िमन ऩश्चात र्नम्नानसुायका भध्मकारीन तथा दीघाकारीन उऩरब्धीहरू 
प्राप्त ग हनुेछन:- 

भध्मकारीन उऩरब्धीहरू: 

१. र्सिार्स्म सॊर्सथाफाट नेऩार सयकायरे तोकेको भाऩदण्ड अनसुाय ऩवहरो गबा जाॉच (गबा यहेको चौथो 
भवहनाभा) गयाउने गबािती भवहराको दय १०० प्रर्तर्त ऩगु्नेछ।  

२. र्सिार्स्म सॊर्सथाभा नेऩार सयकायरे तोकेको भाऩदण्ड अनसुाय चाय ऩटक गबा जाॉच गयाउने गबािती 
भवहराको दय ८० प्रर्तर्त ऩगु्ने छ ।  

३. र्सिार्स्म सॊर्सथाभा सतु्केयी गयाउने गबािती भवहराको दय ८० प्रर्तर्त  ऩगु्ने छ ।  

४. दईु िषा भरु्नका फारफार्रकाहरूभा हनुे ऩडु्कोऩना, ख्माउटेऩना/दबु्रोऩना य कभ तौर हनुे दय क्रभर्् 
३२, २५ य ८ प्रर्तर्तभा आउनेछ ।  

५. अऩाङ्गता बएका सफै व्मजिहरूको त्माङ्क व्मिजर्सथत बइ १०० प्रर्तर्त अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूरे 
अऩाङ्गता ऩरयचम-ऩर ऩाउने य याज्मरे प्रदान गयेका सफै सेिा सवुिधाहरू उऩबोग गनेछन ्।  

६. ७० प्रर्तर्त अऩाङ्गता बएका िारफार्रका य २० प्रर्तर्त अऩाङ्गता बएका िमर्सक व्मजिहरूको 
जीिनको गणुर्सतयभा सधुाय हनुेछ । 

७. विद्यारम जान सक्ने य विद्यारम जाने उभेयका सफै अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरू विद्यारम 
गइयहेका हनुेछन ्। 

८. सीऩ विकास तार्रभ र्रएका य फीउ ऩूॉजी अनदुान प्राप्त ग गयेका ५० प्रर्तर्त अऩाङ्गता बएका व्मजि 
तथा र्तनका ऩरयिायहरू आम आजान वक्रमाकराऩभा सॊरग्न बएका हनुेछन ्। 

दीघाकारीन प्रबािहरु् 

१. २० प्रर्तर्तरे जन्त्भदोष दय य ४० प्रर्तर्तरे जन्त्भऩश्चात हनुे अऩाङ्गताको दय घट्नछे ।  

२. भात ृभतृ्मदुयभा १५ प्रर्तर्त य निजात जर्र् ुभतृ्मदुयभा २५ प्रर्तर्तरे कभी आउनछे ।  

३. कामाक्रभ सञ्चारन गने सफै र्सथानीम तहरे प्रदेर् सयकायको सहमोगभा अऩाङ्गता योकथाभ तथा 
ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभराई र्नयन्त्तयता ददनछेन ्।  

४. ३३ प्रर्तर्त अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको ऩरयिायको आर्थाक अिर्सथाभा सधुाय आउने छ ।  

५. अऩाङ्गता बएका फारफार्रका य िमर्सकहरूरे सम्भानजनक जीिनमाऩन गनेछन ्। 

६. सभािेर्ी सभाजको र्नभााणभा टेिा ऩगेुको हनुेछ । 
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१.५ कामाक्रभका भागार्नदेर्क र्सद्धान्त्तहरू 

कामाक्रभरे रजऺत गयेका उऩरब्धीहरू प्राप्त ग गना, प्रर्तपर रजऺत सभूहसम्भ ऩ¥ुमाउन तथा ददगो फनाउन 
र्नम्न भागार्नदेर्क र्सद्धान्त्तहरू अॊर्गकाय गरयएका छन,् जसरे मस कामाक्रभको कामाान्त्िमनराई भागार्नदेर् 
गनेछन:्-  

१. र्सथानीम तहको नेततृ्ि य र्सिार्भत्िभा कामाक्रभ सञ्चारन हनुेछ ।  

२. कामाक्रभ सञ्चारनका रार्ग प्रदेर् सयकाय, र्सथानीम तह य करूणा पाउण्डेसन नेऩारफीच देहाम 
फभोजजभको रागत साझेदायी हनुेछ:- 

 

३. सभर्समा ऩवहचान, मोजना र्नभााण, कामाक्रभको कामाान्त्िमन, अनगुभन, भूल्माङ्कन तथा कामाक्रभरे ल्माउन े
राबको उऩबोग जर्सता हयेक प्रवक्रमाभा रजऺत सभूहहरूको सवक्रम सहबार्गता अर्निामा हनुेछ ।  

 

१.६ कामाक्रभका कामाान्त्िमनका  यणनीर्तहरू 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ कामाान्त्िमन गना देहामका यणनीर्तहरू अऩनाइनछेन:्- 

१. साभाजजक विकास भन्त्रारमभा यहेको र्नदेर्क सर्भर्तरे चयणफद्ध रुऩभा कामाक्रभ गरयन े र्सथानीम 
तहहरूको छनौट गनेछ । 

२. चयणफद्ध कामाक्रभ कामाान्त्िमनका रार्ग छनौटभा ऩयेका र्सथानीम तहहरूराई साभाजजक विकास 
भन्त्रारमरे मो कामाक्रभ कामाान्त्िमन गना आह्वान गनेछ । प्रर्सतावित र्ताहरूको ऩारना गयी 
कामाक्रभ सञ्चारन गना इच्छुक र्सथानीम तहहरूभा भार मो कामाक्रभ सञ्चारन हनुेछ ।  

३. कामाक्रभ कामाान्त्िमन गना इच्छुक र्सथानीम तहहरू य करूणा पाउण्डेसन नेऩारफीच दईु ऩऺीम 
सम्झौता गरयनेछ ।  

िषा प्रदेर् सयकाय, साभाजजक विकास 
भन्त्रारम 

सम्फजन्त्धत 

र्सथानीम तह 

करूणा पाउण्डेसन  

नेऩार 

तमायी अिर्ध - - १०० प्रर्तर्त 

ऩवहरो िषा कुर रागतको एक र्तहाइ कुर रागतको एक 
र्तहाइ 

कुर रागतको एक 
र्तहाइ 

दोश्रो िषा कुर रागतको एक र्तहाइ कुर रागतको एक 
र्तहाइ 

कुर रागतको एक 
र्तहाइ 

तेश्रो िषा कुर रागतको आधा कुर रागतको आधा प्राविर्धक सहमोग 
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४. साभाजजक विकास भन्त्रारम, र्सथानीम तह य करूणा पाउण्डेसन नेऩारको जजम्भेिायी अनसूुची-१ भा 
उल्रेख गरयए फभोजजभ हनुछे । 

५. र्सथानीम तहहरूभा कामाक्रभ कामाान्त्िमनको भखु्म जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको हनुेछ ।  

६. र्सथानीम तहहरूरे अऩाङ्गता योकथाभ तथा भातजृर्र् ुतथा फार भतृ्मदुय न्त्मूनीकयणका रार्ग र्सथानीम 
र्सिार्स्म सॊर्सथा भापा त भातजृर्र् ुतथा फार र्सिार्स्मका कामाक्रभ सञ्चारन गनेछन ्।  

७. र्सथानीम तहहरूरे सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााहरू, र्भर्रजरुी सभूहहरू, अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूको सॊर्सथा ऩरयचारन गद  सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ सञ्चारन 
गनेछन।्कामाक्रभ अन्त्तगात यहेका जीविकोऩाजान, साभाजजवककयण य सर्िीकयणका वक्रमाकराऩहरू 
र्सथानीम तहभा यहेका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा/सभूहभापा त कामाान्त्िमन गनुा ऩनेछ । 

८. र्सथानीम तहभा कामाक्रभ कामाान्त्िमनको जजम्भेिायी र्सथानीम तहरे तोकेका दईुजना कामाक्रभ सम्ऩका  
व्मजिरे गनेछन।्   

९. िषाको कम्तीभा दईु ऩटक जजल्रा तहभा य एक ऩटक प्रदेर् तहभा कामाक्रभको सभीऺा गरयनेछ । 

१०. सभर्समा ऩवहचान, मोजना र्नभााण, कामाक्रभ कामाान्त्िमन, अनगुभन भूल्माङ्कन तथा कामाक्रभरे ल्माएका 
राबको उऩबोग जर्सता हयेक वक्रमाकराऩभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको अर्निामा सहबार्गता 
गयाउन ुऩनेछ ।  

१.७ कामाक्रभका अङ्गहरू 

१. अऩाङ्गता न्त्मूनीकयण एिॊ भातजृर्र् ुतथा फार भतृ्मदुय न्त्मूनीकयण,  

२. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू य उनीहरूका ऩरयिायको जीिनको गणुर्सतयभा सधुाय,  

३. र्सथानीम तहका सेिा प्रदामक सॊयचनाहरूको सदुृढीकयण। 

  भार्थ उजल्रजखत अङ्गहरू अन्त्तगात सञ्चारन हनुे वक्रमाकराऩहरू ऩरयच्छेद ऩाॉचभा याजखएका छन ् । 
ऩरयच्छेद ऩाॉचभा उल्रेख बएका वक्रमाकराऩका अर्तरयि मस कामाक्रभको रक्ष्म प्रार्प्त गका रार्ग कामाक्रभ 
सञ्चारन हनुे र्सथानीम तहरे आिश्मकता अनसुाय अन्त्म वक्रमाकराऩहरू सञ्चारन गनुाऩने बएभा िावषाक 
मोजनाभा त्मर्सता वक्रमाकराऩहरू सभािेर् गयी साभाजजक विकास भन्त्रारमिाट र्सिीकृर्त र्रन ुऩनेछ।  
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ऩरयच्छेद दईु 

कामाक्रभ कामाान्त्िमन ढाॉचा 
२.१ सयोकायिाराहरूराई कामाक्रभको अर्बभखुीकयण    

प्रदेर् सयकायद्वाया कामाक्रभ कामाान्त्िमनका रार्ग चयणफद्ध छनौटभा ऩयेका र्सथानीम तहहरूराई 
अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ (सञ्चारन) र्नदेजर्का, २०७६ को दपा १०(१) फभोजजभ 
प्रर्सताि आह्वान गये अनसुाय र्सथानीम तहहरूरे ऩेर् गयेका प्रर्सताि सोही र्नदेजर्काको दपा १९(१) फभोजजभ 
साभाजजक विकास भन्त्रारमभा यहेको र्नदेर्क सर्भर्तफाट र्सिीकृत बएऩश्चात सोही र्नदेजर्काको दपा १९(२) 
फभोजजभ र्सथानीम तह य साझेदाय सॊर्सथा करूणा पाउण्डेसन नेऩारफीच सम्झौता बइसकेऩर्छ कामाक्रभका सफै 
सयोकायिारा र्नकाम, सॊर्सथा, सभूह य व्मजिहरूराई सभािेर् गयेय कामाक्रभको फायेभा र्फर्सततृ अर्बभखुीकयण 
गनुाऩनेछ ।   

२.२ कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त गठन 

सम्झौता सम्ऩन्न बए ऩश्चात र्सथानीम तहहरूरे अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ (सञ्चारन) 
र्नदेजर्का, २०७६ को दपा १९(३) फभोजजभ र्सथानीम तह य िडा तहभा यहने कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त 
गठन गनुाऩनेछ । मसयी गठन हनुे व्मिर्सथाऩन सर्भर्तहरूको काभ, कताव्म य अर्धकाय सोही र्नदेजर्काको 
दपा २१ य २२ भा उल्रेख बए फभोजजभ हनुछे ।  

२.३ सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकताा छनौट  

कामाक्रभ कामाान्त्िमन गना तथा रजऺत िगाहरूराई सेिा प्रिाहका रार्ग र्सथानीम तहहरूरे सभदुामभा आधारयत 
ऩनुर्सथााऩना सहजकतााहरू र्नमिु गनुाऩनेछ। मी सहजकतााहरू कामाक्रभ कामाान्त्िमनको भेरुदण्डको रुऩभा 
यहनेछन।् अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ (सञ्चारन) र्नदेजर्का, २०७६ य सभदुामभा आधारयत 
ऩनुर्सथााऩना सहजकताा छनौट सम्फन्त्धी नभूना कामाविर्ध, २०७६ अनसुाय र्सथानीम तहरे छनौट कामाविर्ध 
फनाई सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााहरू छनौट गनुाऩनेछ ।  

सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकताा सम्फन्त्धी अन्त्म व्मिर्सथाहरू देहाम अनसुाय हनुेछ:- 

१. र्सथानीम तहहरूरे छनौट गने सहजकतााहरूराई करूणा पाउण्डेसन नेऩाररे चयण चयणभा गयेय तीन 
भवहनाको तार्रभ उऩरब्ध गयाउनेछ ।   
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२. तार्रभ ऩश्चात सहजकतााहरूराई र्सथानीम तहभा यहेको कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तरे िडाहरू तोकेय 
जजम्भेिायी ददनेछ। मसयी जजम्भेिायी प्रदान गदाा सेिाग्राहीको सॊख्मा य र्सथानीम तहको बौगोर्रक 
अिर्सथा सभेतराई ध्मान ददनऩुनेछ ।  

३. सहजकताारे आपूरे जजम्भेिायी ऩाएको िडाहरूभा यहेका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू, सतु्केयी भवहरा 
तथा निजात जर्र्रुाई घयदैरोभा गएय सेिा ददनेछन ्। 

४. सहजकतााहरूको कामाारम र्नजरे जजम्भेिायी ऩाएको िडाहरू भध्मे र्सथानीम तहभा यहेको व्मिर्सथाऩन 
सर्भर्तरे तोकेको िडाको र्सिार्स्म सॊर्सथाभा हनुेछ ।  

५. सहजकतााहरूको सऩुरयिेऺक अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभका रार्ग चमन बएका 
कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि हनुछेन ्। सहजकतााहरूरे र्सथानीम तहभा यहेका कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजिको 
सऩुरयिेऺण, सहमोग य सभन्त्िमभा यही काभ काज गनऩुनेछ । 

६. सहजकतााहरूको र्फदा सवुिधा र्सथानीम तहभा कयाय सेिाभा कामायत अन्त्म कभाचायीहरू सयह हनुेछ ।  

७. सहजकतााहरूको जजम्भेिायी अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ (सञ्चारन) र्नदेजर्का, 
२०७६ को दपा १७ (२) फभोजजभ हनुेछ । 

२.५ कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि सम्फन्त्धी व्मिर्सथा 

मस कामाक्रभको प्रबािकायी कामाान्त्िमनका रार्ग र्सथानीम तहरे साभाजजक विकास भहार्ाखा िा भवहरा तथा 
फारफार्रका र्ाखाका प्रभखुराई सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ य र्सथानीम तहहरूको सफरीकयण 
कामाक्रभको सम्ऩका  व्मजि तथा र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखुराई अऩाङ्गता योकथाभ कामाक्रभको सम्ऩका  
व्मजि तोकी जजम्भेिायी ददनऩुनेछ। कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजिहरूको जजम्भेिायी र्नम्नानसुाय हनुेछ:- 

२.५.१ साभाजजक विकास भहार्ाखा िा भवहरा तथा फारफार्रका र्ाखाको जजम्भेिायी 

१. सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ कामाान्त्िमनको ऩूणा नेततृ्ि र्रन,े 

२. कामाक्रभ कामाान्त्िमनका रार्ग सभदुामभा आधारयत सहजकतााहरूराई आिश्मक सहमोग ऩ¥ुमाउने य 
भागार्नदेर् गने, 

३. सभदुामभा आधारयत सहजकतााहरूको सऩुरयिेऺक बइ उनीहरूको काभको र्नमर्भत अनगुभन गने, 

४. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूका रार्ग आिश्मक सहामक साभग्रीहरू कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन 
सर्भर्तसॉगको सभन्त्िमभा व्मिर्सथाऩन गने, (मी सहामक साभग्रीहरू विश्व र्सिार्स्म सॊगठन िा नेऩार 
सयकायद्वाया र्सिीकृत गरयएको भाऩदण्ड अनसुायको हनुऩुनेछ),  

५. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथाहरूसॉगको सहकामाभा सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 
सञ्चारन गने व्मिर्सथा र्भराउने, 
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६. र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखाफाट प्राप्त ग बएको मोजना तथा प्रगर्त प्रर्तिेदन सभेत सभािेर् गयी सभग्र 
कामाक्रभको मोजना तथा प्रर्तिेदनहरू तमाय गने य साभाजजक विकास भन्त्रारम य करूणा 
पाउण्डेसन नेऩारभा ऩठाउन,े 

७. आर्थाक प्रर्ासन र्ाखासॉग सभन्त्िम गयी चौभार्सक फजेट र्नकासाका रार्ग साभाजजक विकास 
भन्त्रारम य करूणा पाउण्डेसन नेऩारसॉग अनयुोध गने, 

८. कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तको प्रत्मऺ र्नदेर्नभा यही कामाक्रभ कामाान्त्िमनका क्रभभा आइऩने 
सभर्समाहरूको सभाधान गना ऩहर गने, 

९. व्मिर्सथाऩन सर्भर्तको भार्सक फैठकभा अनसूुची-२ फभोजजभको ढाॉचाभा कामाक्रभको भार्सक प्रगर्त 
प्रर्तिेदन ऩेर् गने,  

१०. कामाक्रभसॉग सयोकाय याख्न े विर्बन्न र्नकाम तथा सॊघ सॊर्सथाहरूसॉग आिश्मक सभन्त्िम य सहकामा 
गने, 

११. साभाजजक विकास भन्त्रारम य करूणा पाउण्डेसन नेऩारसॉग र्नमर्भत सभन्त्िम य सम्ऩका भा यहने। 

२.५.२ र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखुको जजम्भेिायी 

१. अऩाङ्गता योकथाभ सम्फन्त्धी कामाक्रभ कामाान्त्िमनको ऩूणा नेततृ्ि र्रन,े 

२. कामाक्रभ कामाान्त्िमन गना र्सिार्स्म सॊर्सथाहरूराई सहमोग गने, 

३. र्सिार्स्म सॊर्सथाहरूरे सञ्चारन गने काभहरूको र्नमर्भत अनगुभन गने, 

४. र्सिार्स्मका सूचकहरूको र्नमर्भत अनगुभन गने, 

५. भोफाइर र्सिार्स्म कामाक्रभको Dashboard को र्नमर्भत अनगुभन गने, 

६. भोफाइर र्सिार्स्म कामाक्रभ सञ्चारनका रार्ग आिश्मक भोफाइर पोन रगामतका साभग्रीहरूको 
व्मिर्सथा गने,  

७. अऩाङ्गता योकथाभ कामाक्रभको मोजना तथा प्रर्तिेदनहरू तमाय गयी साभाजजक विकास भहार्ाखा 
िा भवहरा फारफार्रका र्ाखाभा ऩठाउन,े 

८. कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तको प्रत्मऺ र्नदेर्नभा यही कामाक्रभ कामाान्त्िमनका क्रभभा आईऩने 
सभर्समाहरूको सभाधान गना ऩहर गने, 

९. व्मिर्सथाऩन सर्भर्तको भार्सक फैठकभा अनसूुची-२ फभोजजभको ढाॉचाभा कामाक्रभको भार्सक प्रगर्त 
प्रर्तिेदन ऩेर् गने,  

१०. कामाक्रभफाट प्रिाह बएको सेिा HMIS भा अर्बरेख याख्न ेव्मिर्सथा र्भराउने य सो को सरु्नजश्चत 
गने, 
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११. कामाक्रभसॉग सयोकाय याख्न े विर्बन्न र्नकाम तथा सॊघ सॊर्सथाहरूसॉग आिश्मक सभन्त्िम य सहकामा 
गने, 

१२. साभाजजक विकास भन्त्रारम य करूणा पाउण्डेसन नेऩारसॉग र्नमर्भत सभन्त्िम य सम्ऩका भा यहने। 

२.५.३ दिैु कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजिहरूको साभूवहक जजम्भेिायी 
दफैु कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजिहरूरे सॊमिु रुऩभा सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााहरू य र्सिार्स्म 
सॊर्सथा प्रभखुहरूको भार्सक फैठक आमोजना गयी अजघल्रो भवहनाको कामाक्रभको सभीऺा गने य आउने 
भवहनाको मोजना फनाउनऩुनेछ।   

२.६ िावषाक तथा चौभार्सक मोजना 

र्सथानीम तहरे साभाजजक विकास भन्त्रारमभा प्रर्सतािना ऩेर् गदाा उल्रेख गयेका कामाक्रभ य फजेटको सीभा 
र्बर यही प्रत्मेक आर्थाक िषाका रार्ग िावषाक तथा चौभार्सक मोजनाहरू फनाउन ुऩनेछ । मसयी मोजनाहरू 
र्नभााण गदाा रजऺत िगाहरूको अथाऩूणा सहबार्गता अर्निामा गयाउनऩुनेछ। मसयी र्नभााण गरयएको िावषाक य 
चौभार्सक मोजनाहरू र्नम्नानसुायको सभम सीभार्बर र्सथानीम तहरे साभाजजक विकास भन्त्रारम य करूणा 
पाउण्डेसन नेऩारभा ऩठाउन ुऩनेछ्- 

१. आगाभी आर्थाक िषाको िावषाक मोजना ऩठाउन ुऩने र्भर्त १५ चैर सम्भ,  

२. प्रथभ चौभार्सक मोजना ऩठाउन ुऩने र्भर्त आषाढ १० सम्भ, 
३. दोश्रो चौभार्सक मोजना ऩठाउन ुऩने र्भर्त कार्ताक १० गते सम्भ, 
४. तेश्रो चौभार्सक मोजना ऩठाउन ुऩने र्भर्त पाल्गनु १० गते सम्भ। 

२.७ िावषाक तथा चौभार्सक प्रर्तिेदन  

र्सथानीम तहरे प्रत्मेक आर्थाक िषाका रार्ग अनसूुची-३ फभोजजभको ढाॉचाभा िावषाक तथा चौभार्सक प्रगर्त 
प्रर्तिेदनहरू फनाउन ुऩनेछ । मसयी तमाय गरयएको िावषाक य चौभार्सक प्रर्तिेदनहरू तऩर्सर फभोजजभको 
सभम सीभा र्बर साभाजजक विकास भन्त्रारम य करूणा पाउण्डेसन नेऩारभा ऩठाउन ुऩदाछ:- 

१. िावषाक प्रर्तिेदन ऩठाउन ुऩने र्भर्त बार भसान्त्त सम्भ,   

२. प्रथभ चौभार्सक प्रर्तिेदन ऩठाउन ुऩने र्भर्त भॊर्सय १० सम्भ, 
३. दोश्रो चौभार्सक प्रर्तिेदन ऩठाउन ुऩने र्भर्त चैर १० गते सम्भ, 
४. तेश्रो चौभार्सक प्रर्तिेदन ऩठाउन ुऩने र्भर्त श्रािण १० गते सम्भ। 
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२.८ अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा य सभूह ऩरयचारन सम्फन्त्धी व्मिर्सथा  

मस कामाक्रभ र्बरको सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना अन्त्तगातका वक्रमाकराऩहरूको कामाान्त्िमनभा अऩाङ्गता 
बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा तथा र्भर्रजरुी सभूहहरूको बरू्भका भहत्िऩूणा यहन्त्छ। सभदुामभा आधारयत 
ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ अन्त्तगातका जीविकोऩाजान, साभाजजक सभािेर्ीकयण य सर्िीकयण जर्सता कामाक्रभहरू 
अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूका सॊर्सथाभापा त सञ्चारन गनुाऩनेछ । मस कामाक्रभराई प्रबािकायी सञ्चारन गनाका 
रार्ग अऩाङ्गता बएका सॊर्सथाहरू य र्भर्रजरुी सभूहहरू गठन य ऩरयचारन गनुाऩनेछ। अऩाङ्गता बएका 
सॊर्सथाहरू य र्भर्रजरुी सभूहहरू गठन य ऩरयचारन सम्फन्त्धी कामाविर्ध अनसूुची-४ भा याजखएको छ । मस 
कामाक्रभभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथाको बरू्भका र्नम्नानसुाय हनुेछ:- 

१. र्सथानीम तहहरूको िावषाक मोजना तजुाभा बेराहरूभा अऩाङ्गता बएको व्मजिहरूको सवक्रम 
सहबार्गता गयाउन,े 

२. र्स.वि.आय. सहजकताारे गयेको काभभा सभन्त्िम य सहजीकयण गने, 

३. टोर तहफाटै फने्न मोजनाभा अऩाङ्गता योकथाभ य ऩनुर्सथााऩना सम्फन्त्धी कामाक्रभ तथा फजेट 
छुट्याउन बरू्भका खेल्न,े 

४. सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सम्फन्त्धी गर्तविर्धहरू र्स.वि.आय. सहजकतााको सहमोग र्रई 
सञ्चारन गने, 

५. िडा र्सतयीम तथा टोर र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहहरूको गठन, ऩरयचारन य सर्िीकयण गने, 

६. अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरूका ऩरयिायका सदर्समहरूराई सीऩभूरक तार्रभहरू तथा 
आमआजानका कामाक्रभहरू सञ्चारन य व्मिर्सथाऩन गने, 

७. र्सथानीम तहभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको नेततृ्िभा सहकायी सञ्चारन गने, 

८. कामाक्रभफाट रजऺत िगा राबाजन्त्ित बए नबएको मवकन गने, 

९. नेऩार सयकाय, प्रदेर् सयकाय य र्सथानीम सयकायरे अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूका रार्ग व्मिर्सथा 
गयेका सेिा सवुिधाहरू अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूरे ऩाए नऩाएको खोजी गयी नऩाएकाको हकभा 
ऩहुॉच ऩ¥ुमाउन सहजीकयण गने, 

१०. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको अर्धकायका रार्ग सयोकायिाराहरूसॉग फहस, छरपर य ऩैयिी गने। 

२.९ जीविकोऩाजान कामाक्रभ सञ्चारन  

अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा य र्भर्रजरुी सभूहहरू भापा त अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूका रार्ग 
जीविकोऩाजान कामाक्रभ सञ्चारन गनुाऩनेछ। जीविकोऩाजान कामाक्रभ सञ्चारन सम्फन्त्धी कामाविर्ध अनसूुची-५ 
फभोजजभ हनुेछ ।  
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२.१० कामाक्रभ सञ्चारनभा सभन्त्िम य सहकामा 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ सञ्चारनभा भातजृर्र् ुर्सिार्स्म तथा अऩाङ्गताका ऺेरभा काभ गने  

सयकायी कामाारम/र्नकाम तथा अन्त्म अन्त्म गैयसयकायी/साभदुावमक सॊर्सथाहरूसॉग सभन्त्िम य सहकामा 
गनुाऩनेछ । र्सथानीम तहभा अन्त्म कुनै यावष्डम िा अन्त्तयाावष्डम सॊर्सथा भातजृर्र् ुर्सिार्स्म य अऩाङ्गताका ऺेरभा 
काभ गना आएभा उनीहरूका कामाक्रभहरूराई ऩर्न सभेटेय िावषाक मोजना र्नभााण गनुाऩनेछ।   
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ऩरयच्छेद तीन 

आर्थाक व्मिर्सथाऩन 

३.१ कामाक्रभको फजेट प्रिाह प्रणारी 

३.१.१ प्रदेर् सयकायफाट हनु ेफजेट प्रिाह प्रणारी 

र्सथानीम तहहरूरे र्नभााण गयेको िावषाक कामाक्रभका आधायभा प्रदेर् सयकाय, साभाजजक विकास भन्त्रारमरे 
िावषाक अनदुान (आर्थाक भार्भरा तथा मोजना भन्त्रारम भापा त) र्सथानीम तहहरूराई उऩरब्ध गयाउनेछ। 

३.१.२ करूणा पाउण्डेसन नऩेारफाट हनु ेफजेट प्रिाह प्रणारी 

र्सथानीम तहहरूरे फनाएको िावषाक कामाक्रभका आधायभा करूणा पाउण्डेसन नऩेाररे चौभार्सक अनदुान 
र्सथानीम तहहरूराई उऩरब्ध गयाउनेछ। र्सथानीम तहहरूरे ऩठाएको अजघल्रो चौभार्सकको खचा य ऩर्छल्रो 
चौभार्सकको मोजना फभोजजभ ऩनु् अको चौभार्सक अनदुान उऩरब्ध गयाईने छ। मर्सतो अनदुान र्सथानीम 
तहको सजञ्चत कोषभा उऩरब्ध गयाईनेछ। 

३.२ रेखा य रेखा ऩयीऺण प्रणारी  

कामाक्रभ अन्त्तगात प्राप्त ग हनु े अनदुान य कामाक्रभ सञ्चारन गदाा हनुे खचाहरूको रेखा र्सथानीम तहहरूरे 
प्रचर्रत कानून फभोजजभ भहारेखा र्नमन्त्रकको कामाारमरे तोकेको ढाचाॉभा SUTRA सफ्टिेमयभा व्मिजर्सथत 
रुऩभा याख्नऩुनेछ। साथै, कामाक्रभका प्रत्मेक र्ीषाकभा हनुे खचाहरूको जानकायीका रार्ग SUTRA भा 
याजखएको खचाको र्फर्सततृ विियण एक्सेर (Excel) भा आधारयत एक अरग कम््मटुय प्रणारीभा ऩर्न खचाको 
अर्बरेख याख्न ु ऩनेछ। र्सथानीम तहहरूरे प्रचर्रत कानून फभोजजभ आन्त्तरयक य अजन्त्तभ रेखा ऩयीऺण 
गयाउनऩुनेछ। 

३.३ आर्थाक ऐन र्नमभको ऩारना  

र्सथानीम तहहरूरे मस कामाक्रभ अन्त्तगात कुनै ऩर्न आम्दानी तथा खचा गदाा नेऩार सयकाय अन्त्तगातका 
प्रचर्रत आर्थाक ऐन र्नमभहरूको ऩूणा ऩारना गनुाऩनेछ । 
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ऩरयच्छेद चाय 
अनगुभन, भूल्माङ्कन य प्रर्तिेदन 

४.१ अनगुभन तथा भूल्माङ्कन 

मस कामाक्रभको अर्बन्न अॊगको रुऩभा अनगुभन तथा भूल्माङ्कन यहने छ। कामाक्रभको अनगुभनका 
रार्ग कामामोजना अनसुाय विर्बन्न वक्रमाकराऩहरू बए नबएको फझु्न सम्फजन्त्धत सूचनाहरू र्नमर्भत रुऩभा 
सङ्करन गयी सो को विश्लषेण, प्रऺेऩण य रेखाजोखा गरयनेछ। त्मसै गयी र्नजश्चत अिर्धभा तोवकएका 
कामाक्रभहरू ऩूया बए िा बएनन ्य अऩेजऺत ऩरयणाभहरू हार्सर बए नबएको सभेत भूल्माङ्कन गरयनेछ ।     

मस कामाक्रभको अनगुभन विर्ेष गयी व्मिर्सथाऩन सूचना प्रणारी (Management Information System) को 
प्रमोगफाट हनुेछ । प्रर्तिेदन सङ्करन, सभमभा नै सूचनाहरूको प्रिाह एिभ ् सूचनाराई िैऻार्नक रुऩभा 
व्मिर्सथाऩन, प्रऺेऩण तथा विश्लषेणका रार्ग विकर्सत मस प्रणारीभा सूचना तथा जानकायीका श्रोत 
र्स.वि.आय.सहजकताा तथा कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि यहनेछन ्। मस प्रणारी अन्त्तगात प्रदेर् एिभ ् र्सथानीम 
तहभा कामाक्रभरे हार्सर गयेको भखु्म उऩरब्धी य चनुौतीहरू ऩर्न याजखनछेन ्। मसै गयी प्रत्मेक र्सथानीम 
तहहरूरे अधािावषाक य िावषाक रुऩभा सभीऺा फैठकहरू आमोजना गरयनेछन।् सभीऺा कामाक्रभहरूभा 
साभाजजक विकास भन्त्रारम य करूणा पाउण्डेसन नेऩारका प्रर्तर्नर्धहरूको सभेत उऩजर्सथर्त हनुेछ ।  

अनगुभन तथा भूल्माङ्कन अन्त्तगात र्नम्न वक्रमाकराऩहरू हनुेछ:- 

१. र्सथानीम तहको ऩार्रका य िडा र्सतयीम कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तरे कामाक्रभको र्नमर्भत 
अनगुभन गनेछ । र्सथानीम तहहरूरे गने अनगुभनभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथाका 
प्रर्तर्नर्धहरूराई सभेत सॊरग्न गयाउन ुऩनेछ।  

२. साभाजजक विकास भन्त्रारम, करूणा पाउण्डेसन नेऩार य यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ नऩेार, प्रदेर् नॊ. 
१ का प्रर्तर्नर्धहरूफाट कामाक्रभ अन्त्तगात सञ्चारन हनु ेकाभहरूको आिश्मकता अनसुाय एकर िा 
सॊमिु रुऩभा अनगुभन गरयनछे । 

३. र्सथानीम तहहरूरे कामाक्रभको अधािावषाक तथा िावषाक रुऩभा सभीऺा फैठक आमोजना गनेछन ्। 

४. र्सथानीम तहहरूरे अनगुभन य सभीऺा फैठकको छरपर, साभाजजक विकास भन्त्रारम, करूणा 
पाउण्डेसन नेऩार य यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ प्रदेर् नॊ. १ फाट  प्राप्त ग सझुािहरूका आधायभा 
कामाक्रभभा आिश्मक हेयपेय तथा सभामोजन गना सक्नछेन ्। 

५. साझेदाय सॊर्सथा करूणा पाउण्डेसन नेऩाररे कामाक्रभको आधायबतू सिेऺण, भध्मािर्ध भूल्माङ्कन तथा 
अजन्त्तभ प्रबाि भूल्माङ्कन अन्त्तयाावष्डम र्सतयको सॊर्सथाफाट गयाउनेछ य सो कामाका रार्ग आिश्मक 
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आर्थाक तथा प्राविर्धक जजम्भेिायी फहन गनेछ। प्रदेर् सयकाय साभाजजक विकास भन्त्रारम य 
र्सथानीम तहहरूरे उि कामाभा साझेदाय सॊर्सथाराई आिश्मक सहमोग गनुाऩनेछ।  
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ऩरयच्छेद ऩाॉच 

कामाक्रभ कामाान्त्िमन विर्ध 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ अन्त्तगात सञ्चारन हनु े वक्रमाकराऩहरूको कामाान्त्िमन विर्ध 
र्नम्नानसुाय हनुछे्-  

ऩरयणाभ १: भातजृर्र् ुर्सिार्स्म सेिाको उऩबोगभा िवृद्ध गयी आभा य जर्र्कुो र्सिार्स्मभा सधुाय ल्माउन े

नर्तजा १.१: गबा जाॉच, सॊर्सथागत सतु्केयी एिॊ उियप्रसूर्त जाॉच िवृद्ध 

वक्रमाकराऩ १.१.१: र्सिार्स्मकभीका रार्ग भोफाइर प्रविर्धभा आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभ सम्फन्त्धी 
तार्रभ 

उद्देश्म र्सथानीम र्सिार्स्म सॊर्सथाभा कामायत र्सिार्स्मकभीहरूराई भोफाइर प्रविर्धभा 
आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभको भहत्ि, कामाान्त्िमन प्रवक्रमा य र्सिार्स्मकभीको 
बरू्भकाफाये ऩूणा जानकायी गयाउॊन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. जजल्रा िा र्सथानीम तह र्सतयभा तार्रभ सञ्चारन गनुाऩने, 
२. तार्रभ सञ्चारनका रार्ग आर्थाक य प्राविर्धक ऩऺको सम्ऩूणा जजम्भेिायी 

करूणा पाउण्डेसन नेऩाररे गने। 
तार्रभको विषमिर्सत ु १. सभदुामभा भात ृर्सिार्स्म अिर्सथाका फायेभा त्माङ्क सवहत फहृत छरपर, 

२. भोफाइर प्रविर्ध य पोनका आधायबतू सीऩहरू, 
क. गबाितीको ऩवहचान य र्नयन्त्तय सम्ऩका , 
ख. गबािती दताा, 
ग. गबाजाॉचको प्रर्तिेदन,  
घ. खतयाका जचन्त्ह, 
ङ. प्रसूर्तको ऩूिा तमायी,  
च. जन्त्भािर्सथाको प्रर्तिेदन,  
छ. सतु्केयीऩर्छ आभा य निजात जर्र्कुो जाॉचबेट,  
ज. सूचनाहरू फन्त्द तथा सचुारु गना,  
झ. ११ िषादेजख ५५ िषाका भवहरा य ५ िषा भरु्नका फच्चाको भतृ्म ु

प्रर्तिेदन। 
सहबागी/रजऺत सभूह र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाहरूरे रयऩोवटाङ्ग गने 

र्सिार्स्म सॊर्सथाका प्रभखु तथा एक जना नर्साङ्ग कभाचायी 
सभन्त्िम र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखु 
जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
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वक्रमाकराऩ १.१.२: भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाहरूको रार्ग भोफाइर र्सिार्स्मभा आधारयत र्बुकाभना 
कामाक्रभ सम्फन्त्धी तार्रभ 

उद्देश्म १. भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाहरूराई भोफाइर प्रविर्धभा आधारयत 
र्बुकाभना कामाक्रभको भहत्ि, कामाान्त्िमन प्रवक्रमा य उनीहरूको 
बरू्भकाफाये ऩूणा जानकायी गयाउने, 

२. भोफाइर पोनभापा त गबािती दताा य दताा बएका गबािती भवहराहरूको 
सेिा उऩबोगका रार्ग परोअऩ गने सम्फन्त्धभा आिश्मक ऻान य सीऩ 
प्रदान गने। 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. तार्रभ कामाक्रभ भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकारे रयऩोवटिंङ्ग गने र्सिार्स्म 
सॊर्सथा र्सतयभा सञ्चारन गनुाऩने, 

२. भोफाइर प्रविर्धभा आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभ सम्फन्त्धी तार्रभ प्राप्त ग 
र्सिार्स्म सॊर्सथाका प्रभखु िा नर्सिंङ्ग कभाचायीरे साझेदाय सॊर्सथा करूणा 
पाउण्डेसन नेऩारको कभाचायीको सहमोगभा मस कामाक्रभराई 
सहजीकयण गनुाऩने, 

३. तार्रभ ददएको एक हप्त गाऩर्छ भोफाइरभा आधारयत रयऩोवटाङ्गको र्रुुिात 
गनुाऩने। 

तार्रभको विषमिर्सत ु १. सभदुामभा भात ृर्सिार्स्म अिर्सथाका फायेभा त्माङ्क सवहत फहृत छरपर, 
२. भोफाइर प्रविर्ध य पोनका आधायबतू सीऩहरू, 

क. गबाितीको ऩवहचान य र्नयन्त्तय सम्ऩका , 
ख. गबािती दताा, 
ग. गबाजाॉचको प्रर्तिेदन,  
घ. खतयाका जचन्त्ह, 
ङ. प्रसूर्तको ऩूिा तमायी,  
च. जन्त्भािर्सथाको प्रर्तिेदन,  
छ. सतु्केयीऩर्छ आभा य निजात जर्र्कुो जाॉचबेट,  
ज. सूचनाहरू फन्त्द तथा सचुारु गने,  
झ. ११ िषादेजख ५५ िषाका भवहरा य ५ िषा भरु्नका फच्चाको भतृ्म ु

प्रर्तिेदन। 
सहबागी/रजऺत सभूह भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका 
सभन्त्िम र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखु तथा नर्साङ्ग कभाचायी 
जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
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वक्रमाकराऩ १.१.३ भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाहरूराई भोफाइर पोन वितयण 

उद्देश्म भोफाइर प्रविर्धभा आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभ सञ्चारनका रार्ग भोफाइर 
पोन खरयद गयी भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाहरूराई वितयण गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. र्सथानीम तहरे प्रचर्रत सािाजर्नक खरयद ऐन र्नमभ फभोजजभ भोफाइर 
पोन खरयद गयी वितयण गने, 

२. प्रत्मेक भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाका रार्ग प्रर्तव्मजि एक-एक िटाका 
दयरे भोफाइर पोन तथा र्सभ काडा उऩरब्ध गयाउनऩुने, 

३. प्रत्मेक भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाका रार्ग र्सभ काडा र्रन आिश्मक 
ऩने र्नम्नानसुायका कागजातहरू नेऩार टेर्रकभको कामाारमभा ऩेर् गयी 
र्सभ काडाको व्मिर्सथाऩन गनुाऩने:- 

 नागरयकताको प्रर्तर्रवऩ, 
 र्सिमॊसेविकाको काडाको प्रर्तर्रवऩ,  

 ऩासऩोटा साइजको पोटो २ प्रर्त तथा 
 र्सथानीम तहरे नेऩार टेर्रकभराई रेखेको र्सपारयस ऩर।  

४. र्सभ काडा प्राप्त ग बएऩर्छ र्सभ काडा नम्फय, ब्मावर नम्फय, IMEI नम्फय, 

र्सिमॊसेविकाको नाभ य भोफाइर नम्फयको दरुुर्सत अर्बरेख याख्नऩुने,  

५. र्सिमॊसेविकाहरूराई तार्रभको ऩवहरो ददन भोफाइर पोन तथा र्सभ काडा 
हर्सतान्त्तयण गयी सो को बयऩाई सयुजऺत रुऩभा याख्नऩुने। 

६. भोफाइर हर्सतान्त्तयण गने क्रभभा उि भोफाइर पोनको सञ्चारन य 
व्मिर्सथाऩन सम्फन्त्धी र्सिमॊसेविकाहरूराई जानकायी गयाई सो को ऩूणा 
ऩारनाको प्रर्तफद्धता ऩरभा हर्सताऺय गयाउने,  

७. प्रर्तफद्धता ऩरको ढाॉचा अनसूुची-६ भा यहेको छ।  
भोफाइर पोनको 
र्सऩेर्सवपकेसन 

तरका र्सऩेर्सवपकेसन बएको कुनै एक प्रकायको पोन खरयद गनुा ऩनेछ:- 

Display: 2.4 inch  
Internal Storage: 16MB or above  
SIM: GSM 
Battery: Removable 1020 mAh4 
Give preference to Key pad with Nepali font 
Sim Slot: Single  

सहबागी/रजऺत सभूह भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका  
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु  
जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको खरयद इकाई 
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वक्रमाकराऩ १.१.४: र्सिार्स्म सॊर्सथाका रार्ग भोफाइर पोन खरयद 

उद्दशे्म भोफाइर प्रविर्धभा आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभ सञ्चारनका रार्ग र्सथानीम 
तहभा यहेका प्रत्मेक र्सिार्स्म सॊर्सथाहरूराई एक-एक थान भोफाइर पोन तथा 
ऩार्रकाको र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखाका रार्ग एक थान भोफाइर पोन 
उऩरब्ध गयाउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. र्सथानीम तहभा यहेका भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाहरूरे रयऩोवटाङ्ग गने 
र्सिार्स्म सॊर्सथाहरूभा य ऩार्रका तहभा  भोफाइर र्सिार्स्म कामाक्रभ 
सञ्चारनका रार्ग र्सभ काडा सवहतको भोफाइर पोन खरयद गयी वितयण 
गने,  

२. र्सभ काडा प्राप्त ग बएऩर्छ र्सभ काडा नम्फय,  IMEI नम्फय य भोफाइर 
नम्फयको दरुुर्सत अर्बरेख याख्नऩुने, 

३. र्सिार्स्म सॊर्सथाको भोफाइर पोन सयुजऺत भाततृ्ि कामाक्रभ हेने नर्साङ्ग 
कभाचायीसॉग यहनेछ बन े ऩार्रका तहभा यहन े पोन र्सिार्स्म 
भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखुसॉग यहने। 

भोफाइर पोनको 
र्सऩेर्सवपकेसन 

तरका र्सऩेर्सवपकेसन बएको कुनै एक प्रकायको पोन खरयद गनुा ऩनेछ:- 

Display: 4.5 inch (minimum) 
Processor: 1.3 GHz 
ROM: 32 GB 
RAM: 2 GB 
Battery: 4000 mAh 
Sim Slot: Single 
Operating System: Android 9 or Above  

सहबागी/रजऺत सभूह भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकारे रयऩोवटाङ्ग गने र्सिार्स्म सॊर्सथाका नर्साङ्ग कभाचायी 
(र्बुकाभना कामाक्रभ हेने) य सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको र्सिार्स्म 
भहार्ाखा/र्ाखाका प्रभखु 

सभन्त्िम कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु  
जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको खरयद इकाई 
 

वक्रमाकराऩ १.१.५: र्सिार्स्म सॊर्सथा य गेटिे भोफाइर पोनका रार्ग रयचाजा 
उद्देश्म भोफाइर प्रविर्धभा आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभ सञ्चारनका रार्ग प्रत्मेक 

र्सिार्स्म सॊर्सथाहरूभा यहेको एक-एक थान भोफाइर पोन तथा ऩार्रकाको 
र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखाभा यहेको गेटिे भोफाइर पोन र्नमर्भत सञ्चारन गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा र्सिार्स्म सॊर्सथाहरू य ऩार्रका तहभा यहने गेटिे भोफाइर पोनका रार्ग 
भार्सक रुऩभा रू. २५०।- का दयरे रयचाजाको व्मिर्सथा गने 

सहबागी/रजऺत सभूह र्सिार्स्म सॊर्सथाभा य ऩार्रका तहभा एभहेल्थ कामाक्रभ सञ्चारनका रार्ग 
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भोफाइर पोन प्रमोग गने व्मजि 

सभन्त्िम कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको खरयद इकाई 
 

वक्रमाकराऩ १.१.६: नि दम्ऩतीका रार्ग र्बुकाभना काडा छऩाई य वितयण 

उद्देश्म नि दम्ऩतीराई ऩोषण, गबामोजना, पोर्रक एर्सड, ऩरयिाय र्नमोजन तथा सयुजऺत 
भाततृ्ि सम्फन्त्धी जानकायी प्रदान गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. नि दम्ऩतीराई प्रदान गरयने र्बुकाभना काडाको ढाॉचा करूणा 
पाउण्डेसन नेऩाररे उऩरब्ध गयाए फभोजजभ हनुे, 

२. र्बुकाभना काडा वििाह बएको एक हप्त गार्बर नि दम्ऩतीराई भवहरा 
र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाहरू भापा त वितयण गने व्मिर्सथा र्भराई सो को 
अर्बरेख याख्न े व्मिर्सथा र्भराउन।े अर्बरेख याख्न े पायाभहरूको ढाॉचा 
अनसूुची-७ फभोजजभ हनुे,  

३. िडा कामाारमभा वििाह दताा गना आएका नि दम्ऩतीहरूरे उि 
र्बुकाभना काडा ऩाए नऩाएको मवकन गयी ऩाउन छुट बएकाहरूराई 
िडा कामाारमफाट वितयण गयी सो को अर्बरेख याख्न,े 

४. भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाहरूद्वाया नि दम्ऩतीहरूराई वितयण गयेको 
र्बुकाभना काडाको अर्बरेख उनीहरूरे नै सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म सॊर्सथाभा 
ऩठाउने, 

५. िडाफाट वितयण बएको र्बुकाभना काडाको विियण तोवकएको सभदुामभा 
आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकताारे सङ्करन गयी सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म 
सॊर्सथाभा ऩठाउने, 

६. मसयी प्राप्त ग त्माङ्कहरू र्सिार्स्म सॊर्सथाहरूरे र्सथानीम तहको र्सिार्स्म 
भहार्ाखा/र्ाखाभा ऩठाउने, 

७. कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि (र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु) रे प्रकयण ६ 
फभोजजभ र्सथानीम तहभा प्राप्त ग हनु आएका सम्ऩूणा त्माङ्कहरूको एकीकृत 
अर्बरेख याख्न।े 

सहबागी/रजऺत सभूह र्सथानीम तहभा यहेका नि दम्ऩतीहरू 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको खरयद इकाई 
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वक्रमाकराऩ १.१.७: र्बुकाभना कामाक्रभभा गबािती भवहराहरूको दताा य सेिा उऩबोगको अद्यािर्धक 

उद्देश्म गबािती भवहराहरूको दताा य उनीहरूरे सेिा उऩबोग गयेको सम्फन्त्धभा 
अद्यािर्धक गयाई भातजृर्र् ुर्सिार्स्म सेिा उऩबोगभा िृवद्ध गयाउने   

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकारे भोफाइर भापा त ऩठाएको सूचनाका आधायभा 
गबािती भवहराको दताा य त्माङ्क अद्यािर्धक गने, 

२. दताा बएका प्रत्मेक गबािती भवहराहरूराई भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकारे 
र्बुकाभना काडा वितयण गने। र्बुकाभना काडा नऩाएका गबािती 
भवहराहरू र्सिार्स्म जाॉच गना आउॉदा नर्साङ्ग कभाचायीरे र्बुकाभना काडा 
प्रदान गने,  

३. र्सिार्स्म सॊर्सथाभा जाॉच गना आउने कुनै गबािती भवहरा र्बुकाभना 
कामाक्रभभा दताा बएको नऩाइएभा नर्साङ्ग कभाचायीरे सम्फजन्त्धत भवहरा 
र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाराई सूचना ददई गबा दताा गना रगाउने, 

४. भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकारे हयेक गबािती भवहराको दताा गये िाऩत रु. 
५०।- य उि भवहराको प्रसूर्तको सन्त्देर् ऩठाए िाऩत थऩ रु. ५०।- 
गयी प्रर्त गबािती भवहरा जम्भा रु. १००।- प्रोत्साहन यकभ उि 
र्सिमॊसेविकाराई चौभार्सक रूऩभा सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म सॊर्सथारे उऩरब्ध 
गयाउने, 

५. र्सिार्स्म सॊर्सथारे भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाको भार्सक फैठकभा उि 
प्रोत्साहन यकभ वितयण गने, 

६. र्सिार्स्मकभीरे भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाको हयेक भार्सक फैठकभा 
र्बुकाभना कामाक्रभ सम्फन्त्धी छरपर गयी िडाभा बएका सफै गबािती 
भवहराहरूको भोफाइर भेसेजजङ्ग भापा त दताा बएको सरु्नजश्चत गयी र्नमर्भत 
रुऩभा र्बुकाभना यजजष्टयभा त्माङ्क अद्यािर्धक गने । र्सिार्स्म चौकीभा 
प्रमोग हनुे र्बुकाभना कामाक्रभको अर्बरेख यजजष्टयको ढाॉचा अनसूुची-८  
फभोजजभ हनुे। 

सहबागी/रजऺत सभूह गबािती तथा सतु्केयी भवहरा 
सभन्त्िम भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका य नर्साङ्ग कभाचायी  

जजम्भेिायी र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखु  

 

वक्रमाकराऩ १.१.८: र्बुकाभना कामाक्रभको सभीऺा 

उद्देश्म र्बुकाभना कामाक्रभको प्रबािकारयता अर्बिृवद्ध गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा र्सिार्स्म सॊर्सथा र्सतयभा भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाहरूको र्नमर्भत फैठकको 
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सभम ऩायेय िषाभा एकऩटक मो कामाक्रभको सभीऺा गने 
सहबागी/रजऺत सभूह भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका, र्सिार्स्मकभीहरू य र्सिार्स्म सॊर्सथा सञ्चारन तथा 

व्मिर्सथाऩन सर्भर्तका सदर्समहरू 

सभन्त्िम र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखु य र्बुकाभना कामाक्रभ हेने नर्साङ्ग कभाचायी 
जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि÷ र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ १.१.९: र्बुकाभना काडा तथा यजजष्टयको छऩाई 

उद्देश्म १. गबािती भवहराराई सयुजऺत भाततृ्ि सम्फन्त्धी जानकायी ददने, 
२. र्बुकाभना कामाक्रभ सम्फन्त्धी अर्बरेख चरु्सत दरुुर्सत याख्न े। 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा गबािती भवहराराई प्रदान गरयने र्बुकाभना काडाको ढाॉचा करूणा पाउण्डेसन 
नेऩाररे उऩरब्ध गयाए फभोजजभ हनुेछ ।   

सहबागी/रजऺत सभूह गबािती भवहरा, भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका 
सभन्त्िम कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु  
जजम्भेिायी र्सथानीम तहको खरयद इकाई 
 

वक्रमाकराऩ १.१.१०: सन्त्तानको मोजनाभा यहेका दम्ऩतीका रार्ग पोर्रक एर्सड चक्की वितयण  

उद्देश्म गबा यहन ु अजघ सन्त्तानको मोजनाभा यहेका दम्ऩतीराई य गबा ऩश्चात गबािती 
भवहराराई पोर्रक एर्सड चक्कीको सेिन गयाई फारफार्रकाभा हनु सक्न े
जन्त्भजात अऩाङ्गता (Birth Defects) न्त्मूनीकयण गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. िावषाक रुऩभा चावहने पोर्रक एर्सडको सॊख्मा र्सथानीम तहरे आफ्नो रजऺत 
जनसॊख्माको आधायभा र्नधाायण गयी खरयद गनुाऩने, 

२. र्सिार्स्म सॊर्सथाभापा त गबा मोजना बएका दम्ऩतीराई गबाधायण गनुाबन्त्दा तीन 
भवहना अगार्ड य गबािती भवहराहरूराई गबाधायण गयेऩश्चातको थऩ तीन 
भवहनासम्भ पोर्रक एर्सड चक्की वितयण गने, 

३. पोर्रक एर्सड चक्की वितयणका सम्ऩूणा प्रवक्रमाहरू अनसूुची-९ फभोजजभ 
हनुे। 

सहबागी/रजऺत सभूह गबामोजना बएका दम्ऩती य गबािती भवहरा 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्सथानीम तहका र्सिार्स्म सॊर्सथाका प्रभखु 
जजम्भेिायी खरयद: सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको खरयद इकाई,  

र्सिार्स्म सॊर्सथाका रार्ग वितयण: कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म 
भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

रजऺत सभूहभा वितयण् र्सिार्स्म सॊर्सथा 
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वक्रमाकराऩ १.१.११: पोर्रक एर्सड चक्कीको वितयण सम्फन्त्धभा र्सिार्स्मकभीराई अर्बभखुीकयण 

उद्दशे्म पोर्रक एर्सड चक्की, मसको भहत्ि य वितयण प्रवक्रमाको सम्फन्त्धभा 
र्सिार्स्मकभीराई जानकायी गयाउने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. एक ददने अर्बभखुीकयण कामाक्रभ र्सथानीम तहभा सञ्चारन गनुाऩने, 
२. र्सथानीम तहका सफै र्सिार्स्म सॊर्सथाका प्रभखु य कजम्तभा दईुजना नर्साङ्ग 

कभाचायीहरूराई अर्बभखुीकयण गने। 
अर्बभखुीकयणको 
विषमिर्सत ु 

१. पोर्रक एर्सडको औजचत्म  य आिश्मकता,  

२. पोर्रक एर्सडफाये जानकायी (कहाॉ य कसयी ऩाइन्त्छ, कर्त भाराभा खान,े 

रयऩोटा गने प्रवक्रमा), 
३. पोर्रक एर्सड वितयण प्रवक्रमाफाये सयोकायिाराहरूको जजम्भेिायी। 

सहबागी/रजऺत सभूह र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, ऩार्रका अन्त्तगातका र्सिार्स्म सॊर्सथाका प्रभखु, 
नर्साङ्ग कभाचायी य र्स.वि.आय. सहजकताा 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखु 
जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु  
 

वक्रमाकराऩ १.१.१२: जन्त्भजात हनु सक्ने अऩाङ्गता ऩवहचानका रार्ग निजात जर्र्कुो जाॉच   

उद्देश्म निजात जर्र्भुा जन्त्भजात हनु सक्ने अऩाङ्गताको सभमभै ऩवहचान गयी 
आिश्मक व्मिर्सथाऩन गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. र्सथानीम तहका अन्त्तगातका र्सिार्स्म सॊर्सथाका कजम्तभा दईुजना नर्साङ्ग 
कभाचायी य र्स.वि.आय. सहजकतााहरूराई जन्त्भजात हनु सक्ने अऩाङ्गता 
ऩवहचान सम्फन्त्धी तार्रभ करूणा पाउण्डेसन नेऩाररे उऩरब्ध गयाउने, 

२. र्सथानीम र्सिार्स्म सॊर्सथाभा जन्त्भ बएका निजात जर्र्कुो हकभा सम्फजन्त्धत 
र्सिार्स्म सॊर्सथाभै कुनै प्रकायको अऩाङ्गता बए नबएको जाॉच गने।फावहयका 
कुनै अर्सऩतार/र्सिार्स्म सॊर्सथाभा य घयभै जजन्त्भएका निजात जर्र्हुरूको 
हकभा ३ देखी ७ ददनर्बर घयभै गई एक ऩटक र्सिार्स्म सॊर्सथाका नर्साङ्ग 
कभाचायीरे जाॉच गनुाऩने। मसयी प्रत्मेक निजात जर्र्कुो घयभै गई जाॉच 
गयेिाऩत प्रर्त जाॉच दईु सम रूऩैमाॉ य र्सिार्स्म सॊर्सथाभै जाॉच गये िाऩत 
प्रर्त जाॉच एक सम रूऩैमाॉका दयरे सम्फजन्त्धत नर्साङ्ग कभाचायीराई 
उऩरब्ध गयाउने, 

३. जाॉचका क्रभभा निजात जर्र्भुा कुनै प्रकायको अऩाङ्गता देजखएभा सो को 
व्मिर्सथाऩनका रार्ग तरुून्त्त र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखुराई जानकायी गयाउने, 

४. जन्त्भजात अऩाङ्गता ऩवहचान पायाभभा निजात जर्र्कुो अिर्सथाका फायेभा 
अर्बरेख याख्न,े  
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५. र्स.वि.आय. सहजकतााहरूरे निजात जर्र्कुो जाॉच गयेको पायाभ 
सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म सॊर्सथाभा ऩठाउने, 

६. र्सिार्स्म सॊर्सथाभा सङ्करन हनु आएका पायाभहरूको नर्साङ्ग कभाचायीरे 
एकीकृत अर्बरेख याखी सो को प्रर्तिेदन र्सथानीम तहको र्सिार्स्म 
भहार्ाखा/र्ाखाभा ऩठाउन।े 

तार्रभका विषमिर्सतहुरू १. जन्त्भदोषको ऩरयचम, 
२. ओठ तथा भखु सम्फन्त्धी सभर्समाहरू, 
३. ऩेट सम्फन्त्धी सभर्समा, 
४. भूर तथा भरद्वाय सम्फन्त्धी सभर्समाहरू, 
५. टाउको, भेरुदण्ड य ढाड सम्फन्त्धी सभर्समाहरू, 
६. हात खटु्टा सम्फन्त्धी सभर्समाहरू। 

सहबागी/रजऺत सभूह निजात जर्र् ु
सभन्त्िम कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु य सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म 

सॊर्सथा प्रभखु   
जजम्भेिायी तार्रभ प्राप्त ग नर्साङ्ग कभाचायी  
 

वक्रमाकराऩ १.१.१३: ऩोटेिर अल्रासाउण्ड भेर्सन खरयद 

उद्देश्म गबाािर्सथाभा फच्चा तथा आभाराई हनु ेजोजखभको ऩवहचान गयी सो को सभमभै 
व्मिर्सथाऩन गने। 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. साभाजजक विकास भन्त्रारमरे उऩरब्ध गयाएको र्सऩेर्सवपकेसन फभोजजभ 
ऩोटेिर अल्रासाउण्ड भेर्सन खरयद गनुाऩने,  

२. खरयद गरयएको भेर्सन कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तको र्नणाम फभोजजभ 
तोवकएको र्सिार्स्म सॊर्सथाभा उऩरब्ध गयाउने, 

३. र्सथानीम तहका एकजना नर्साङ्ग कभाचायीराई करूणा पाउण्डेसन नेऩाररे 
भेर्सन सञ्चारन सम्फन्त्धी तार्रभ प्रदान गने, 

४. तार्रभ प्राप्त ग नर्साङ्ग कभाचायीरे र्सथानीम तहभा यहेका सफै र्सिार्स्म 
सॊर्सथाहरूभा भवहनाभा कजम्तभा एकऩटक गबािती भवहराहरूराई 
अल्रासाउण्ड सेिा प्रदान गनुाऩने, 

५. अल्रासाउण्ड सेिा प्रदान गने सम्फन्त्धभा अन्त्म कुयाहरू र्सथानीम तहको 
र्नणाम फभोजजभ हनुे। 

ऩोटेिर अल्रासाउण्ड 
भेर्सनको र्सऩेर्सवपकेसन 

ऩोटेिर अल्रासाउण्ड भेर्सनको र्सऩेर्सवपकेसन अनसूुची-१० फभोजजभ हनु े

सहबागी/रजऺत सभूह गबािती भवहरा 
सभन्त्िम कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु य तार्रभ प्राप्त ग नर्साङ्ग 
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कभाचायी  (बएको खण्डभा) 
जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको खरयद इकाई 
 

वक्रमाकराऩ १.१.१४: प्रसूर्त केन्त्रको सदुृढीकयण 

उद्देश्म प्रसूर्त केन्त्रको न्त्मूनतभ भाऩदण्डहरू ऩूया गयी प्रसूर्त सेिाराई सदुृढीकयण गने  

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. प्रसूर्त केन्त्र सञ्चारनभा यहेका र्सथानीम तहभा कुनै एक केन्त्रराई छनौट 

गयी नेऩार सयकाय, र्सिार्स्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमको भाऩदण्ड फभोजजभ 
सदुृढीकयण गने। र्सथानीम तहभा प्रसूर्त केन्त्र नबए िा थऩ विर्सताय गनुा 
ऩने बए र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखाको भूल्माङ्कनको आधायभा कुनै र्सिार्स्म 
सॊर्सथाभा प्रसूर्त सेिा र्सथाऩना िा विर्सताय गने।मसयी प्रसूर्त सेिा र्सथाऩना िा 
विर्सताय गना आिश्मक बिन/कोठाको व्मिर्सथाऩन र्सथानीम तह आपैरे 
गनुाऩने, 

२. सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म व्मिर्सथाऩन सर्भर्तसॉगको सभन्त्िमभा सदुृढीकयण तथा 
विर्सतायका कामाहरू अजघ फढाउने, 

३. मस कामाक्रभ अन्त्तगात विर्नमोजजत यकभफाट प्रसूर्त केन्त्रराई न्त्मूनतभ 
भाऩदण्ड अनसुाय फनाउन आिश्मक औजाय उऩकयण खरयद तथा साभान्त्म 
भभात सम्बाय रगामतका कामाहरू गने, 

४. प्रसूर्त सेिा प्रिाहका रार्ग र्सथानीम तहरे तोकेको एकजना नर्साङ्ग 
कभाचायीराई करूणा पाउण्डेसन नेऩाररे दऺ प्रसूर्त सेिा तार्रभको 
व्मिर्सथा गने। 

सहबागी/रजऺत सभूह गबािती भवहरा, निजात जर्र्,ु नर्साङ्ग कभाचायी 
सभन्त्िम कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु  
जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म सॊर्सथा सञ्चारन तथा व्मिर्सथाऩन सर्भर्त य र्सिार्स्म सॊर्सथा 

प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ १.१.१५: उिय प्रसूर्त  गहृबेट (Postnatal Home Visit) 

उद्देश्म सतु्केयी आभाहरू य निजात जर्र्हुरूको र्सिार्स्म अिर्सथाको जाॉच गने, र्सिार्स्म 
सम्फन्त्धी जवटरता देजखएभा सभमभै व्मिर्सथाऩन गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखुसॉग सभन्त्िम गयी र्सथानीम तहभा यहेको 
भोफाइरभा आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभको ड्यासिोडाफाट आगाभी 
भवहनाभा सतु्केयी हनु े गबािती भवहराहरूको सूची सङ्करन गने। भवहरा 
र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका भापा त सतु्केयी बएका आभाहरूको फायेभा र्स.वि.आय. 
सहजकताारे जानकायी र्रने, 

२. नेऩार सयकायरे तोकेको भाऩदण्ड अनसुाय गहृबेट गने, 



 

25 
 

३. अर्सऩतार/ र्सिार्स्म सॊर्सथाभा सतु्केयी गयाएभा सतु्केयी बएको तेस्रो ददन, सातौं 
ददन य अठ्ठाइसौं ददन सवहत ४ ऩटक गहृबेट गने।घयैभा सतु्केयी बएको 
अिर्सथाभा सतु्केयी बएको २४ घण्टा र्बर, तेस्रो ददन, सातौं ददन य अठ्ठाइसौं 
ददन सवहत ४ ऩटक गहृबेट गने, 

४. उिय प्रसूर्त  गहृबेटभा गएय गनुाऩने जाॉच सूची (Check List) अनसूुची-११ 
फभोजजभ हनुे,   

५. गहृबेटभा जाॉदा सतु्केयी आभा य निजात जर्र्भुा कुनै र्सिार्स्म सभर्समा 
देजखएभा सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म सॊर्सथाभा सम्ऩका  गनाका रार्ग जानकायी गयाउन े
य सो को जानकायी सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म सॊर्सथाभा सभेत ददने, 

६. उिय प्रसरु्त गहृबेटको अर्बरेख चौभार्सक रुऩभा र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखुरे 
प्रभाणीकयण गने य र्सिार्स्म व्मिर्सथाऩन सूचना प्रणारी (HMIS) भा 
अद्यािर्धक बएको सरु्नजश्चत गने। 

सहबागी/रजऺत सभूह सतु्केयी आभा य निजात जर्र्हुरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखु य नर्साङ्ग कभाचायी   
जजम्भेिायी र्स.वि.आय. सहजकताा 
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नर्तजा १.२  : फारर्सिार्स्म तथा ऩोषण सेिा सधुाय 

वक्रमाकराऩ १.२.१: विद्यारमका फारफार्रकाहरूको र्सिार्स्म ऩयीऺणका रार्ग र्सिार्स्मकभीराई तार्रभ 

उद्देश्म विद्यारमभा अध्ममनयत फारफार्रकाहरूको अऩाङ्गता ऩवहचान एिॊ ऩोषण जर्सथर्त 
जाॉच गनाका रार्ग र्सिार्स्मकभीहरूराई सीऩ प्रदान गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. तार्रभ र्सथानीम तह र्सतयभा सञ्चारन गने, 
२. तार्रभभा प्रत्मेक र्सिार्स्म सॊर्सथाफाट दईु जना र्सिार्स्मकभी, र्स.वि.आय. 

सहजकताा य विद्यारम नर्साङ्ग कामाक्रभ राग ुबएको विद्यारमको हकभा 
विद्यारम नसाराई सभेत सहबागी गयाउने।  

तार्रभको विषमिर्सत ु १. अऩाङ्गताको ऩरयचम य प्रकाय,  

२. विद्यारम र्सिार्स्म ऩयीऺण कामाक्रभको सॊजऺप्त ग ऩरयचम, 
३. आॉखा, कान तथा कुऩोषणको ऩरयचम, 
४. फारफार्रकाको जर्ऺण र्सकाई ऺभता,   

५. आॉखा, कान तथा कुऩोषणसॉग सम्फजन्त्धत जन्त्भऩश्चात हनुे अऩाङ्गताको 
ऩयीऺण। 

सहबागी/रजऺत सभूह र्सिार्स्मकभी य विद्यारम नसा 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखु 
जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ १.२.२: विद्यारमभा र्सिार्स्म ऩयीऺण  

उद्देश्म दस िषा भरु्नका विद्याथीहरूभा अऩाङ्गता हनु सक्ने अिर्सथा, अऩाङ्गता य ऩोषणको 
अिर्सथा ऩिा रगाउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. तार्रभ प्राप्त ग र्सिार्स्मकभीहरूरे आफ्नो ऺेरर्बरका सफै साभदुावमक 
विद्यारमहरूभा अध्ममनयत दर् िषा भरु्नका फारफार्रकाहरूको र्सिार्स्म 
ऩयीऺणको मोजना फनाउने, 

२. र्सिार्स्म सॊर्सथा तथा र्सथानीम तहको जर्ऺा भहार्ाखा/र्ाखाको सभन्त्िमभा 
र्सथानीम तहभा यहेका साभदुावमक विद्यारमभा र्सिार्स्म ऩयीऺण गने। दइुा 
विद्यारम नजजकै यहेको खण्डभा सभम तथा स्रोतको फचतका रार्ग दिैु 
विद्यारमका विद्याथीहरूराई सभेटी ती भध्मे कुनै एउटा विद्यारमभा सॊमिु 
रुऩभा ऩयीऺण गना सवकने, 

३. विद्याथीहरूको र्सिार्स्म जाॉच गयी अऩाङ्गता गयाउन सक्ने कायणहरूराई 
सभमभै ऩवहचान गने। भखु्मत् विद्याथीको दृवष्ट, सनुाई, र्सकाइ ऺभता तथा 
ऩोषण जर्सथर्तको जाॉच गने, 



 

27 
 

४. कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजिरे र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखुसॉग सभन्त्िम गयी 
ऩयीऺणका रार्ग आिश्मक औजाय उऩकयणको व्मिर्सथाऩन गने, 

५. कुनै विद्याथीभा अऩाङ्गता हनु सक्ने अिर्सथा देजखएभा सो विद्याथीको अर्बरेख 
सम्फजन्त्धत यजजष्टयभा याखी तत्कारै उजचत उऩचाय िा सहमोग गने िा 
नजजकको अर्सऩतारभा प्रषेण गने । 

आिश्मक औजाय 
उऩकयणको सूची 

ओटोर्सकऩ (Otoscope), वटउर्नङ पका  (Tuning Fork), र्सनेरन चाटा (Snellen 

chart), भिुाक टेऩ (MUAC Tape), तौर ना्ने भेर्सन (Weighing scale), उचाइा 
ना्ने मन्त्र, (Height Board/ Height Retractable Measuring Tape/Stature 

Meter Tape, Measuring Tape 
सहबागी/रजऺत सभूह विद्यारमभा अध्मनयत दर् िषा भरु्नका फारफार्रकाहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
जजम्भेिायी र्सिार्स्म सॊर्सथाका प्रभखु, तार्रभ प्राप्त ग र्सिार्स्मकभी, विद्यारम नसा य र्स.वि.आय. 

सहजकताा 
खरयद: सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको खरयद इकाई 

 

वक्रमाकराऩ १.२.३: अऩाङ्गता व्मिर्सथाऩन (योकथाभ) का रार्ग प्रषेण सेिा 

उद्देश्म अऩाङ्गता हनुसक्न े कायणहरूराई सभमभै व्मिर्सथाऩन गयी फारफार्रकाहरूराई 
अऩाङ्गता हनुफाट जोगाउने िा व्मजिको कामागत सीर्भतताको न्त्मूनीकयण गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. विद्यारम र्सिार्स्म ऩयीऺण भापा त ऩवहचान गरयएका अऩाङ्गता हनु सक्न े
फारफार्रकाको अिर्सथाका फायेभा अर्बबािकराई उजचत ऩयाभर्ा ददने,  

२. अऩाङ्गता हनु सक्ने अिर्सथाभा यहेका फारफार्रकाराई औषर्ध उऩचाय तथा 
अऩाङ्गता व्मिर्सथाऩनका रार्ग सेिा केन्त्रभा प्रषेण गने, 

३. मसयी प्रषेण गदाा कामाक्रभफाट ऩरयिायको आर्थाक अिर्सथा अनसुाय 
आिश्मक सहमोग उऩरब्ध गयाउने । 

सहबागी/रजऺत सभूह विद्यारमभा अध्ममनयत दर् िषा सम्भका फारफार्रकाहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
जजम्भेिायी र्सिार्स्मकभी, विद्यारम नसा य र्स.वि.आय. सहजकताा 
 

वक्रमाकराऩ १.२.४: सनुौरा हजाय ददनका आभाहरूका रार्ग ऩोषण सम्फन्त्धी अर्बभखुीकयण 

उद्देश्म सनुौरा हजाय ददनका आभाहरूराई ऩोषण सम्फन्त्धी जानकायी ददन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. र्सिार्स्म सॊर्सथारे आफ्नो कामा ऺेर र्बर सनुौरो हजाय ददनका आभाहरूराई 
ऩोषण सम्फन्त्धी अर्बभखुीकयण गने, 
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२. विषमिर्सतभुार्थ छरपर तथा प्रदर्ानको भाध्मभफाट सहबागीहरूराई 
व्मिहारयक ऻान प्रदान गने। 

अर्बभखुीकयणको 
विषमिर्सत ु

१. भात ृऩोषणको ऩरयचम य भहत्ि, न्त्मून भात ृजर्र् ुऩोषणका असयहरू,  

२. न्त्मून ऩोषण चक्र,  

३. ऩोषणका रार्ग १००० ददनको भहत्ि, 
४. भात,ृ जर्र् ुतथा फाल्मकारीन ऩोषण सधुायका रार्ग श्रीभान िा ऩरयिायका 

अन्त्म सदर्समहरूको बरू्भका,  

५. उऩमिु गबााधान सभम तथा गबाान्त्तय। 
सहबागी/रजऺत सभूह सनुौरो हजाय ददनका आभाहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि -र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म सॊर्सथाका र्सिार्स्मकभी य र्स.वि.आय.सहजकताा 
 

वक्रमाकराऩ १.२.५: वकर्ोय–वकर्ोयीराई प्रजनन र्सिार्स्म य अऩाङ्गता सम्फन्त्धी अर्बभखुीकयण  

उद्देश्म वकर्ोय वकर्ोयीहरूभा प्रजनन र्सिार्स्म, अऩाङ्गता सम्फन्त्धी सचेतना अर्बिृवद्ध गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा र्सथानीम तहभा बएका भाध्मर्भक तहका साभदुावमक विद्यारमभा कामाक्रभ 
सञ्चारन गने  

अर्बभखुीकयणको 
विषमिर्सत ु

१. प्रजनन र्सिार्स्मको ऩरयचम,   

२. अऩाङ्गताको ऩरयचम य प्रकाय, 
३. प्रजनन र्सिार्स्म य अऩाङ्गताको अन्त्तयसम्फन्त्ध,  

४. अऩाङ्गता व्मिर्सथाऩनका रार्ग वकर्ोय वकर्ोयीको बरू्भका। 
सहबागी/रजऺत सभूह भाध्मर्भक तहभा अध्ममनयत विद्याथीहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत र्सिार्स्म सॊर्सथाका र्सिार्स्मकभी य र्स.वि.आय. सहजकताा 
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ऩरयणाभ २: र्स.वि.आय. कामाक्रभ भापा त अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको जीिनको गणुर्सतयभा सधुायका रार्ग 
गरयन ेवक्रमाकराऩहरू 

नर्तजा २.१ : अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सूचना अद्यािर्धक एिॊ व्मिर्सथाऩन 

वक्रमाकराऩ २.१.१: अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको ऩवहचान य त्माङ्क अद्यािर्धक 

उद्देश्म र्सथानीम तहर्बर फसोफास गने अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको त्माङ्क सङ्करन गयी 
व्मिजर्सथत रुऩभा येकडा याख्न ेय त्मसराई प्रत्मेक िषा अद्यािर्धक गने  

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. र्सथानीम तहभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको त्माङ्क सङ्करन गना करूणा 
पाउण्डेसन नेऩारसॉगको सहकामाभा एउटा पायाभ य त्माङ्क सङ्करन 
प्रवक्रमा तमाय गने,  

२. त्माङ्क सङ्करन गना हयेक िडाका रार्ग सम्फजन्त्धत िडाफाटै दईु जना 
त्माङ्क सङ्करक चमन गने। त्माङ्क सङ्करक चमन गदाा अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूराई प्राथर्भकता ददने। त्माङ्क सङ्करकको न्त्मूनतभ मोग्मता 
१०+२ उिीणा िा सो सयह हनुऩुने, 

३. त्माङ्क सङ्करकराई अऩाङ्गताको ऩरयबाषा, प्रकाय य सङ्करनभा प्रमोग गरयन े
पायाभको फायेभा अर्बभखुीकयण गने, 

४. त्माङ्क सङ्करनको अनगुभन गने भूख्म जजम्भेिायी िडा कामाारमको हनु।े 
अऩाङ्गता बएको व्मजिहरूको सॊर्सथारे सफै अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको 
त्माङ्क सङ्करन बए नबएको सम्फन्त्धभा िडा कामाारमराई सहमोग गने, 

५. सॊकर्रत त्माङ्कको प्रभाणीकता जाॉच गने जजम्भेिायी िडा कामाारम, 
कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा य करूणा 
पाउण्डेसन नेऩारका कभाचायीको हनुे,  

६. सिेऺणफाट ऩिा रागेको अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको त्माङ्कराई भूर 
दताा यजजष्टयभा अद्यािर्धक फनाई आिश्मक सूचनाहरू व्मिजर्सथत रुऩभा 
याख्न,े 

७. प्रायजम्बक त्माङ्क सङ्करनभा छुट बएका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको 
त्माङ्कराई ऩर्न भूर दताा यजजष्टयभा अद्यािर्धक गने, 

८. भूर दताा यजजष्टयभा बएको अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सूचना य 
जानकायीराई र्नमर्भत रुऩभा अद्यािर्धक गद  रैजाने ।  

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त य कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा 
फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु  

जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा  
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वक्रमाकराऩ २.१.२: अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको आिश्मकता ऩवहचान (Need Assessment) जर्विय 

उद्देश्म 

 

र्सथानीम तहभा फसोफास गने अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको र्सिार्स्म रगामत अन्त्म 
आिश्मकताहरूको ऩवहचान गयी सो का आधायभा ऩनुर्सथााऩना मोजना फनाउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको आिश्मकता ऩवहचान (Need Assessment) 
गना जर्विय सञ्चारनका रार्ग र्सथानीम तहको कामाारम, िडा कामाारम तथा 
अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथासॉग सभन्त्िम गयी मोजना फनाउने, 

२. करूणा पाउण्डेसन नेऩारका कभाचायीसॉग सभन्त्िम गयी जर्विय सञ्चारनका 
रार्ग आिश्मक विर्ेषऻ जचवकत्सक तथा प्राविर्धकहरू जर्सतै् 
वपजजमोथेयावऩष्ट, अथोऩेर्डक, Optometrist, भनोजचवकत्सक, Audiologist, 

फार योग विर्षेऻ सवहतको विर्ेषऻ टोरीको व्मिर्सथाऩन गने, 
३. जर्विय सञ्चारन गनुाऩिा नै अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको History 

Assessment Form र्स.वि.आय. सहजकताारे बयी सक्नऩुने,  
४. सम्बि बएसम्भ आिश्मकता ऩवहचान (Need Assessment) तथा अऩाङ्गता 

ऩरयचम-ऩर वितयण जर्विय सॊमिु रुऩभा सञ्चारन गने,  

५. जर्वियका रार्ग आिश्मक ऩने पायाभ (प्रायजम्बक जाॉचफझु तथा ऩयीऺण 
पायाभ), दताा यजजष्टय तथा अन्त्म कागजात तमाय गने, 

६. जर्विय सञ्चारनका रार्ग विर्नमोजजत फजेट र्नकासा, काभको फाॉडपाॉड य 
अन्त्म आिश्मक तमायीका रार्ग िडाध्मऺहरू, र्स.वि.आय. सहजकताा, 
अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा, र्सिार्स्म सॊमोजक तथा अऩाङ्गता 
योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजिसॉगै फसेय छरपर गने, 

७. बौगोर्रक अिर्सथा य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊख्माको आधायभा 
ऩार्रकाभा सञ्चारन हनु ेजर्वियको सॊख्मा य र्सथान चमन गने,   

८. र्स.वि.आय. सहजकताारे आफ्नो िडाभा बएका प्रत्मेक अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूका ऩरयिाय तथा सभदुामराई जर्विय सञ्चारनका फायेभा एक हप्त गा 
अगार्ड नै ऩर ऩठाई सूचना प्रदान गने। र्सथानीम जनप्रर्तर्नर्धहरू य 
अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा य र्भर्रजरुी सभूहहरूरे सभेत मस 
कामाभा र्स.वि.आय. सहजकतााहरूराई सहमोग गनुाऩने, 

९. ऩूणा अर्ि अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूराई जर्वियभा ल्माउनका रार्ग 
विर्ेष व्मिर्सथा र्भराउने, 

१०. र्भर्रजरुी सभूहहरू तथा अन्त्म सॊघ सॊर्सथाहरूको सभेत जर्विय सञ्चारनका 
रार्ग सहमोग र्रने, 

११. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू प्रत्मेकको छुट्टाछुटै्ट पामर फनाई सो पामरभा 
र्नजसॉग सम्फजन्त्धत सफै कागजातहरू सयुजऺत याख्न,े 

१२. जर्वियभा जाॉचफझु बएका व्मजिहरूको त्माङ्क, अऩाङ्गता ऩरयचम-ऩर 
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वितयणको येकडाराई व्मिजर्सथत रुऩभा याख्न,े 
१३. जर्वियको प्रर्तिेदन तमाय गने, प्रर्तिेदन फनाउॉदा उऩचाय, सहामक साभग्री 

तथा अन्त्म सेिा चावहने व्मजिहरूको जानकायी र्सऩष्ट रुऩभा सॊरग्न गने। 
सहबागी/रजऺत सभूह  अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन िडा कामाारम, कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका 

भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु  य र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, र्सिार्स्म सॊर्सथाका 
इन्त्चाजाहरू 

जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत िडाको कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त, र्स.वि.आय. सहजकताा य 
अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा 

 

वक्रमाकराऩ २.१.३: अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको व्मजिगत ऩनुर्सथााऩना मोजना तथा प्रोपामर र्नभााण 

उद्देश्म 

 

१. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सम्ऩूणा सूचना य जानकायीहरू याखी प्रत्मेकको 
छुट्टाछुटै्ट प्रोपामर र्नभााण गने,  

२. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको जीिनको गणुर्सतयभा ऩरयितान ल्माउन गनुाऩने 
काभहरूको विियण सभािेर् गयी ऩनुर्सथााऩना रक्ष्म य मोजना र्नभााण गने।  

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. जर्वियभा विर्ेषऻ टोरीफाट अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको ऩयीऺण बएऩर्छ 
र्स.वि.आय. सहजकताारे प्रत्मेक अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको ऩनुर्सथााऩनाको 
रक्ष्म, मोजना तथा ऩनुर्सथााऩनाका रार्ग गनुाऩने वक्रमाकराऩ र्नभााण गने, 

२. ऩयीऺण तथा ऩनुर्सथााऩना मोजना फनाउॉदा अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा 
उनीहरूका ऩरयिायराई ऩूणारुऩभा सहबागी गयाउने, 

३. ऩरयिायराई अऩाङ्गता बएका व्मजिको आिश्मकता य सभर्समा, हारको 
अिर्सथाभा प्रगर्त हनुसक्ने सम्बािना, कामाक्रभरे ददनसक्ने सेिा तथा सवुिधा 
य ऩरयिायको कताव्म तथा जजम्भेिायीको फायेभा र्सऩष्ट ऩाने, 

४. प्रत्मेक अऩाङ्गता बएका व्मजिको व्मजिगत प्रोपामर र्नभााण गने य 
अऩाङ्गता बएका व्मजिराई प्रदान गरयएका सम्ऩूणा सेिा तथा सवुिधा, 
उनीहरूको जीिन तथा ऩरयिायभा आएको ऩरयितानको अर्बरेख र्नमर्भत 
रूऩभा र्सऩष्ट फजुझन ेगयी व्मजिगत पामरभा याख्न,े 

५. करूणा पाउण्डेसन नेऩारका कभाचायीरे सभेत भार्थ उजल्रजखत कागजात य 
पायाभहरू ऩूणारुऩभा बये नबयेको जाॉच गयी व्मजिगत पामरराई 
अद्यािर्धक य व्मिजर्सथत गना सहमोग गने, 

६. अऩाङ्गता बएका व्मजिराई प्रदान गरयएको सेिा तथा सवुिधा, जानकायी, 
तार्रभ, सभर्समा, प्रगर्त आददका फायेभा भार्सक अद्यािर्धक बए नबएको जाॉच 
गने। सो नबएभा करूणा पाउण्डेसन नेऩारका कभाचायीरे र्स.वि.आय. 
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सहजकतााराई अद्यािर्धक गना रगाउने य अद्यािर्धक बए नबएको ऩनु: 
जाॉच गने, 

७. अऩाङ्गता बएका व्मजिको प्रत्मेक िषा ऩनु् जाॉचफझु तथा ऩयीऺण गयी 
अजघल्रो िषाभा प्रदान गरयएका सेिाका कायणरे उनीहरूको जीिनभा बएको 
उऩरब्धी तथा ऩरयितानको येकडा गने तथा ऩनु् जाॉचफझुफाट ऩिा रागेको 
सभर्समा य आिश्मकताका आधायभा अको िषाका रार्ग ऩनुर्सथााऩना मोजना 
फनाउने, 

८. र्नम्न सूचना तथा कागजातहरू व्मजिगत पामरभा चरु्सतदरुुर्सत याख्न:े- 

 History Assessment Form (अऩाङ्गता इर्तहास ऩयीऺण पायाभ), 
  विर्षेऻ टोरीरे गयेको प्रायजम्बक र्सिार्स्म ऩयीऺण पायाभ, 

  अऩाङ्गता बएका व्मजिको जीिनको गणुर्सतय भाऩन ऩयीऺण पायाभ 

  अऩाङ्गताको अिर्सथा, दैर्नक वक्रमाकराऩ य साभाजजक सहबार्गताको 
अिर्सथा ऩयीऺण पायाभ, 

  ऩनुर्सथााऩनाको रक्ष्म, िावषाक ऩनुर्सथााऩना मोजना य वक्रमाकराऩको पायाभ, 
  अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूराई प्रदान गरयएको सेिा सवुिधाको भार्सक 
अर्बरेख पायाभ, 

  सहमोगी साभग्री वितयण य प्रमोग सम्फन्त्धी पायाभ, 
  गहृबेट पायाभ, 

  भञ्जुयी पायाभ (Informed Consent Form), 
  जीिनको गणुर्सतय भाऩन पायाभ, 
  नागयीकता िा जन्त्भदतााको प्रर्तर्रवऩ, 
  अऩाङ्गता ऩरयचम-ऩरको प्रर्तर्रवऩ, 
  उऩचायको रयऩोटा (Medical Reports), 
  रै्जऺक प्रगर्त विियण (भाका र्सट य प्रभाणऩर) य छारिृजि ऩाएको बए 
सोको विियण, 

  अऩाङ्गता झजल्कन े पोटो (सेिा प्रदान गनुाबन्त्दा ऩवहरा य सेिा प्रदान 
गरयसकेऩर्छको प्रत्मेक िषाको पोटो), 

९. सम्ऩूणा अऩाङ्गता बएको व्मजिहरूको प्रोपामर र्स.वि.आय. सहजकताा फर्सन े
कामाारमभा व्मिर्सथाऩन गयी सयुजऺत रुऩभा याख्न े। 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका व्मजि य उनीहरूका ऩरयिायका सदर्सम 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु  
य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा 

जजम्भेिायी र्स.वि.आय. सहजकताा 
 



 

33 
 

नर्तजा २.२: अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको र्सिार्स्मभा सधुाय 

वक्रमाकराऩ २.२.१: गहृबेट 

उद्देश्म ऩनुर्सथााऩना सेिा आिश्मकता बएका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको घयभै गएय 
ऩनुर्सथााऩना सेिा प्रदान गनुा 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. र्स.वि.आय. सहजकताारे अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सभर्समा य 
आिश्मकता हेयी गहृबेटको प्राथर्भकीकयण गने। गहृबेटभा जाॉदा सम्फजन्त्धत 
अऩाङ्गता बएका व्मजिको प्रोपामर साथै र्रएय जाने, 

२. गहृबेटभा जाॉदा प्रदान गरयन ेसेिाभा अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरूका 
ऩरयिायराई ऩूणारुऩभा सहबागी गयाउने, 

३. गहृबेटभा जाॉदा अको गहृबेटको फायेभा अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा 
ऩरयिायसॉग छरपर गयी र्भर्त, सभम य गहृबेटभा गने कामाको फायेभा 
जानकायी गयाउन,े 

४. गहृबेटभा प्रदान गरयएका सेिाहरूको तरुुन्त्त य चरु्सतदरुुर्सत रुऩभा व्मजिगत 
पामरभा यहेको गहृबेट पायाभभा येकडा याख्न,े 

५. करूणा पाउण्डेसन नेऩारका कभाचायीरे आिश्मकता अनसुाय र्स.वि.आय. 
सहजकताासॉग गहृबेटभा जाने य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सभर्समा 
ऩयीऺण गयी ऩनुर्सथााऩना सेिाको प्राथर्भवककयण, भहत्ि, सॊिेदनजर्रता, 
ऩरयिायको विचाय य सहबार्गता, सहजकतााको व्मिहाय तथा अऩाङ्गता बएका 
व्मजि य ऩरयिायसॉगको सम्फन्त्धका फायेभा अनगुभन गने य आिश्मक 
ऩषृ्ठऩोषण ददने, 

६. कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजिरे गहृबेटको येकडा सभम-सभमभा Verify गने। 
सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू य उनीहरूका ऩरयिायका सदर्समहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु   
जजम्भेिायी र्स.वि.आय. सहजकताा 
 

 वक्रमाकराऩ २.२.२: प्राथर्भक ऩनुर्सथााऩना थेयाऩी उऩकयण खरयद य प्रमोग 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूराई वपजजमोथेयाऩी य घयभा आधारयत प्राथर्भक 
ऩनुर्सथााऩना सेिा सवहतको सीऩ प्रदान गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. वपजजमोथेयाऩी (प्राथर्भक ऩनुर्सथााऩना य आधायबतू वपजजमोथेयाऩी) सेिा 
प्रदान गनाका रार्ग आिश्मक विर्बन्न उऩकयण तथा खेरौना, ऩजर 
रगामतका साभग्रीहरूको सेट प्रत्मेक र्स.वि.आय सहजकतााराई उऩरब्ध 
गयाउनऩुने, 
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२. र्स.वि.आय. सहजकतााको तार्रभ सञ्चारन हनुबुन्त्दा अगािै प्राथर्भक 
ऩनुर्सथााऩना थेयाऩी उऩकयण उऩरब्ध गयाउने, 

३. करूणा पाउण्डेसन नेऩाररे मी साभग्रीको सूची (र्सऩेर्सवपकेसन सवहत) 
र्सथानीम तहराई उऩरब्ध गयाउने, 

४. गहृबेटभा जाॉदा सहजकताारे अर्निामा रुऩभा मी साभग्रीहरू र्रएय जाने, 
५. गहृबेटका क्रभभा सहजकताारे सेिाहरू प्रदान गदाा अऩाङ्गता बएका 

व्मजिहरूको ऩरयिायराइा सभेत सहबागी गयाउने य आिश्मक सीऩ 

हर्सतान्त्तयण गने। 
प्राथर्भक ऩनुर्सथााऩना 
थेयाऩी उऩकयणको सूची 

B.P set with stethoscope, Weight cuff (1/2kg ,1kg, 2Kg), Theraband/ 

Theratube set, Measurement Tape, Hand/grip Exerciser, Squeezing ball, 

Physio ball (Either medim/Large), Play Therapy (Toys, rattles), MUAC Tape 

(Adult and Child), Nutritional Mala, Writing & feeding devices, Exercise mat, 
Dumbell, Lego (puzzle board), Theraputty (Clay)Peg Board, Different size 
beads with thread, Universal cuff 

सहबागी/रजऺत सभूह  र्स.वि.आय. सहजकताा 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु   
जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको खरयद इकाई  

 

वक्रमाकराऩ २.२.३: अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको र्सिार्स्म उऩचायभा सहमोग 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको र्सिार्स्म सम्फन्त्धी सभर्समा कभ गयी उनीहरूको 
दैर्नक जीिनमाऩनभा सहजता ल्माउन ु

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको आिश्मकता ऩवहचान जर्वियभा जचवकत्सकरे 
ददएको  प्रर्तिेदन अनसुाय उऩचाय आिश्मक बएका अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूको सूची फनाउने। मसयी सूची फनाउॉदा एकै प्रकायको उऩचायको 
(जर्सतै् नाक, कान, घाॉटी, हाडजोनी, आॉखा सम्फन्त्धी आदद) आिश्मकता 
बएका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको अरग-अरग सूची फनाउन,े 

२. उऩचायभा रैजान ु ऩूिा आिश्मक उऩचाय सेिा उऩरब्ध हनुे अर्सऩतार, 

ऩनुर्सथााऩना केन्त्र आददभा सम्ऩका  य सभन्त्िम गयी उऩचाय गना रैजाने र्भर्त 
तम गने। मसयी उऩचायभा रैजाॉदा सभान वकर्सभको उऩचाय गनुाऩने 
व्मजि अको िडाभा ऩर्न बए सम्फजन्त्धत िडासॉग सभन्त्िम गयी र्नजराई 
ऩर्न एकै ऩटक रैजाने,   

३. एकै प्रकृर्तका सभर्समा बएका व्मजिहरू धेयै बएभा ऩार्रकाभा नै 
सम्फजन्त्धत विषमको विर्ेषऻ जचवकत्सकद्वाया उऩचायको व्मिर्सथा र्भराउने, 

४. उऩचाय सेिा प्रदान गदाा र्सिार्स्म अिर्सथा जवटर यहेका अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूराई ऩवहरो प्राथर्भकता ददने,  
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५. उऩचायभा रैजानका रार्ग ऩवहचान गरयएका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको 
नाभािरी ऩार्रकाको कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तफाट र्सिीकृर्त र्रने, 

६. सम्बि बएसम्भ उऩचाय खचाभा ऩरयिायको ऩर्न आर्थाक सहबार्गताराई 
जोड ददन।े कभजोय आर्थाक अिर्सथाका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको 
उऩचाय य मातामात खचा भार कामाक्रभको उऩचाय खचाको फजेटको 
सीभार्बर यही व्महोरयने, अन्त्म खचाहरू जर्सतै: अर्सऩतार जाॉदा य फर्सदा 
राग्ने फास, खाना, सञ्चाय जर्सता खचा ऩरयिाय आपैरे व्मिर्सथा गनुाऩने 
विषमभा अर्ग्रभ जानकायी गयाउने, 

७. उऩचायका रार्ग अऩाङ्गता बएका व्मजि िा र्नजको अर्बबािकराई अर्ग्रभ 
यकभ ददन नहनुे, 

८. उऩचायका क्रभभा कुनै जवटरता आए िा दघुाटना हनु आएभा ऩरयिायको 
गनुासो हनुेछैन बनी उऩचायका रार्ग रर्गन े व्मजि िा र्नजको 
अर्बबािकसॉग कागज गयाउने,  

९. आर्थाक रूऩरे सऺभ ऩरयिायका व्मजिहरूराई बन े उऩचायका रार्ग 
सल्राह, सझुाि य जानकायी भार प्रदान गने,  

१०. कभ खचाभा धेयै अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको उऩचाय गना िा सहमोगी 
साभग्री प्रदान गनाका रार्ग र्स.वि.आय. सहजकताा य अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूको सॊर्सथारे विर्बन्न अर्सऩतार, ऩनुर्सथााऩना केन्त्रभा र्नयन्त्तय सम्ऩका  
य सभन्त्िम गने, 

११. उऩचाय प्राप्त ग गयेय आएऩर्छ सम्फजन्त्धत व्मजि िा ऩरयिायसॉग सोधऩछु गयी 
उऩचायको विियण र्रने तथा उि विियण अऩाङ्गता सेिा यजजष्टयभा 
अद्यािर्धक गने। परोअऩ उऩचायका रार्ग फोराएको बए सो को येकडा 
याखी फोराइएको र्भर्तभा परोअऩका रार्ग ऩठाउने, 

१२. उऩचायभा रागेको खचाको र्फर, बऩााई य उऩचायसॉग सम्फजन्त्धत 
कागजातको प्रर्तर्रवऩको अर्बरेख याख्न।े उऩचाय खचाको विियण फनाई 
अऩाङ्गता बएको व्मजि िा र्नजको अर्बबािकको सही छाऩ गयाउने,  

१३. डाक्टयको Prescription तथा Investigation Report को प्रर्तर्रवऩ अऩाङ्गता 
बएका व्मजिको प्रोपामरभा याख्न।े 

सहबागी/रजऺत सभूह उऩचाय आिश्मक बएका अऩाङ्गता बएका व्मजि 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा 
जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु   
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वक्रमाकराऩ २.२.४: सहामक साभग्रीका रार्ग सहमोग 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको रार्ग आिश्मक सहामक साभग्री प्रदान गयी दैर्नक 
जीिनमाऩनका वक्रमाकराऩहरूभा सहजता ल्माई आत्भर्नबायता फढाउन ु

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. सहामक साभग्री चावहने अऩाङ्गता बएको व्मजिहरूको नाभािरी तमाय 
गने। मर्सतो सूची फनाउॉदा साभग्रीको नाभ य साइज र्सऩष्ट रुऩभा रेख्न,े  

२. र्स.वि.आय. सहजकताारे आफ्नो कामाऺ ेरभा यहेका अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूराई चावहने सहामक साभग्रीहरूको सूची तमाय गयी कामाक्रभ 
सम्ऩका  व्मजिराई उऩरब्ध गयाउने, 

३. कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजिरे सफै र्स.वि.आय. सहजकतााहरूफाट सहामक 
साभग्रीको सूची सङ्करन गयी एकभषु्ठ रुऩभा साभग्रीको खरयदका रार्ग 
कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तभा ऩेर् गनुाऩने, 

४. विश्व र्सिार्स्म सङ्गठन िा नेऩार सयकायरे र्नधाायण गयेको भाऩदण्ड 
फभोजजभको सहामक साभग्रीहरू भार खरयद िा प्रार्प्त ग गने,  

५. कुनैऩर्न अऩाङ्गता बएका व्मजिराई सहामक साभग्री प्रदान गनुाबन्त्दा 
अगार्ड सो को प्रमोगको पाइदा, प्रमोग नगदाा आउन सक्ने थऩ सभर्समा, 
मसको भहत्ि आददका फायेभा र्सऩष्ट रुऩभा फझुाउन ुऩने, 

६. सहामक साभग्रीको ऩयीऺण गना तथा र्रन जानका रार्ग राग्न ेमातामात, 

खाना, खाजा तथा फास खचा ऩरयिाय आपैराई व्मिर्सथा गना रगाउनऩुने,  

७. सहामक साभग्री प्रदान गयेऩर्छ सो को प्रमोग गये नगयेको र्नमर्भत रुऩभा 
अनगुभन गने। साभग्रीको अिर्सथा, प्रमोग ऩश्चातको व्मजिको अनबुि तथा 
सभर्समा आददका फायेभा जानकायी र्रने य प्रोपामरभा सहामक साभग्री 
प्रमोग गयेको पोटो सवहत येकडा याख्नऩुने, 

८. सहामक साभग्रीको प्रमोग गदाा आएको सभर्समाका सम्फन्त्धभा तरुुन्त्त 
साभग्री खरयद गरयएको िा प्रदान गने सॊर्सथाभा सम्ऩका  गने, 

९. सहामक साभग्रीको साभान्त्म भभात सम्बाय सम्फन्त्धी जानकायी आपूरे ऩर्न 
र्सक्ने य अऩाङ्गता बएको व्मजिको ऩरयिायराई ऩर्न र्सकाउने, 

१०. विर्बन्न सॊर्सथाहरूरे सहामक साभग्रीहरू र्न्र्लु्क वितयण गने हुॉदा त्मर्सता 
सॊर्सथाहरूसॉग सभन्त्िम गयी साभग्रीहरू उऩरब्ध गयाउन सदैि प्रमत्न 
गरययहन।े 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा य कामाक्रभ सम्ऩका  

व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु   
जजम्भेिायी खरयद- सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको खरयद इकाई 

वितयण-  र्सथानीम तह कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त 
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वक्रमाकराऩ २.२.५: अऩाङ्गता बएका कुऩोवषत फारफार्रकाराई ऩोषण सहमोग 

उद्देश्म कुऩोषण बएका अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाको र्सिार्स्मभा सधुाय ल्माउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. र्स.वि.आय. सहजकतााराई कुऩोषण ऩवहचान, रेखाजोखा य सम्बािना तथा 
ऩनुर्सथााऩना सम्फन्त्धी तार्रभ प्रदान गरयने। मो विषमिर्सत ु र्स.वि.आय. 

सहजकतााको भखु्म तार्रभभा सभािेर् गने, 
२. तार्रभ ऩश्चात सहजकताारे सफै अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूको ऩोषणको 

अिर्सथाको Screening गने, 
३. साभान्त्म तथा जवटर खारका कुऩोषण बएका फारफार्रकाहरूको अर्बरेख 

तमाय गयी उि अर्बरेखको आधायभा ऩनुर्सथााऩना मोजना फनाउने, 
४. साभान्त्म खारको कुऩोषण बएभा घयभा उऩरब्ध खाद्यऩदाथाको प्रमोग गयी 

सन्त्तरु्तर बोजन िा ऩोषणमिु खानेकुया फनाउने तरयका र्सकाउने, 
५. विर्नमोजजत फजेटको सीभार्बर यही आर्थाक अिर्सथा कभजोय बएका 

फारफार्रकाको रार्ग ऩोषणमिु खानकुेया प्रदान गने, 
६. जवटर खारका कुऩोषण बएका फारफार्रकाराई तरुून्त्त ऩोषण ऩनुर्सथााऩना 

केन्त्रभा प्रषेण गने। आर्थाक अिर्सथा कभजोय बएको ऩरयिायराई उऩचाय 
खचाको रार्ग कामाक्रभफाट सहमोग गने। 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका कुऩोवषत फारफार्रका 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु   

जजम्भेिायी र्स.वि.आय. सहजकताा  

 

वक्रमाकराऩ २.२.६ : र्सिहेयचाहका रार्ग अर्बबािक िा हेयचाह गने व्मजिराई सीऩ प्रदान 

उद्देश्म 

 

ऩूणा अर्ि य अर्त अर्ि अऩाङ्गता बएका व्मजिका अर्बबािक िा हेयचाह गने 
व्मजिको हेयचाह तथा र्समाहाय गने सीऩ तथा ऺभता विकास गयी अऩाङ्गता 
बएका व्मजिको दैर्नक जीिनमाऩन सहज फनाउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. तार्रभको व्मिर्सथा र्भराउने,  

२. तार्रभभा सहबागी हनुे अर्बबािकहरूको सूची फनाई तार्रभ र्रुु हनु ुबन्त्दा 
एक हप्त गा अगािै सो को सूचना ददन े। 

तार्रभको विषमिर्सत ु १. र्सिहेयचाहको ऩरयचम,  

२. फार विकासका चयणहरू, 
३. ऩोजजसर्नङ्गका विर्धहरू, 
४. खिुाउने तरयका, 
५. जर्सटभरेुसन टेजक्नक (प्रोत्साहनका विर्धहरू), 
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६. दैर्नक वक्रमाकराऩ, 
७. थेया्मवुटक इन्त्टयबेन्त्सन, 
८. विर्ेष जर्ऺा, 
९. सहमोगी साभग्रीको प्रमोग, 
१०. ऩनुर्सथााऩनाका सम्बािना य सेिाहरू। 

सहबागी/रजऺत सभूह ऩूणा अर्ि य अर्त अर्ि अऩाङ्गता बएका व्मजिका अर्बबािक िा हेयचाह गने 
व्मजि 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा,  कामाक्रभ सम्ऩका  
व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा 

जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु   
 

वक्रमाकराऩ २.२.७ : वपजजमोथेयाऩी केन्त्र र्सथाऩना य सञ्चारन 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूराई र्सथानीम र्सतयभै वपजजमोथेयाऩी सेिा उऩरब्ध गयाई 
उनीहरूको दैर्नक जीिनमाऩनभा सहजता ल्माउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. ऩार्रकाभा यहेका र्सिार्स्म सॊर्सथाहरू भध्मे एक र्सिार्स्म सॊर्सथाराई 
वपजजमोथेयाऩी केन्त्र र्सथाऩनाका रार्ग कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तरे 
ऩार्रकाराई र्सपारयस गनुाऩने। सो र्सिार्स्म सॊर्सथा छनौट गने क्रभभा 
सम्ऩूणा िडाहरूको ऩहुॉच तथा सो र्सथानभा यहेको ऩूिाधायराई सभेत विचाय 
गने, 

२. ऩार्रकारे वपजजमोथेयाऩी केन्त्रका रार्ग आिश्मक औजाय उऩकयणहरूको 
व्मिर्सथा गनुाऩने।आिश्मक औजाय उऩकयणहरूको सूची अनसूुची-१२ 
फभोजजभ हनुे, 

३. तत्कारका रार्ग वपजजमोथेयाऩी केन्त्र यहेको र्सिार्स्म सॊर्सथाका कुनै एक 
Health Assistant राई करूणा पाउण्डेसन नऩेारको सहमोगभा 
वपजजमोथेयाऩी सम्फन्त्धी आधायबतू तार्रभ प्रदान गयी उि कभाचायीरे 
वपजजमोथेयाऩी सेिा उऩरब्ध गयाउने, 

४. दीघाकारभा ऩार्रकारे केन्त्र सञ्चारनका रार्ग वपजजमोथेयावऩष्ट र्नमिु 
गनुाऩने। 

सहबागी/रजऺत सभूह वपजजमोथेयाऩी सेिा आिश्मक बएका अऩाङ्गता बएका य नबएका व्मजिहरू 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
जजम्भेिायी खरयद: सम्फजन्त्धत र्सथानीम तहको खरयद इकाई 

सञ्चारन: छनौट बएको र्सिार्स्म सॊर्सथा   
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नर्तजा २.३: जर्ऺाभा ऩहुॉच िवृद्ध 

वक्रमाकराऩ २.३.१ : विद्यारम बनाा अर्बमान सहमोग 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूको जर्ऺाभा ऩहुॉच फढाउॉदै जर्ऺा प्राप्त ग गने 
अर्धकाय सरु्नजश्चत गनुा 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. र्स.वि.आय. सहजकताारे आपूरे काभ गने िडाहरूभा विद्यारम जाने उभेय 
ऩगेुका तय विद्यारम जान नसकेका अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूको 
त्माङ्क तमाय ऩाने य सो को आधायभा ऩामक ऩने विद्यारमहरूको विद्यारम 
व्मिर्सथाऩन सर्भर्त तथा जर्ऺकहरूसॉग सभन्त्िम गयी अऩाङ्गता बएका 
फारफार्रकाहरूको बनााका रार्ग मोजना फनाउने, 

२. विद्यारम बनाा अर्बमानका रार्ग र्नम्न कुयाहरू गनुाऩने छ:- 
(क) विद्यारम जान सक्ने तय विर्बन्न कायणरे जान नसकेका विद्यारम 

जाने उभेय ऩगेुका अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूको नाभािरी तमाय 
गने, 

(ख) विद्यारम नगएका फारफार्रका तथा अर्बबािकसॉग छरपर य 
ऩयाभर्ा गयी विद्यारम ऩठाउनका रार्ग प्रोत्साहन गने। विद्यारम जान 
प्रोत्साहन गना कामाक्रभफाट आिश्मक रै्जऺक साभग्रीहरू य ऩोर्ाक 
उऩरब्ध गयाउने, 

(ग) र्स.वि.आय. सहजकताारे नजजकको स्रोत कऺा बएका विद्यारम, विर्ेष 
विद्यारम य जर्ऺा विकास तथा सभन्त्िम इकाईभा र्नयन्त्तय सभन्त्िम 
गने, 

(घ) विद्यारम जान सक्ने फारफार्रकाहरूका रार्ग नजजकको विद्यारमभा 
सभन्त्िम गयी बनाा गने । विर्ेष जर्ऺा आिश्मक बएका 
फारफार्रकाहरूराई श्रोत कऺा िा विर्ेष विद्यारमभा बनाा गने 
व्मिर्सथा गने,  

(ङ) फारफार्रकाको रै्जऺक प्रगर्तका फायेभा र्नमर्भत रुऩभा विद्यारम तथा 
घयभा बेट गयी जानकायी र्रने य सो को विियण व्मजिगत 
प्रोपामरभा येकडा याख्न।े 

सहबागी/रजऺत सभूह विद्यारम जाने उभेय ऩगेुका तय विर्बन्न कायणरे विद्यारम जान नसकेका अऩाङ्गता 
बएका फारफार्रका  

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा, रेखाजोखा सॊमोजक, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा  

जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु,  
ऩार्रकाको जर्ऺा र्ाखा य सम्फजन्त्धत विद्यारम  तथा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको 
सॊर्सथा  
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वक्रमाकराऩ २.३.२ : सभािेर्ी जर्ऺाका रार्ग जर्ऺक तथा सहमोगी कामाकतााहरूराई तार्रभ 

उद्देश्म 

 

१. जर्ऺक तथा सहमोगी कामाकतााहरूराई अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको हक, 

अर्धकाय य सभािेर्ी जर्ऺाका फायेभा जानकायी गयाउन,ु 
२. विद्यारम तथा ऩठन ऩाठन विर्धराई कसयी अऩाङ्गताभैरी/सभािेर्ी फनाउन 

सवकन्त्छ बने्न फायेभा जानकायी गयाउन।ु 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. ऩार्रकाभा बएका सफै विद्यारमहरू य फार विकास केन्त्रको सूची तमाय गने, 
२. ऩार्रकाभा यहेको जर्ऺा र्ाखासॉग सभन्त्िम गयी सभािेर्ी जर्ऺा विषमभा 

तार्रभ सञ्चारन गनाका रार्ग छरपर गयी मोजना फनाउने, 
३. ऩार्रकाभा यहेका सफै विद्यारमका प्रर्तर्नर्धहरूराई (प्र.अ., विद्यारम 

व्मिर्सथाऩन सर्भर्त अध्मऺ, जर्ऺक अर्बबािक सॊघ अध्मऺ, फारविकास 
केन्त्रका स.का.) तार्रभभा सभािेर् गयाउने, 

४. तार्रभ सञ्चारन गयी तार्रभको रयऩोटा फनाई कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजिराई 
उऩरब्ध गयाउने, 

५. तार्रभभा सहबागी हनुबुएका विद्यारमका प्र.अ. य विद्यारम व्मिर्सथाऩन 
सर्भर्तका अध्मऺरे आ-आफ्नो विद्यारमका जर्ऺकहरूराई सभािेर्ी जर्ऺा 
सम्फन्त्धी अर्बभखुीकयण गनुाऩने। 

तार्रभका विषमिर्सत ु १. सभािेर्ी जर्ऺाको ऩरयचम, आिश्मकता, औजचत्म य फाधा अियोधहरू, 
२. अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूको जर्ऺाभा ऩहुॉचको जर्सथर्त, 
३. सभािेर्ी जर्ऺाको सपरताका आधायबतू तत्िहरू, 
४. अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूको विद्यारम बनााभा आउन े फाधा 

अियोधहरू, 
५. अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाराई जर्ऺाभा सभावहत गना गनुा ऩने तमायीहरू,  

६. नेऩारभा सभावहत जर्ऺाको व्मिर्सथा, 
७. सभािेर्ी जर्ऺाका रार्ग सयोकायिाराहरूको बरू्भका।  

सहबागी/रजऺत सभूह प्र.अ., विद्यारम व्मिर्सथाऩन सर्भर्त, जर्ऺक, जर्ऺक अर्बबािक सॊघ 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु  

जजम्भेिायी र्सथानीम तहको जर्ऺा र्ाखा य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा 
 

वक्रमाकराऩ २.३.३ : अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूका रार्ग घयभा आधारयत जर्ऺा 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूको जर्ऺाभा ऩहुॉच ऩ¥ुमाई जर्ऺा ऩाउन ेअर्धकाय 
सरु्नजश्चत गनुा 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. बौगोर्रक विकटता तथा विद्यारमको बौर्तक सॊयचना अऩाङ्गताभैरी नबएको 
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कायणफाट विद्यारम जान नसक्ने अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूको 
नाभािरी तमाय गने।विद्यारम जान नसकेका फारफार्रकाहरूराई घयैभा 
जर्ऺा प्रदान गने सम्फन्त्धभा िडा र्सतयीम कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तभा 
छरपर गयी ऩार्रकाको जर्ऺा र्ाखाभा रेखी ऩठाउने,  

२. सम्बि बएसम्भ नजजकको विद्यारमको जर्ऺक िा फार विकास केन्त्रको 
सहमोगी कामाकताा भापा त घयैभा जर्ऺा ददन ेव्मिर्सथा र्भराउन।े सो सम्बि 
नबएभा घयको सदर्समभध्मे १० कऺा िा सो बन्त्दा भार्थल्रो कऺाभा 
अध्ममनयत/उिीणा सदर्समद्वाया सभेत जर्ऺा ददने व्मिर्सथा र्भराउन।े सो 
सभेत सम्बि नबएभा र्छभेकभा यहेको १० कऺा उिीणा गयेको व्मजिको 
सहमोग र्रन सवकने,  

३. सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकताारे मसयी ऩढाउने जर्ऺकसॉग 
र्नमर्भत सभन्त्िम य सहकामा गने, 

४. ऩठनऩाठन र्रुु बएको र्भर्त, ऩढाइएको विषमिर्सत,ु सभमािर्ध य जर्ऺकराई 
ददइने र्लु्क, फारफार्रकाको अध्ममनको प्रगर्त विियण आदद र्नजको 
प्रोपामरभा येकडा याख्न।े  

सहबागी/रजऺत सभूह बौगोर्रक विकटता तथा विद्यारमको बौर्तक सॊयचना अऩाङ्गताभैरी नबएको 
कायणफाट विद्यारम जान नसक्ने अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरू  

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा य र्स.वि.आय. सहजकताा 
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नर्तजा २.४: अऩाङ्गता बएका व्मजिको जीविकोऩाजानभा सधुाय 

वक्रमाकराऩ २.४.१ : सीऩभूरक य व्मािसावमक तार्रभ 

उद्देश्म 

 

उद्यभजर्रता तार्रभ र्रएका िा नर्रएका अऩाङ्गता बएका व्मजिराई उद्यभ 
व्मिसाम सञ्चारन गना आिश्मक सीऩ प्रदान गयी उद्यभ व्मिसाम सञ्चारन गना 
उत्प्ररेयत गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा सीऩभूरक य व्मािसावमक तार्रभ कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा अनसूुची-५ फभोजजभ 
हनु े

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु य 
र्स.वि.आय. सहजकताा  

जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा  

 

वक्रमाकराऩ २.४.२ : र्भर्रजरुी सभूहका रार्ग फीउ ऩूॉजी कोष र्सथाऩना य ऩरयचारन 

उद्देश्म 

 

१. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूराई व्मिसाम सञ्चारन गना ऩूॉजी उऩरब्ध 
गयाउनका रार्ग र्भर्रजरुी सभूहभा फीउ ऩूॉजी कोष र्सथाऩना गने, 

२. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको जीविकोऩाजानभा सधुाय ल्माई आर्थाक 
सर्िीकयण गने। 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. ऩार्रका र्सतयीम कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तरे िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी 
सभूहराई र्नजश्चत यकभ फीउऩूॉजी कोषको रुऩभा उऩरब्ध गयाउने। िडा 
र्सतयको र्भर्रजरुी सभूहरे फीउऩूॉजी कोष अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूराई 
जीविकोऩाजान कामाक्रभ सञ्चारनका रार्ग ऋण ऩूॉजीको रूऩभा उऩरब्ध 
गयाउने। 

२. अन्त्म व्मिर्सथा अनसूुची-५ फभोजजभ हनु।े  

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरूको ऩरयिाय िा सॊयऺक 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु य 
र्स.वि.आय. सहजकताा  

जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा  

 

वक्रमाकराऩ २.४.३ : र्भर्रजरुी सभूहका रार्ग ऩासफकु य यजजष्टय छऩाइा  

उद्देश्म 

 

फचत तथा ऋण कामाक्रभको व्मिजर्सथत अर्बरेख याखी सो कामाक्रभराई 
व्मिजर्सथत गने 
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कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. ऩार्रकारे नभूना फभोजजभको ऩासफकु य यजजष्टय छऩाई गने। ऩासफकु य 
यजजष्टयको नभूना अनसूुची-५ फभोजजभ हनुे, 

२. र्भर्रजरुी सभूहका सफै सदर्समहरूराई ऩासफकु उऩरब्ध गयाउने। 

सहबागी/रजऺत सभूह र्भर्रजरुी सभूहका सदर्समहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु,  
र्स.वि.आय. सहजकताा य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा 

जजम्भेिायी र्सथानीम तहको खरयद इकाई 
 

वक्रमाकराऩ २.४.४ : अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको ऩरयचम-ऩरभा ऩहुॉच 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको ऩवहचान र्सथावऩत गयी याज्मरे उऩरब्ध गयाउन े
सेिा सवुिधाहरूभा ऩहुॉच फढाउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको इर्तहास ऩयीऺण पायाभ बये ऩर्छ अऩाङ्गता 
ऩरयचम-ऩर नबएका िा नफनाएका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूहरूको 
नाभािरी तमाय ऩाने, 

२. ऩरयिायसॉग अऩाङ्गता ऩरयचम-ऩर नफनाउनकुो कायण फझुी ऩरयचम-ऩर 
फनाउन उत्प्ररेयत गने,  

३. नागरयकता नबएका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूराई नागरयकता फनाउन 
सहजीकयण गने। १६ िषाबन्त्दा कभ उभेयका फारफार्रकाका हकभा 
जन्त्भदतााको सरु्नजश्चतता गने, 

४. कर्तऩम अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको नागरयकता नबएको िा ऩरयिायफाट 
विर्बन्न कायण देखाई नागरयकता नफनाइएका हनु सक्छन।् मर्सतो बएको 
ऩाइएभा ऩरयिायराई ऩवहरा नागरयकता फनाउन ऩयाभर्ा गने। मदद फनाउन 
नभानेभा िडाध्मऺ, िडा सजचि तथा िडाका अन्त्म व्मजिहरूको सहमोग 
र्रन।े साथै, िडा कामाारमभा छरपर गयी अगार्ड फढाउने,  

५. धेयै सॊख्माभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूरे ऩरयचम-ऩर फनाउन फाॉकी बए 
अऩाङ्गता ऩरयचम-ऩर वितयण टोरीराई िडा-िडाभा ऩठाई ऩरयचम-ऩर 
वितयण गने व्मिर्सथा र्भराउने, 

६. सम्बि बएसम्भ अऩाङ्गता जाॉचफझु तथा ऩयीऺण जर्विय य ऩरयचम-ऩर 
वितयण कामासॉगै आमोजना गना व्मिर्सथा र्भराउन।े 

७. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको प्रोपामरभा अऩाङ्गता ऩरयचमऩरको प्रर्तर्रवऩ 
याख्न।े 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्सथानीम तहको कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त, अऩाङ्गता ऩरयचम-ऩर वितयण 



 

44 
 

सर्भर्त, िडा कामाारम य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा 
जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

 

वक्रमाकराऩ २.४.५: अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको नेततृ्िभा सहकायी र्सथाऩना 

उद्दशे्म अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूरे सञ्चारन गने आर्थाक वक्रमाकराऩभा सहबागी 
गयाउॉदै आर्थाक रुऩभा सर्िीकयण गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. कामाक्रभ सञ्चारनको तेश्रो िषाभा सहकायी र्सथाऩना गने, 
२. सहकायीको विधान फनाउने, 
३. सफै िडा तथा टोर र्भर्रजरुी सभूहहरूका सदर्समहरूराई सहकायीको 

सदर्सम फनाउन प्रमत्न गने, 
४. सफै िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहहरूराई सभेटेय सहकायीको प्रायजम्बक कामा 

सर्भर्त चमन गने, 
५. सहकायी र्सथाऩना बए ऩश्चात िडा र्भर्रजरुी सभूहहरूभा यहेको फचतराई 

एकीकृत गयी सहकायीको ऩूॉजी र्नभााण गने। 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन  र्सथानीम तहको कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त य कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- 

साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

45 
 

नर्तजा २.५: साभाजजक वक्रमाकराऩभा ऩहुॉच फवृि 

वक्रमाकराऩ २.५.१ : सभदुामराई अऩाङ्गता सम्फन्त्धी अर्बभखुीकयण 

उद्देश्म 

 

१. नेऩार सयकायरे प्रदान गने सेिा सवुिधाका साथै अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूको हक तथा अर्धकायफाये सभदुामभा जनचेतना फढाउन,ु  

२. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूराई सभदुामभा भमााददत य सम्भार्नत 
जीिनमाऩनका रार्ग िाताियण तमाय गनुा। 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको अर्धकाय सम्फन्त्धी विर्बन्न जनचेतनाभूरक 
अर्बभखुीकयण कामाक्रभ सञ्चारन गने,  

२. मर्सतो अर्बभखुीकयण कामाक्रभ र्सथानीम तहभा यहेको अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूको सॊर्सथाभापा त सञ्चारन गनुाऩने। 

अर्बभखुीकयण 
कामाक्रभको विषमिर्सत ु

१. अऩाङ्गताको ऩरयचम य प्रकाय, 
३. अऩाङ्गता ऩरयचम-ऩर सम्फन्त्धी व्मिर्सथा, 
४. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको हक अर्धकाय तथा सेिा सवुिधा सम्फन्त्धी 

जानकायी, 
५. ऩहुॉचमिु बौर्तक सॊयचना, 
६. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सहबार्गता य सभदुामको बरू्भका। 

सहबागी/रजऺत सभूह  जर्ऺक, विद्याथी, भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका तथा र्सिार्स्मकभी, आभा सभूह तथा 
र्भर्रजरुी सभूहहरू, फारक्रि, याजनैर्तक दर, सहकायी सॊर्सथाहरू तथा अन्त्म 
साभाजजक सॊघसॊर्सथाहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु य 
र्स.वि.आय. सहजकताा  

जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा 
 

वक्रमाकराऩ २.५.२ : अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको अन्त्तयाावष्डम ददिस भनाउन े 

उद्देश्म अऩाङ्गता तथा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको अर्धकायका फायेभा सचेतना फढाउन ु

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. हयेक िषा र्डसेम्फय ३ का ददन अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको अन्त्तयाावष्डम 
ददिस भनाउनका रार्ग ऩार्रका तहको कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तभा 
छरपर गयी ऩार्रका तथा िडा तहभा सो ददिस भनाउन आिश्मक 
व्मिर्सथा र्भराउने, 

२. िडा तहभा ददिस भनाउन िडा तहको व्मिर्सथाऩन सर्भर्तराई र्नदेर्न ददने,  

३. कामाक्रभ सञ्चारनका रार्ग ऩार्रकाभा अिजर्सथत अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूको सॊर्सथा, र्भर्रजरुी सभूह, विद्यारमहरू रगामत अऩाङ्गता बएका 
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व्मजिका सिारभा काभ गने सयोकायिारा सॊर्सथाहरूसॉगको सहकामाभा 
कामाक्रभको आमोजना गने, 

४. कामाक्रभको मोजना फनाउॉदा आर्थाक स्रोत, सहबार्गताको जर्सथर्त, सभम 
ऩरयजर्सथर्तसॉग तादाम्मता र्भल्ने य र्सथानीम आिश्मकताराई ख्मार गनुाऩने।  

सहबागी/रजऺत सभूह जनप्रर्तर्नर्ध, जर्ऺक, विद्याथी, भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका, र्सिार्स्मकभी, आभा 
सभूह, र्भर्रजरुी सभूहहरू, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू, फारक्रि, याजनैर्तक दर, 

सभदुामका फवुद्धजीिी िगा तथा र्सथानीम सॊघसॊर्सथाहरू 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा य र्भर्रजरुी सभूह  

जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु य  

अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा 
 

वक्रमाकराऩ २.५.३: सभािेर्ी फार क्रिको गठन 

उद्देश्म १. फारफार्रकाको ऺभता अर्बिृवद्ध गने साथै उनीहरूराई आफ्नो हक तथा 
अर्धकायका रार्ग िकारत गनाका रार्ग सऺभ फनाउने, 

२. अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाराई सर्िीकयण गद  र्सथानीम तहभा यहेका 
फारक्रि, फारक्रि सञ्जारहरूभा सवक्रम य अथाऩूणा सहबार्गता सरु्नजश्चत 
गयाउने । 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. ऩार्रकाभा बएका फारक्रिहरू य फारक्रि सञ्जारभा अऩाङ्गता बएका 
फारफार्रकाहरू बए नबएको सरु्नजश्चत गने। सो नबएभा अऩाङ्गता बएका 
फारफार्रकाराई अर्निामा सभािेर् गयाउन सम्फजन्त्धत र्नकामभा ऩहर गने, 

२. ऩार्रकाभा फारक्रि एिॊ सञ्जार नबएभा फारफार्रका सम्फन्त्धी ऐन, 
२०७५ भा व्मिर्सथा बए अनसुाय िडा य ऩार्रका तहभा फारक्रि सञ्जार 
र्नभााण गना भवहरा फारफार्रका र्ाखा य जर्ऺा र्ाखासॉग सभन्त्िम य 
सहजीकयण गने, 

३. विद्यारमका फारक्रिहरू सभािेर्ी नबएभा सभािेर्ी िनाउन ऩहर गने। 
फारक्रि नै नबएका विद्यारमहरूभा सभािेर्ी फारक्रि गठनका रार्ग 
अनयुोध गने, 

४. प्रदेर् सयकायफाट सञ्चार्रत कामाक्रभ फभोजजभ गदठत सगयभाथा वटन्त्स 
क्रि गठन बएका विद्यारमहरूभा नेऩार सयकायको सभािेर्ी नीर्त अनसुाय 
अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूराई सहबागी गयाउने। 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका य नबएका फारफार्रका 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा, जर्ऺा र्ाखा य र्सथानीम तहभा यहेका विद्यारमहरु  

जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
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वक्रमाकराऩ २.५.४: सभािेर्ी फार क्रिको फैठक 

उद्देश्म फारक्रि तथा फारसञ्जारका फैठकहरू र्नमर्भत गयाई अऩाङ्गता बएका य 
नबएका फारफार्रकाहरूको आत्भविश्वास फढाउनकुा साथै उनीहरूभा नतेतृ्ि 
ऺभता विकास गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा
   
 

१. फारक्रि य फार सञ्जारको फैठक र्नमर्भत बए नबएको सरु्नजश्चत गने, 
२. फारक्रि य फारक्रि सञ्जार र्नजरक्रम बएको ऩाएभा सवक्रम फनाउन 

सम्फजन्त्धत ऩऺसॉग सभन्त्िम य सहकामा गने, 
३. अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाराई सभदुामभा हनुे विर्बन्न यचनात्भक, 

विकासात्भक तथा जनचेतनाभूरक कामाक्रभभा सवक्रम रुऩभा सहबागी 
गयाउन प्ररेयत गने। 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका य नबएका फारफार्रका 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा 
जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

 

वक्रमाकराऩ २.५.५: दौतयी जर्ऺा अर्बभखुीकयण 

उद्देश्म 

 

१. अऩाङ्गता नबएका फारफार्रकाहरूराई अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूका 
सभर्समा, चनुौती य अिसयका विषमभा जानकायी गयाई विद्यारम तथा 
सभदुामभा अऩाङ्गता भैरी िाताियण र्नभााण गने, 

२. अऩाङ्गता बएका य नबएका फारफार्रकाहरूफीच र्भरित सम्फन्त्ध कामभ 
गयाई सहमोग आदान प्रदानको िाताियण र्नभााण गने । 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. आधायबतू तथा भाध्मर्भक विद्यारमभा गठन बएका फारक्रफभा आफद्ध 
बएका विद्याथीहरूराई अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूका सभर्समा, चनुौती य 
अिसयका विषमभा अर्बभखुीकयण गने, 

२. अर्बभखुीकयण गनाका रार्ग र्स.वि.आय. सहजकतााहरूरे कामाक्रभ सम्ऩका  
व्मजि, फारक्रफ य विद्यारमसॉग सभन्त्िम गने, 

३. फारक्रफभा आफद्ध फारफार्रकाहरूरे विद्यारमभा यहेका य विद्यारम फावहय 
यहेका अऩाङ्गता बएका य नबएका फारफार्रकाहरूराई अऩाङ्गता बएका 
फारफार्रकाका सभर्समा, चनुौती य अिसयका फाये जानकायी गयाउने,   

४. विद्यारम य विद्यारम फावहय फारफार्रका सम्फन्त्धी वक्रमाकराऩहरूभा अऩाङ्गता 
बएका फारफार्रकाको सहबार्गता सरु्नश्चत गने य सोका रार्ग अऩाङ्गता 
बएका सहऩाठीहरूराई अर्बप्ररेयत गने, 

५. विद्याथीहरूरे विद्यारम जान नसक्ने िा नगएका,  दवु्मािहायभा ऩयेका, वहॊसाभा 
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ऩयेका अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूराई सहमोग गने िाताियण र्नभााण 
गना रगाउन।े 

अर्बभखुीकयण सञ्चारनको 
विषमिर्सत ु 

 

१. फार अर्धकायको ऩरयचम, 
२. अऩाङ्गताको ऩरयचम य प्रकाय, 
३. अऩाङ्गता ऩरयचम-ऩर सम्फन्त्धी व्मिर्सथा, 
४. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको हक अर्धकाय तथा सेिा सवुिधा सम्फन्त्धी 

जानकायी, 
५. ऩहुॉचमिु बौर्तक सॊयचना, 
६. अऩाङ्गता बएका फारफार्रका तथा िमर्सकहरूराई हनुे दवु्मािहाय य 

सम्फोधनका उऩामहरू, 
७. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सहबार्गता य सभदुामको बरू्भका। 

सहबागी/रजऺत सभूह विद्यारमभा अध्ममनयत विद्याथीहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा 
जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

 

वक्रमाकराऩ २.५.६: फारक्रिका रार्ग अर्तरयि वक्रमाकराऩ 

उद्देश्म फारफार्रकाहरूभा अन्त्तयर्नवहत ऺभताको ऩवहचान य प्रर्सपुटन गयाउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. िडा तहको फारक्रि सञ्जारसॉग फैठकभा छरपर गयी विर्नमोजजत 
फजेटको ऩरयर्धर्बर यही फारक्रिहरूभा अर्तरयि वक्रमाकराऩ सञ्चारनका 
रार्ग मोजना फनाउने, 

२. अर्तरयि वक्रमाकराऩका सम्फन्त्धभा आिश्मक सभन्त्िमका साथै मोजना 
फभोजजभको वक्रमाकराऩ सञ्चारन गयी फारक्रिराई प्रर्तिेदन तमाय गना 
रगाउने, 

३. अर्तरयि वक्रमाकराऩहरूभा अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाहरूराई अर्निामा 
सहबागी गयाउन।े 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका य नबएका फारफार्रकाहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकतााहरू य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा 
जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
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नर्तजा २.६: अऩाङ्गता बएका व्मजि य उनीहरूका ऩरयिायको सर्िीकयण 

वक्रमाकराऩ २.६.१ : अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको र्भर्रजरुी सभूहको गठन 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरूका ऩरयिायराई सर्िीकयण गनुा 
कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. प्रत्मेक िडार्सतयभा तथा टोरहरूभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको र्भर्रजरुी 

सभूह गठन गने। फौवद्धक, अवटज्भ तथा भनोसाभाजजक अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूका हकभा र्नजको फिुा, आभा, सॊयऺक िा ऩरयिायका सदर्समराई 
सभूहभा आफद्ध गना सवकने,  

२. िडा तथा टोर र्भर्रजरुी सभूह गठन तथा ऩरयचारन अनसूुची-४ फभोजजभ 
गने,  

३. र्भर्रजरुी सभूहभा सदर्सम फन्नका रार्ग अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूराई 
ऩयाभर्ा तथा उत्प्ररेयत गने, 

४. र्भर्रजरुी सभूह गठन गदाा सदर्समहरूरे फैठक फर्सन तथा अन्त्म कामा 
सञ्चारन गना सहज हनुे गयी टोर (Cluster) र्भराएय गने।  

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरूका ऩरयिायका सदर्सम िा सॊयऺक 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा य कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका 
भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा 
 

वक्रमाकराऩ २.६.२ : र्भर्रजरुी सभूहको फैठक 

उद्देश्म 

 

१. र्भर्रजरुी सभूहराई सवक्रम फनाउने, 
२. सभूहका सदर्समहरूराई आफ्नो हक अर्धकायका रार्ग िकारत गना सऺभ 

फनाउने, 
३. अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरूका ऩरयिायराई आर्थाक रुऩभा 

आत्भर्नबाय फनाउन सहमोग गने। 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा सभूहको फैठक सम्फन्त्धी कामाविर्ध अनसूुची-४ फभोजजभ हनुे  

सहबागी/रजऺत सभूह र्भर्रजरुी सभूहभा आफद्ध बएका व्मजिहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु य 
र्स.वि.आय. सहजकताा 

जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका व्मजिका सॊर्सथाहरू 

 

 



 

50 
 

वक्रमाकराऩ २.६.३ : अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा गठन 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूराई सङ्गदठत गद  उनीहरूको सम्भार्नत जीिनमाऩनका 
रार्ग ऩैयिी गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा सॊर्सथा गठन कामाविर्ध अनसूुची-४ फभोजजभ हनु े

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका व्मजिहरू य ऩरयिायका सदर्सम िा सॊयऺक 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा य यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ नेऩार 

जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

 

वक्रमाकराऩ २.६.४ : अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथाको फैठक 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथाराई सवक्रम, गर्तजर्र य सर्ि फनाउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा सॊर्सथाको फैठक सञ्चारन प्रवक्रमा अनसूुची-४ फभोजजभ हनुेछ ।  

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथाका सदर्समहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा य कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका 
भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथाको अध्मऺ य सजचि 

 

वक्रमाकराऩ २.६.५ : र्भर्रजरुी सभूहका रार्ग नतेतृ्ि तथा ऺभता विकास तार्रभ 

उद्देश्म 

 

र्भर्रजरुी सभूहका रार्ग जीविकोऩाजान सम्फन्त्धी गर्तविर्ध सञ्चारन गना तथा 
अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको अर्धकाय सम्फन्त्धभा िहस य ऩैयिी गना सऺभ 
फनाउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. प्रत्मेक िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहफाट तीन जनाका दयरे 
सदर्समहरूराई सहबागी गयाई तार्रभ प्रदान गने, 

२. मर्सतो तार्रभ सभूह गठन ऩश्चात तरुून्त्तै सञ्चारन गने।प्रत्मेक िषा 
कजम्तभा दईु ऩटक मर्सतो तार्रभ सञ्चारन गनुाऩने, 

३. तार्रभ सञ्चारनका विषमिर्सत ु साभाजजक विकास भन्त्रारमरे उऩरब्ध 
गयाए फभोजजभ हनुे।  

तार्रभको विषमिर्सत ु १. नेततृ्िको अथा य नतेतृ्ि रै्री, 
२. नेततृ्िका कामाहरू, 
३. र्भर्रजरुी सभूहको बरू्भका य नेततृ्िभा यहने व्मजिको बरू्भका तथा 

जजम्भेिायी, 
४. सपर नेततृ्िका गणु तथा विर्ेषताहरू, नेततृ्ि गने व्मजिभा हनुऩुने 
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विर्ेषताहरू,  

५. प्रर्सततुी तथा सञ्चाय करा, 
६. ऩैयिी तथा िकारतका उऩामहरू, 
७. सभूह र्नभााण।  

सहबागी/रजऺत सभूह र्भर्रजरुी सभूहका सदर्समहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
य र्स.वि.आय. सहजकताा 

जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा 
 

वक्रमाकराऩ २.६.६ : सभािेर्ी फारक्रि/सञ्जारका रार्ग नेततृ्ि विकास तार्रभ 

उद्देश्म 

 

१. फारफार्रकाभा नेततृ्ि कराको विकास गने, 
२. अर्धकायका रार्ग र्सििकारत गना सऺभ फनाउने, 
३. अऩाङ्गता सिारभा सचेतना अर्बिृवद्ध गने।  

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा प्रत्मेक िडा र्सतयीम फार क्रि सञ्जारको कामासर्भर्तफाट तीन जनाका दयरे 
(एक अऩाङ्गता य एक फार्रका अर्निामा) ऩार्रकाभा आभन्त्रण गयी तार्रभ 
सञ्चारन गने। 

तार्रभको विषमिर्सत ु १. नेततृ्िको अथा य नतेतृ्ि रै्री, 
२. नेततृ्िका कामाहरू, 

३. र्भर्रजरुी सभूहको बरू्भका य नेततृ्िभा यहने व्मजिको बरू्भका तथा 
जजम्भेिायी, 

४. सपर नेततृ्िका गणु तथा विर्षेताहरू, नेततृ्ि गने व्मजिभा हनुऩुने 
विर्ेषताहरू,  

५. प्रर्सततुी तथा सञ्चाय करा, 
६. ऩैयिी तथा िकारतका उऩामहरू, 

७. सभूह र्नभााण।  
सहबागी/रजऺत सभूह फारक्रि/सञ्जारभा आफद्ध बएका अऩाङ्गता बएका य नबएका फारफार्रकाहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा  

जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
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ऩरयणाभ ३: र्सथानीम सेिा प्रदामक सॊर्सथाहरूको सदुृढीकयणका रार्ग गरयन ेवक्रमाकराऩहरू 

नर्तजा ३.१: साभदुावमक सहमोग प्रणारीको सदुृढीकयण 

वक्रमाकराऩ ३.१.१ : जजल्रा र्सतयभा अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभफाये अर्बभखुीकयण 

उद्देश्म जजल्राभा यहेका सम्ऩूणा र्सथानीम तहका प्रभखु, उऩप्रभखु तथा प्रभखु प्रर्ासकीम 
अर्धकृतराई कामाक्रभका सम्फन्त्धभा जानकायी गयाउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा साभाजजक विकास भन्त्रारमरे करूणा पाउण्डेसन नेऩारसॉग सभन्त्िम गयी 
अर्बभखुीकयणको आमोजना गने 

अर्बभखुीकयणको 
विषमिर्सत ु

१. कामाक्रभको ऩरयचम, 
२. अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभका रक्ष्म य उद्देश्महरू, 
३. कामाक्रभका र्सद्धान्त्तहरू य रागत साझेदायीको ढाॉचा,  

४. कामाक्रभका रजऺत सभूहहरू, 
५. कामाक्रभ सञ्चारनका यणनीर्तहरू, 
६. कामाक्रभ अन्त्तगात सञ्चारन हनुे वक्रमाकराऩहरू, 
७. कामाक्रभ कामाान्त्िमन ढाॉचा, 
८. अऩेजऺत ऩरयणाभहरू, 
९. ऩऺहरूको जजम्भेिायीहरू। 

सहबागी/रजऺत सभूह र्सथानीम तहका प्रभखु, उऩप्रभखु य प्रभखु प्रर्ासकीम अर्धकृत, अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूको सॊर्सथा 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ नेऩार  

जजम्भेिायी साभाजजक विकास भन्त्रारम य करूणा पाउण्डेसन नेऩार  

 

वक्रमाकराऩ ३.१.२: र्सथानीम तहभा कामाक्रभफाये अर्बभखुीकयण 

उद्देश्म ऩार्रका र्सतयभा यहेका सयोकायिाराहरूराई कामाक्रभफाये जानकायी प्रदान गने  

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा करूणा पाउण्डेसन नेऩाररे साभाजजक विकास भन्त्रारमसॉग सभन्त्िम गयी 
अर्बभखुीकयणको आमोजना गने  

अर्बभखुीकयणको 
विषमिर्सत ु

१. कामाक्रभको ऩरयचम, 

२. अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभका रक्ष्म य उद्देश्महरू, 

३. कामाक्रभका र्सद्धान्त्तहरू य रागत साझेदायीको ढाॉचा,  
४. कामाक्रभका रजऺत सभूहहरू, 

५. कामाक्रभ सञ्चारनका यणनीर्तहरू, 

६. कामाक्रभ अन्त्तगात सञ्चारन हनुे वक्रमाकराऩहरू, 
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७. कामाक्रभ कामाान्त्िमन ढाॉचा, 
८. अऩेजऺत ऩरयणाभहरू, 

९. ऩऺहरूको जजम्भेिायीहरू। 
सहबागी/रजऺत सभूह र्सथानीम तहका प्रभखु/अध्मऺ, उऩप्रभखु/उऩाध्मऺ, िडाध्मऺ, प्रभखु 

प्रर्ासकीम अर्धकृत, कामाऩार्रका सदर्सम, िडा सजचिहरू, याजनैर्तक दरका 
प्रर्तर्नर्धहरू, र्सिार्स्म, जर्ऺा तथा भवहरा फारफार्रका, साभाजजक विकास 
सम्फन्त्धी विषमगत भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, र्सिार्स्म सॊर्सथाका प्रभखुहरू य 
अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथाका प्रर्तर्नर्धहरू, प्रहयी  

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन सम्फजन्त्धत र्सथानीम तह, र्सथानीम तहभा यहेको अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको 
सॊर्सथा  

जजम्भेिायी करूणा पाउण्डेसन नेऩार   

 

वक्रमाकराऩ ३.१.३ : प्रायजम्बक िावषाक मोजना र्नभााण कामार्ारा  

उद्देश्म कामाक्रभ अिर्धका रार्ग कामाक्रभ य फजेट तमाय गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. साभाजजक विकास भन्त्रारमफाट प्रर्सताि भाग बए फभोजजभ कामाक्रभ 
अिर्धको मोजना तथा फजेट  र्नभााण गने, 

२. मोजना तजुाभा प्रवक्रमाभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथाको प्रर्तर्नर्धत्ि 
अर्निामा रुऩभा हनुऩुने। 

सहबागी/रजऺत सभूह जनप्रर्तर्नर्ध, प्रभखु प्रर्ासकीम अर्धकृत, ऩार्रका र्सतयभा र्सिार्स्म 
भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, साभाजजक विकास भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, भवहरा तथा 
फारफार्रका र्ाखा प्रभखु, रेखा प्रभखु,  जर्ऺा भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, र्भर्रजरुी 
सभूहका सदर्सम, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूका सॊर्सथाका प्रर्तर्नर्धहरू, र्सिार्स्म 
सॊर्सथा सञ्चारन तथा व्मिर्सथाऩन सर्भर्तका सदर्सम, र्सिार्स्म सॊर्सथाका प्रभखुहरू य 
नर्साङ्ग कभाचायी, भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका, विद्यारमका प्रधानाध्माऩकहरू, 

सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााहरू, फारक्रफ, आभा सभूहका 
प्रर्तर्नर्धहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्सथानीम तहका प्रभखु/अध्मऺ, उऩप्रभखु/उऩाध्मऺ, प्रभखु प्रर्ासकीम अर्धकृत य 
करूणा पाउण्डेसन नेऩार 

 जजम्भेिायी साभाजजक विकास भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु िा भवहरा फारफार्रका र्ाखा प्रभखु य 
र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
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वक्रमाकराऩ ३.१.४ : िावषाक मोजना र्नभााण कामार्ारा 

उद्देश्म प्रत्मेक आर्थाक िषाको रार्ग कामाक्रभ य फजेट तमाय गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. साभाजजक विकास भन्त्रारमफाट र्सिीकृत फजेटको ऩरयर्धर्बर यही िावषाक 
कामामोजना र्नभााण गने, 

२. िावषाक मोजना तजुाभा प्रवक्रमाभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथाको 
प्रर्तर्नर्धत्ि अर्निामा रुऩभा हनुऩुने, 

३. प्रत्मेक िडाभा सयोकायिाराहरूको सहबार्गताभा मोजना तजुाभा गने, 
४. िडा तहभा र्नभााण बएका मोजनाहरूराई ऩार्रका तहको कामाक्रभ 

व्मिर्सथाऩन सर्भर्तफाट अजन्त्तभ रुऩ ददने,  

५. प्रत्मेक ऩार्रकारे आगाभी आर्थाक िषाको कामाक्रभ य फजेट तमाय गयी चैर 
भवहनाको ऩन्त्र गतेसम्भभा साभाजजक विकास भन्त्रारमभा ऩेर् गरयसक्न ु
ऩने। 

सहबागी/रजऺत सभूह जनप्रर्तर्नर्ध, प्रभखु प्रर्ासकीम अर्धकृत, ऩार्रका र्सतयभा र्सिार्स्म 
भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, साभाजजक विकास भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, भवहरा तथा 
फारफार्रका र्ाखा प्रभखु, रेखा प्रभखु,  जर्ऺा भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, र्भर्रजरुी 
सभूहका सदर्सम, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूका सॊर्सथाका प्रर्तर्नर्धहरू, र्सिार्स्म 
सॊर्सथा सञ्चारन तथा व्मिर्सथाऩन सर्भर्तका सदर्सम, र्सिार्स्म सॊर्सथाका प्रभखुहरू य 
नर्साङ्ग कभाचायी, भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊ सेविका, विद्यारमका प्रधानाध्माऩकहरू, 

सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााहरू, फारक्रफ, आभा सभूहका 
प्रर्तर्नर्धहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा, र्सथानीम तहभा यहेका 
र्सिार्स्म सॊर्सथाहरु य  िडा तहको कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त 

 जजम्भेिायी कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त य कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि-साभाजजक/भवहरा 
फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु य र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, 

  

वक्रमाकराऩ ३.१.५ : ऩार्रका र्सतयीम सभीऺा फैठक 

उद्देश्म कामाकभ प्रगर्तफाये सभीऺा गयी बािी यणनीर्त य कामामोजना फनाउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााहरू य र्सिार्स्म सॊर्सथा 
प्रभखुहरूराई आपू कामायत िडा य र्सिार्स्म सॊर्सथाको प्रगर्त प्रर्तिेदनहरू 
अर्ग्रभ रुऩभा तमाय गना रगाई सभीऺा फैठकभा प्रर्सततुीकयण गयाउन।े 
प्रगर्त प्रर्तिेदन तमाय गनाका रार्ग दईु हप्त गा अगार्ड नै आिश्मक 
पायाभहरू कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजिरे ऩठाउन,े 
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२. सभीऺा फैठकफाट कामाक्रभको प्रगर्त, र्सकाई य चनुौर्तका आधायभा बािी 
मोजना य यणनीर्तहरू तमाय गने, 

३. कामाक्रभको सभीऺा फैठक पाल्गणुको दोस्रो हप्त गार्बर सम्ऩन्न गरयसक्नऩुने। 

सहबागी/रजऺत सभूह जनप्रर्तर्नर्ध, र्भर्रजरुी सभूहका सदर्सम, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूका सॊर्सथाका 
प्रर्तर्नर्धहरू, र्सिार्स्म सॊर्सथा सञ्चारन तथा व्मिर्सथाऩन सर्भर्तका सदर्सम, र्सिार्स्म 
सॊर्सथाका इन्त्चाजा य अनभी, भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका, विद्यारमका 
प्रधानाध्माऩकहरू, सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााहरू, फार क्रफ, 

आभा सभूहका प्रर्तर्नर्धहरू, विद्यारम नसा, करूणा पाउण्डेसन नेऩारका 
कभाचायी 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय.सहजकताा, अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूको सॊर्सथा, र्सथानीम तहभा यहेका 
र्सिार्स्म सॊर्सथाहरु य  िडा तहको कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त 

जजम्भेिायी कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त य कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि-साभाजजक/भवहरा 
फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु य र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, 

 

वक्रमाकराऩ ३.१.६ : र्स.वि.आय. सहजकतााका रार्ग ल्माऩटऩ तथा अन्त्म साभग्री व्मिर्सथाऩन 

उद्देश्म र्स.वि.आय. सहजकतााहरूराई आफ्नो काभको प्रर्तिेदन तमायी, अर्बरेजखकयण 
य विियण अद्यािर्धक सवहत कामासम्ऩादनराई सहज फनाउन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. प्रत्मेक र्स.वि.आय. सहजकतााराई एक/एक थान ल्माऩटऩ, क्माभया, ऩेन 
ड्राईब, वप्रन्त्टय य दयाज उऩरब्ध गयाउन ुऩने, 

२. मसयी प्राप्त ग हनुे ल्माऩटऩ तथा अन्त्म साभग्रीहरूको सॊयऺण गने जजम्भेिायी 
र्स.वि.आय. सहजकताा र्सिमॊको हनुे, 

३. र्स.वि.आय. सहजकतााहरूराई आिश्मक पर्नाचय रगामतका अन्त्म 
साभग्रीहरू ऩार्रकारे व्मिर्सथा गने। 

ल्माऩटऩको र्सऩेर्सवपकेसन र्नम्न अनसुायको र्सऩेर्सवपकेसन बएको कुनैऩर्न भोडर खयीद गनुाऩने्-  
CPU -i3 8th Generation, RAM-4GB, HDD-128GB, SSD, Screen-14” FHD 
LED, Graphics-intel R HD Graphics, OS-Windows 10, 64 Bit, Processor- 
Intel core TM i3 

सहबागी/रजऺत सभूह सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि-साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

जजम्भेिायी र्सथानीम तहभा यहेको खरयद इकाई 
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वक्रमाकराऩ ३.१.७: र्स.वि.आय. सहजकतााको प्रर्ासर्नक खचा  

सहजकतााहरूराई भार्सक रुऩभा फजेटको सीभार्बर यहेय प्रर्ासर्नक खचा उऩरब्ध गयाउने। प्रर्ासर्नक खचा 
अन्त्तगात र्सटेर्नयी तथा अन्त्म आिश्मक कामाारम साभग्री तथा सहजकतााको मातामात खचा सभेत ऩने।  

वक्रमाकराऩ ३.१.८ र्स.वि.आय. सहजकतााको सञ्चाय तथा इन्त्टयनेट खचा  

र्स.वि.आय. सहजकताारे र्नमर्भत रुऩभा कम््मटुयभा आफ्ना काभको विियण अनराईन भापा त याख्नऩुने तथा 
ऩठाउनऩुने बएको हुॉदा र्नजराई भार्सक रुऩभा फजेटको सीभार्बर यहेय सञ्चाय तथा इन्त्टयनेट खचा उऩरब्ध 
गयाउने । 
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नर्तजा ३.२: प्रर्ासन तथा व्मिर्सथाऩन सदुृढीकयण 

वक्रमाकराऩ ३.२.१ : र्स.वि.आय. सहजकताा छनौट  

उद्देश्म कामाक्रभ कामाान्त्िमनका रार्ग आिश्मक जनर्जि व्मिर्सथाऩन गने । 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा साभाजजक विकास भन्त्रारमरे ऩठाएको नभूना कामाविर्ध फभोजजभ ऩार्रकारे 
र्सिीकृत गयेको कामाविर्ध अनसुाय र्स.वि.आय. सहजकताा छनौट गने 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन प्रभखु प्रर्ासकीम अर्धकृत, कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा 
फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु य र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

जजम्भेिायी कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्त 
 

वक्रमाकराऩ ३.२.२ : सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकताा तार्रभ  

उद्देश्म अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ कामाान्त्िमनका रार्ग सभदुामभा 
आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााहरूभा आिश्मक ऻान, सीऩ य धायणाको विकास 
गने 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. CTEVT भा सूचीकृत यहेको सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सम्फन्त्धी 
तार्रभ सञ्चारन गने, 

२. तार्रभ अिर्ध ९८ ददन (५९० घण्टा) को हनुेछ, जसराई चयणफद्ध रुऩभा 
सञ्चारन गना सवकने, 

३. तार्रभ सञ्चारन तथा व्मिर्सथाऩनको जजम्भेिायी करूणा पाउण्डेसन 
नेऩारको हनु।े  

सहबागी/रजऺत सभूह र्स.वि.आय. सहजकताा 
सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्सथानीम तहहरु, साभाजजक विकास भन्त्रारम य यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ नेऩार 
जजम्भेिायी करूणा पाउण्डेसन नेऩार 
 

वक्रमाकराऩ ३.२.३ : र्स.वि.आय. सहजकताा एिॊ र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखुहरूसॉगको भार्सक फैठक 

उद्देश्म र्स.वि.आय. सहजकतााहरूरे गयेका काभहरूको भार्सक रुऩभा सभीऺा तथा 
आगाभी भवहनाको कामामोजना फनाई एकाऩसभा र्सकाई आदान प्रदान गने । 

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. प्रत्मेक भवहनाको अन्त्त्मभा र्स.वि.आय. सहजकताा य र्सिार्स्म सॊर्सथाहरूफाट 
सम्ऩन्न बएका काभहरूको सभीऺा गयी आगाभी भवहनाको कामामोजना 
फनाउने, 

२.  उि भार्सक फैठकको प्रर्तिेदन तमाय गयी कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन 
सर्भर्तभा ऩेर् गने । 
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सहबागी  र्स.वि.आय. सहजकताा, र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखु, र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु, 
कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि, करूणा पाउण्डेसन नेऩारका कभाचायी,  अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरूको सॊर्सथाका प्रर्तर्नर्ध 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्स.वि.आय. सहजकताा, र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखु य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको 
सॊर्सथा 

जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि-साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु य 
र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 

 

वक्रमाकराऩ ३.२.४: कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तको फैठक  

उद्देश्म कामाक्रभको उऩरब्धी, अिसय य चनुौतीहरूको सभीऺा गयी कामाक्रभराई थऩ 
प्रबािकायी फनाउन आिश्मक र्नणामहरू र्रन े

कामाक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा १. प्रत्मेक तीन भवहनाभा कम्तीभा एक ऩटक कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तको 
फैठक फर्सने, 

२. फैठकभा आिश्मकता अनसुाय अन्त्म सयोकायिारा व्मजिहरूराई आभजन्त्रत 
सदर्समको रुऩभा फोराउन सवकने। 

सहबागी  कामाक्रभ व्मिर्सथाऩन सर्भर्तका ऩदार्धकायीहरू 

सभन्त्िम/व्मिर्सथाऩन र्सथानीम तह प्रभखु/अध्मऺ य उऩप्रभखु/उऩाध्मऺ 
जजम्भेिायी कामाक्रभ सम्ऩका  व्मजि- साभाजजक/भवहरा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखु 
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अनसूुची-१ 

सम्झौताका ऩऺहरुको जजम्भेिायी 
 
 

1. साभाजजक विकास भन्त्रारमको जजम्भेिायी 
(क) अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ सञ्चारन गना प्रत्मेक र्सथानीम तहको प्रथभ दईु 

िषाको कुर रागतको एक र्तहाइ यकभ व्महोने, 

(ख) दईु िषा ऩश्चात कामाक्रभराई र्नयन्त्तय सञ्चारन गना र्सथानीम तहराई िावषाक रुऩभा आर्थाक 
सहमोग उऩरब्ध गयाउन,े 

(ग) कामाक्रभ सञ्चारन गना र्सथानीम तहराई सजञ्चत कोषभा अनदुान उऩरब्ध गयाउन,े  

(घ) अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ प्रबािकायी कामाान्त्िमनका रार्ग आिश्मक 
सभन्त्िम  य सहजीकयण गने,  

(ङ) कामाक्रभ कामाान्त्िमनका रार्ग आिश्मक भागादर्ान तमाय गयी राग ुगने, 
(च) कामाक्रभ कामाान्त्िमनका रार्ग र्सथानीम तहहरुसॉग छरपर गयी र्सथानीम तहहरुको 

सैद्धाजन्त्तक सहभर्त र्रने, 
(छ) प्रदेर् नॊ. १ को आिर्धक तथा िावषाक मोजनाभा अऩाङ्गता योकथाभ तथा अऩाङ्गता बएका 

व्मजिहरुका ऩनुर्सथााऩनाका रार्ग अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभराई सभािेर् 
गने, 

(ज) कामाक्रभको प्रबािकायीताफाये प्रदेर् र्सतयका भन्त्रारमहरु, प्रादेजर्क एिॊ यावष्डम मोजना आमोग 
तथा अन्त्म सॊघीम र्नकामहरुराई र्नमर्भत सूचना तथा जानकायी गयाउने, 

(झ) कामाक्रभ सञ्चारनाथा आिश्मकता अनसुाय प्रदेर् तथा नेऩार सयकायका सयोकायिारा 
र्नकामहरूसॉग सभन्त्िम, सहकामा, िकारत एिॊ ऩैयिी गने, 

(ञ) कामाक्रभ सञ्चारनका रार्ग करुणा पाउण्डेसन नेऩारको जजल्रा तहभा यहन े कामाारमको 
र्नर्भि जजल्रा तहका कुनै सयकायी कामाारमभा कामाारम उऩरब्ध गयाउन आिश्मक 
सभन्त्िम गने, 

(ट) कामाक्रभराई सपर फनाउन सभान उद्देश्मभा काभ गने विर्बन्न यावष्डम तथा अन्त्तयाावष्डम 
सॊर्सथाहरुका फीचभा सभन्त्िम य साझेदायी गयी उऩरब्ध श्रोत, साधन तथा ऺभताको उच्च 
उऩमोग गने िाताियण र्नभााण गने तथा दोहोयोऩना घटाउनका रार्ग प्रमास गने, 

(ठ) कामाक्रभ राग ुबएका र्सथानीम तहहरुभा बएको काभको अनगुभन तथा सऩुरयिेऺण गने य 
भात,ृ जर्र् ु तथा फार र्सिार्सथ, अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभका उऩरब्धी, 
चनुौतीहरुराई सभेटेय प्रत्मेक िषा प्रर्तिेदन प्रकार्न गने, 
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(ड) करुणा पाउण्डेसन नेऩार, कामाक्रभको सहमोगी विकास साझेदायहरु (करुणा पाउण्डेसन 
र्नदयल्मान्त्ड्स रगामत) सभेतको सहबार्गताभा िावषाक सभीऺा/ऩनुयािरोकन फैठक आमोजना 
गने, 

(ढ) िावषाक अनगुभन य सभीऺा/ऩनुयािरोकन फैठकको छरपरफाट कामाक्रभभा आिश्मक 
हेयपेय तथा सभामोजन गनुाऩने बए सो सभेत गने, 

(ण) िावषाक रुऩभा अन्त्म प्रदेर्का साभाजजक विकास भन्त्रारमका ऩदार्धकायी तथा नेऩार 
सयकायका  सम्फजन्त्धत र्नकामहरु य विकासका साझेदाय सॊर्सथा सभेत सहबागी बएको फैठक 
आमोजना गयी कामाक्रभफाये जानकायी ददन ेय मस कामाक्रभराई अन्त्म प्रदेर्भा विर्सताय गना 
उत्प्रयेणा ददने य अर्बप्ररेयत गने। 

2. र्सथानीम तहको जजम्भेिायी 
(क) अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ सञ्चारन गना प्रथभ दईु िषाको कुर रागतको 

एक र्तहाइ यकभ व्महोने, 
(ख) दईु िषा ऩश्चात साभाजजक विकास भन्त्रारमको सहमोगभा कामाक्रभराई र्नयन्त्तय सञ्चारन 

गने, 
(ग) मस कामाक्रभ अन्त्तगात र्सथानीम तहफाट कामाक्रभ सञ्चारन गदाा हनुे आम्दानी खचाको 

प्रचर्रत कानून फभोजजभ रेखा याखी रेखा ऩयीऺण सभेत गयाउन े य सो को जानकायी 
साभाजजक विकास भन्त्रारम य करुणा पाउण्डेसन नेऩारराई ऩर्न उऩरब्ध गयाउने, 

(घ) कामाक्रभ कामाान्त्िमनका रार्ग प्रभखु/अध्मऺको नतेतृ्िभा कामाक्रभ कामाान्त्िमन सर्भर्त गठन 
गने, 

(ङ) रजऺत िगाहरुको सहबार्गताभा कामाक्रभको िावषाक वक्रमाकराऩ य फजेट र्नभााण गने, 
(च) कामाक्रभ कामाान्त्िमनका रार्ग र्सिार्स्म भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखुराई अऩाङ्गता योकथाभ 

कामाक्रभको य साभाजजक विकास/भवहरा तथा फारफार्रका भहार्ाखा/र्ाखा प्रभखुराई 
सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभको सम्ऩका  व्मजिको रुऩभा चमन गने, 

(छ) अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुराई ऩनुर्सथााऩना सेिा ददनका रार्ग आिश्मकता अनसुाय ऩनुर्सथााऩना 
सहजकतााहरु र्नमिु गने, 

(ज) अऩाङ्गता योकथाभ य भातजृर्र् ुतथा फार भतृ्मदुय न्त्मूनीकयण सम्फन्त्धी कामाक्रभहरु र्सथानीम 
र्सिार्स्म सॊर्सथाहरुफाट सञ्चारन गने, 

(झ) अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको ऩनुर्सथााऩना सम्फन्त्धी कामाक्रभ सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना 
सहजकतााहरु य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा ऩरयचारन गयी सञ्चारन गने, 

(ञ) कामाक्रभ अन्त्तगात बएका काभको र्नमर्भत अनगुभन तथा सऩुरयिेऺण गने, 
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(ट) कामाक्रभको चौभार्सक मोजना य प्रर्तिेदन तमाय गयी साभाजजक विकास भन्त्रारम य करुणा 
पाउण्डेसन नेऩारभा ऩेर् गने, 

(ठ) भातजृर्र् ु तथा फार र्सिार्सथ, अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभका उऩरब्धी, 
चनुौतीहरुराई सभेटेय प्रत्मेक िषा िावषाक प्रर्तिेदन तमाय गने, 

(ड) कामाक्रभको उऩरब्धी, चनुौती य अिसयहरुको सभीऺा गना साझेदाय तथा सयोकायिाराहरुको 
सहबार्गताभा ऩार्रका र्सतयीम िावषाक सभीऺा/ऩनुयािरोकन फैठक आमोजना गने , 

(ढ) िावषाक अनगुभन य सभीऺा/ऩनुयािरोकन फैठकको छरपरफाट कामाक्रभभा आिश्मक 
हेयपेय तथा सभामोजन गनुाऩने बए सो सभेत गने, 

(ण) कामाक्रभको आधायबतू सिेऺण, भध्मािर्ध भूल्माङ्कन तथा अजन्त्तभ प्रबाि भूल्माङ्कन गने कामाभा 
आिश्मक सहमोग ऩ¥ुमाउने । 

3. करुणा पाउण्डेसन नऩेारको जजम्भेिायी 
(क) कामाक्रभ सञ्चारन गना प्रत्मेक र्सथानीम तहको ऩवहरो दईु िषाभा हनु े कुर खचाको एक 

र्तहाइ यकभ उऩरब्ध गयाउने, 
(ख) कामाक्रभ सञ्चारन गना र्सथानीम तहभा यहेको सजञ्चत कोषभा यकभ जम्भा गने, 
(ग) र्सथानीम तहभा कामाक्रभ सञ्चारनको ऩूिा तमायीका रार्ग गनुाऩने वक्रमाकराऩहरु कामाक्रभ 

औऩचारयक रुऩभा र्रुु हनुबुन्त्दा ६ भवहना अगािै सम्ऩन्न गने। तमायीका काभहरु सम्ऩन्न 
गना राग्न ेसम्ऩूणा खचा व्महोने, 

(घ) मस कामाक्रभ अन्त्तगात र्सथानीम तहभा हनुे आम्दानी तथा खचाको अर्बरेख तथा प्रर्तिेदन 
तमाय गना एउटा छुटै्ट Excel भा आधारयत पायाभ तमाय गयी रेखा याख्न ेकभाचायीराई सो 
सम्फन्त्धी आिश्मक तार्रभ उऩरब्ध गयाउने,  

(ङ) कामाक्रभ कामाान्त्िमनको क्रभभा र्सथानीम तह य साभाजजक विकास भन्त्रारमराई आिश्मक 
प्राविर्धक सहमोग उऩरब्ध गयाउने, 

(च) कामाक्रभ राग ुगना छनौट बएका र्सथानीम तहहरुका प्रर्तर्नर्धहरुको बेरा गयाई उनीहरुराई 
कामाक्रभको फायेभा जानकायी गयाउन साभाजजक विकास भन्त्रारमराई आर्थाक तथा 
प्राविर्धक सहमोग गने, 

(छ) कामाक्रभ कामाान्त्िमनभा आिश्मक प्राविर्धक सहमोग उऩरब्ध गयाउन प्रत्मेक जजल्राभा 
प्राविर्धक कभाचायीहरुको व्मिर्सथा गने, 

(ज) र्सथानीम तहका विर्बन्न कामाारम, कभाचायीहरु, ऩार्रकाभा कामायत अन्त्म सॊर्सथाहरुफीच सभन्त्िम 
गनुाका साथै आिश्मकता अनसुाय सहजीकयण फैठक आमोजना गना र्नदेर्क सर्भर्तराई 
सहमोग गने, 

(झ) कामाक्रभराई थऩ प्रबािकायी फनाउन आिश्मकता अनसुाय स्रोतको खोजी गने, 
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(ञ) प्रदेर् नॊ. १ भा काभ गरययहेका सभान उद्दशे्म बएका सॊघसॊर्सथासॉग सभन्त्िम गना र्नदेर्क 
सर्भर्तराई सहमोग गने, 

(ट) िषाको कम्तीभा एकऩटक ऩनुयािरोकन फैठकको आमोजना गनुाका साथै आिश्मकता 
अनसुाय साभाजजक विकास भन्त्रारमसॉग सहजीकयण फैठक आमोजना गना आर्थाक तथा 
प्राविर्धक सहमोग गने य सहबागी हनुे, 

(ठ) कामाक्रभ कामाान्त्िमनका र्सरर्सराभा काभको प्रबािकायीताको र्नमर्भत रुऩभा अनगुभन गने, 
(ड) कामाक्रभको प्रबाि भूल्माङ्कन गना आिश्मक विर्ध य ढाॉचाको विकास गनुाका साथै सोही 

अनसुाय कामाक्रभको प्रबाि भूल्माङ्कन गने, 
(ढ) कामाक्रभको आधायबतू सिेऺण, भध्मािर्ध भूल्माङ्कन तथा अजन्त्तभ प्रबाि भूल्माङ्कन गना 

अन्त्तयाावष्डम र्सतयको सॊर्सथा छनौट गने तथा सो कामाका रार्ग आिश्मक आर्थाक तथा 
प्राविर्धक जजम्भेिायी फहन गने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

63 
 

अनसूुची-२ 

भार्सक प्रगर्त प्रर्तिेदनको ढाॉचा 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 

भार्सक प्रगर्त प्रर्तिेदन पायाभ 

…………………………….. ऩार्रका 
भवहना: 
क्र.सॊ. वक्रमाकराऩको नाभ इकाई रक्ष्म उऩरब्धी फजेट खचा कैवपमत 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

भखु्म उऩरजब्धहरु: 

 

भखु्म चनुौतीहरु: 

 

 
 

तमाय गने 

नाभ थय : 

ऩद : 

दर्सतखत : 

कामाारम : 

 

र्सिीकृत गने 

नाभ थय : 

ऩद : 

दर्सतखत : 

कामाारम : 
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अनसूुची-३ 

िावषाक तथा चौभार्सक प्रगर्त प्रर्तिेदन ढाॉचा 
 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 

...................ऩार्रका, .................(जजल्रा) 
चौभार्सक/िावषाक प्रगर्त प्रर्तिेदन 

आ. ि……………………….. 

.............भवहना देजख ………….. भवहनासम्भ  

 

१. मस चौभार्सक/िषाभा कामाक्रभरे ल्माएका भखु्म उऩरजब्धहरू के के हनु ्?  

  

  

 

 

 

 

२. मस चौभार्सक/िषाभा मोजना गरयएका भखु्म गर्तविर्धहरू भध्मे सम्ऩन्न हनु नसकेका गर्तविर्धहरू कायण सवहत उल्रेख 
गनुाहोस ्।  

 

क्र.सॊ. सम्ऩन्न हनु नसकेका गर्तविर्धहरू सम्ऩन्न हनु नसक्नकुा कायणहरू 

   

   

   

   

   

   

   

 

३. मस चौभार्सक/िषाका भखु्म चनुौतीहरू के के र्थए य र्तनको सभाधानका रार्ग के-कर्सता उऩामहरू अऩनाइएका र्थए? 

 

क्र.सॊ. चनुौतीहरू सभाधानका रार्ग अऩनाइएका उऩामहरू 
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४. मस चौभार्सक/िषाका भखु्म र्सकाईहरू के-के र्थए ? ती र्सकाईहरूरे आगाभी  चौभार्सक/िषाको मोजनाभा के कर्सतो 
प्रबाि ऩानेछन ्? 

 

 

 

 

५. मस चौभार्सक/िषाभा प्रदेर् सयकाय, साभाजजक विकास भन्त्रारम तथा करूणा पाउण्डेसन नऩेारसॉगको सहकामाको 
अनबुि कर्सतो यह्यो ? 

 

 

 

६. आगाभी  चौभार्सक/िषाका भखु्म मोजनाहरू के के छन ्? उल्रेख गनुाहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

तमाय गने 

नाभ थय : 

ऩद : 

दर्सतखत : 

कामाारम : 

 

र्सिीकृत गने 

नाभ थय : 

ऩद : 

दर्सतखत : 

कामाारम : 
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अनसूुची -४ 

अऩाङ्गता बएका सॊर्सथाहरु य र्भर्रजरुी सभूहहरु गठन य ऩरयचारन सम्फन्त्धी कामाविर्ध 

ऩषृ्ठबभूी 

अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सहबार्गता य र्सिार्भत्िभा कामाक्रभहरु तजुाभा गना, कामाक्रभ कामाान्त्िमन गना, 
प्रर्तपरभा ऩहुॉच अर्बिृवद्ध गना साथै अनगुभन तथा भूल्माङ्कन प्रवक्रमाभा सभेत सवक्रम सहबार्गता सरु्नजश्चत गना 
ऩार्रका र्सतयभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुराई सॊगदठत गना आिश्मक हनु्त्छ । मसै प्रमोजनका रार्ग ऩार्रका 
र्सतयभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा, िडा तथा टोर र्सतयभा र्भर्रजरुी सभूह गठन य ऩरयचारन गना 
मो कामाविर्ध तमाय गरयएको छ ।  

१. उद्दशे्म  

अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु (फौवद्धक अऩाङ्गता अवटज्भ य श्रिण दृवष्टविवहन अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुका हकभा 
ऩरयिायका सदर्समहरु) राई सॊगदठत गयी उनीहरुको आर्थाक,साभाजजक य याजनैर्तक सहबार्गता अर्बिृवद्ध गना 
फचत गने फानीको विकास, र्सकाई आदान-प्रदान, आऩसी सहमोग अर्बिृवद्ध साथै अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुका 
अर्धकाय प्राप्त गी ऩहुॉचमिु िाताियण तथा सभािेर्ी सभदुाम र्नभााणका रार्ग आिश्मक ऩैयिी गनुा अऩाङ्गता 
बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा य र्भर्रजरुी सभूहको भखु्म उद्देश्म हो ।   

२. सॉगठनात्भक सॊयचना   

प्रत्मेक ऩार्रकाभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको एउटा सॊर्सथा हनुेछ बने हयेक िडाभा एउटा िडार्सतयको 
र्भर्रजरुी सभूहका साथै टोर र्सतयभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको फसोिासको सॊख्मा िा आिश्मकताका 
आधायभा र्भरीजरुी सभूहहरु गठन हनुेछन ् । एउटा ऩार्रकाभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा य 
र्भर्रजरुी सभूहहरुको साॊगठर्नक ढाॉचा र्नम्नानसुाय हनुछे -   
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 ब
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ा व्
मजि

हरु
क
ो स

र्सथ
ा 

िडा र्भर्रजरुी सभूह 

िडा र्भर्रजरुी सभूह 

िडा र्भर्रजरुी सभूह 

टोर 
र्भर्रजु
री 

टोर 
र्भर्रजु
री 

टोर 
र्भर्रजु
री 

टोर 
र्भर्रजु
री 

टोर र्भर्रजरुी टोर र्भर्रजरुी 

टोर 
र्भर्रजरुी 
सभूह

िडा र्भर्रजरुी सभूह टोर 
र्भर्रजु
री 

टोर 
र्भर्रजु
री 

टोर 
र्भर्रजु
री 

टोर 
र्भर्रजु
री 

टोर 
र्भर्रजरुी 

टोर र्भर्रजरुी 
सभूह 

kflnsf tx j8f tx 6f]n tx  

टोल 

मिमलजलुी 

सिहू 
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३. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा तथा र्भर्रजरुी सभूहहरु गठन विर्ध  

क) ऩार्रका तहभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा गठन्  

ऩार्रका तहभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथाको गठन विर्ध देहाम अनसुाय हनुछे्- 

 ऩार्रका र्बर यहेका सम्ऩूणा िडाफाट प्रर्तर्नर्धत्ि हनुे गयी अऩाङ्गगता बएका व्मजिहरुको बेरा गने। 
मदद ऩार्रका र्बर िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहको गठन ऩवहरे नै बएको अिर्सथाभा प्रत्मेक र्भर्रजरुी 
सभूहहरुफाट अध्मऺ, सजचि, कोषाध्मऺ तथा सदर्समहरुको बेरा गने। फौवद्धक अऩाङ्गता अवटज्भ य 
श्रिण दृवष्टविवहन अऩाङ्गताको हकभा र्नजराई प्रत्मऺ ऩारनऩोषण गने र्नजहरूका अर्बबािक अथिा 
सदर्समराई आभन्त्रण गने, 

 सो कामाक्रभभा यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ नेऩारभा आफद्ध जजल्राभा वक्रमार्ीर सॊर्सथाका प्रर्तर्नर्ध (बएको 
खण्डभा), ऩार्रकाका प्रभखु, उऩ प्रभखु तथा प्रर्ासकीम अर्धकृत, करुणा पाउण्डेसन नेऩारको जजल्रा 
प्रर्तर्नर्धराई फोराउने, 

 सो बेराभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा गठनका विषमभा छरपर गने य सॊर्सथा गठन गने 
विषमभा सहभर्त र्नभााण आऩसी सहभर्त िा प्रजाताजन्त्रक विर्धद्वाया सॊर्सथा गठन गने,  

 प्रत्मेक िडाफाट प्रर्तर्नर्धत्ि हनुे गयी कजम्तभा ११ सदर्सम छानेय सॊर्सथाको कामा सर्भर्त र्नभााण गने, 
सर्भर्त र्नभााण गदाा सम्बि बए सम्भ दर् प्रकायकै अऩाङ्गता बएका व्मजिहरूफाट ४० प्रर्तर्त भवहरा 
सभािेर्ी सरु्नजश्चत गने, 

 मसयी चरु्नएका सदर्समहरु भध्मेफाट सिासहभर्तका साथ एक जना अध्मऺ, एक जना उऩाध्मऺ, एक 
जना सजचि, एक जना सह-सजचि, एक जना कोषाध्मऺ य फाॉकी सदर्समहरुको चमन गने, 

 सॊर्सथाको कामा सर्भर्तको म्माद ३ िषाको याख्न ेय प्रत्मेक ३ िषाभा नमाॉ कामा सर्भर्तको चमन गने,  
 सॊर्सथा गठन बइसकेऩर्छ सॊर्सथाको कानूनी अजर्सतत्ि र्सथाऩनाका रार्ग सम्फजन्त्धत ऩार्रकाभा दताा गने,  
 मदद मो कामाक्रभ र्रुु हनु ु बन्त्दा अगािै ऩार्रकाभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा गठन बइ 

सञ्चारनभा यहेको छ बने एक कामाकार त्मही सर्भर्तराई काभ गने जजम्भेिायी ददने, 
 ऩार्रकाभा एक बन्त्दा फवढ अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा गठन बइ सञ्चारनभा यहेका छन ्बन े

ऩार्रकारे सफै प्रकायका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको रार्ग काभ गने कुनै एक सॊर्सथाराई अऩाङ्गता 
योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभका रार्ग पोकर सॊर्सथाको रुऩभा चमन गने।    

ख) िडा र्सतयभा र्भर्रजरुी सभूह गठन् 

 िडा र्बर यहेका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको बेरा गने। फौवद्धक अऩाङ्गता अवटज्भ य श्रिण दृवष्टविवहन 
अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुका हकभा ऩरयिायका सदर्समहरुराई आभन्त्रण गने,  

 सो कामाक्रभभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको ऩार्रका र्सतयीम सॊर्सथाको अध्मऺ एिॊ प्रर्तर्नर्धहरु य 
र्सथानीम जनप्रर्तर्नर्धहरु (िडा अध्मऺ य सदर्समहरु) राई ऩर्न फोराउने, 

 बेराभा िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहहरुको आिश्मकता, औजचत्म य भहत्िका सम्फन्त्धभा छरपर गयी 
िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूह गठनभा सहभर्त फनाउने, 
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 िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूह सञ्चारनका रार्ग एक सर्भर्त गठन गने । सर्भर्तभा एक जना अध्मऺ, 

एक जना उऩाध्मऺ, एक जना सजचि, एक जना सह-सजचि, एक जना कोषाध्मऺ य ४ जना सदर्समहरुको 
छनौट गने, 

 िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहभा िडाको अध्मऺ सॊयऺक य सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकताा 
सल्राहकायको रुऩभा यहने,  

 सर्भर्तको म्माद ३ िषाको हनुे । तीन िषा ऩश्चात सर्भर्त ऩनुगाठन गने, 
 िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहभा सफै टोर र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहहरुको प्रर्तर्नर्धत्ि गयाउने ।  

 

ग) टोर र्सतयभा र्भर्रजरुी सभूहहरु गठन्   

 िडाका प्रत्मेक टोरभा यहेका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको बेरा गने । फौवद्धक अऩाङ्गता अवटज्भ य 
श्रिण दृवष्टविवहन अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुका हकभा ऩरयिायका सदर्समहरुराई आभन्त्रण गने । 
बेराभा सभूह गठनको आिश्मकता य औजचत्मका फायेभा छरपर गने,  

 सभूह गठनभा साभूवहक सहभर्त फनाएय टोरभा यहेका सफै व्मजिहरुको सहबार्गता हनुे गयी  एउटा 
सभूह फनाउन,े 

 मदद एउटा टोरभा १५ जना बन्त्दा फढी अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु यहेछन ्बने एक बन्त्दा फढी सभूह 
फनाउन सवकन,े  

 एउटा टोरभा थोयै भार (५ बन्त्दा कभ) अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु यहेछन बने दईु िटा टोरभा यहेका 
अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरुका ऩरयिायका सदर्समहरुराई र्भराएय र्भरीजरुी सभूहहरु गठन 
गने,  

 सभूहभा एक जना अध्मऺ, एक जना सजचि य एक जना कोषाध्मऺ चनेु्न य अरु सफैराई सदर्सम 
फनाउन,े 

 टोर र्भर्रजरुी सभूहको अध्मऺ, सजचिको य कोषाध्मऺको ऩदािर्ध ३ िषाको हनुे । तीन िषा ऩश्चात 
अध्मऺ, सजचि य कोषाध्मऺ ऩनु् चमन गनुाऩने ।  

४. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा य र्भर्रजरुी सभूहको सदर्सम हनु आिश्मक न्त्मूनतभ मोग्मता  

देहामको न्त्मूनतभ मोग्मता बएका व्मजिहरु य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा य र्भर्रजरुी 
सभूहहरुको सदर्सम हनु सक्नेछनM् 

 क) अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथाको सदर्सम् 

 सम्फजन्त्धत ऩार्रकाभा र्सथामी फसोफास गने अऩाङ्गता बएको व्मजि ।  फौवद्धक अऩाङ्गता अवटज्भ य 
श्रिण दृवष्टविवहन अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुका हकभा उनीहरुको ऩरयिायको सदर्सम, 

 अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर प्राप्त ग गयेको व्मजि, 
 १८ िषा उभेय ऩयुा बएको।  
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ख) िडा र्भर्रजरुी सभूहको सदर्सम् 

 सम्फजन्त्धत िडाभा र्सथामी फसोफास गने अऩाङ्गता बएको व्मजि । फौवद्धक अऩाङ्गता अवटज्भ य श्रिण 
दृवष्टविवहन अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुका हकभा उनीहरुको ऩरयिायको सदर्सम,  

 अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर प्राप्त ग गयेको व्मजि, 
 १८ िषा उभेय ऩयुा बएको ।  

ग) टोर र्भर्रजरुी सभूहको सदर्सम् 

 सम्फजन्त्धत टोरभा फसोफास गरययहेको अऩाङ्गता बएको व्मजि । फौवद्धक अऩाङ्गता अवटज्भ य श्रिण 
दृवष्टविवहन अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुका हकभा उनीहरुको ऩरयिायको सदर्सम,  

 १८ िषा उभेय ऩयुा बएको ।  

५. सदर्समता खायेज हनु ेअिर्सथा  

देहामका अिर्सथाभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा य र्भर्रजरुी सभूहका सदर्समहरुको सदर्समता खायेज 
हनुेछ्- 

 खयाफ आचयण देखाएभा,  
 सभूह िा सॊर्सथाको आर्थाक वहनार्भना गयेभा,  
 आपू फसेको ऩार्रकाफाट फसाई सयेय अन्त्मर गएभा,  
 सदर्सम र्सिमॊरे सदर्समता ऩरयत्माग गना चाहेभा,  
 भतृ्म ुबएभा । 

६. सॊर्सथा तथा सभूहराई प्रबािकायी ऩरयचारन गनाका रार्ग ध्मान ददन ुऩने कुयाहरू  

 तार्रका फनाई सभूहको र्नमर्भत (कम्तीभा ऩर्न भार्सक) फैठक गने, 
 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु य उनीहरुका ऩरयिायका सदर्समहरुको सर्िीकयण सम्फन्त्धी तार्रभहरु 

प्रदान गने,  

 सदर्समहरुराई र्नयन्त्तय सूचना य जानकायी ददन,े  

 सभूह भापा त फचत तथा ऋण ऩरयचारन कामाक्रभ सञ्चारन गने,  

 अनबुि,  र्सकाई  य बोगाईको आदान-प्रदान गने,  

 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु भार्थ हनुे विबेद, र्ोषण य वहॊसा विरुद्ध सॊगदठत आिाज उठान गने, 

 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको अथाऩूणा सहबार्गताभा जोड ददन,े  

 र्नजरक्रम सदर्समहरुराई उत्प्रयेणा जगाई सभूहभा आफद्ध गयाईयहने,  
 ऩार्रकासॉग सहकामा गयी कामाक्रभहरु सञ्चारन गने, 

 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुरे हार्सर गयेका सपरताका कथाहरु सनुाउने। 
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७. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा य र्भरीजरुी सभूहहरुको बरू्भका तथा कामाहरु  

अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुराई सॊगदठत गयी उनीहरुराई ऩरयचारन गना अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा य 
र्भरीजरुी सभूहहरुको भहत्िऩूणा बरू्भका हनु्त्छ । सॊर्सथा य र्भर्रजरुी सभूहहरुरे जती सवक्रम रुऩभा काभ 
गदाछन,् अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुरे त्मती नै सेिा, सवुिधा य अर्धकाय प्राप्त ग गना सपर हनु्त्छन ्। 

क) अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथाको बरू्भका तथा कामाहरु्   

 सॊर्सथाको भार्सक फैठक सञ्चारन तथा फैठकफाट बएका र्नणामहरुराई अर्बरेख गने, 
 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको त्माङ्क सङ्करन य र्नमर्भत रुऩभा अऩडेट गने, 
 अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभरे रजऺत िगाराई पाइदा ऩ¥ुमाए नऩ¥ुमाएको अनगुभन 

गने, 
 र्स.वि.आय. सहजकताारे गयेको काभको अनगुभन गने, 
 िडा र्सतयीम तथा टोर र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहहरुको सफरीकयण य सर्िीकयण गने, 
 ऩार्रकाभा यहेका प्रत्मेक िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूह ऩरयचारनका रार्ग सॊर्सथाका कामासर्भर्तका एक 

एक जना सदर्समराई जजम्भेिायी तोक्ने,  
 अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरुका ऩरयिायका सदर्समहरुका रार्ग उद्यभर्ीरता, आम आजान तथा 

सीऩभरुक तार्रभहरु सञ्चारन गने, 
 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको योजगायीका रार्ग सयोकायिाराहरुसॉग फहस, छरपर य ऩैयिी गने, 
 अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभका प्रत्मेक गर्तविर्धहरुभा सवक्रम सहबार्गता जनाउनकुा 

साथै कामाक्रभको प्रबािकायीता अनगुभन गने, 
 िडा र्भर्रजरुी सभूहहरुफाट सञ्चारन हनुे फचत तथा ऋण कामाक्रभको अनगुभन गने, 
 अऩाङ्गताका ऺेरभा कामाक्रभ तजुाभा गना िडा तहको कामाक्रभ तजुाभा बेराहरुभा सवक्रम सहबार्गता 

जनाउन े य अऩाङ्गताका ऺेरभा प्रबािकायी कामाक्रभहरु फनाउन य फजेट छुट्याउन िडा तथा 
ऩार्रकाराई अनयुोध गने, 

 अऩाङ्गताका ऺेरभा काभ गने सॊघ सॊर्सथाहरुसॉग सभन्त्िम गयी अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुराई सेिा 
सवुिधा ददराउन सहमोग गने , 

 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको अर्धकायका रार्ग सयोकायिारा र्नकामहरुसॉग र्नयन्त्तय फहस, छरपर य 
ऩैयिी गने,  

 सहकायी र्नभााणका रार्ग नतेतृ्ि गने, सहकायी सञ्चारन गयी अऩाङ्गता बएका व्मजि य उनको ऩरयिायभा 
आर्थाक एिॊ साभाजजक रुऩभा सर्िीकयण गनाभा नतेतृ्िदामी बरू्भका र्निााह गने,  

 आफ्नो ऩार्रकाभा र्नभााण हनुे सािाजर्नक सॊयचनाहरु (जर्सतै् विद्यारम, र्सिार्स्म सॊर्सथा, िडा बिन आदद) 
अऩाङ्गता भैरी फनाउन ऩहर य ऩैयिी गने, 

 िडा तथा टोर र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहहरुभा कुनै सभर्समा आए त्मसको र्नयाकयण गने।  
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ख) िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहको बरू्भका तथा कामाहरु् 

 िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहको र्नमर्भत फैठक गने तथा फैठकका र्नणामहरुराई अर्बरेख गने, 
 सभूहको फैठकका रार्ग ऩराचाय गने, फैठकको भाइन्त्मटु रेख्न े य प्रर्ासर्नक काभ गने जजम्भेिायी 

सभूहको सजचिरे गने,  
 टोर र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहहरुको गठन य ऩरयचारन गने, 
 प्रत्मेक टोर र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूह ऩरयचारन गना िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहको कामा सर्भर्तभा 

यहेका एक एक जना सदर्समराई जजम्भेिायी ददने,  
 फचत तथा ऋण कामाक्रभ सञ्चारन गने,  
 सभूहको फचत तथा ऋण रगानीको वहसाफ वकताफ याख्न,े अन्त्म आम्दानी खचाको वहसाफ वकताफ याख्न ेय 

सभूहको कोषको सॊयऺण गने जजम्भेिायी कोषाध्मऺको हनुे,  
 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको योजगायीका रार्ग सयोकायिाराहरुसॉग फहस, छरपर य ऩैयिी गने, 
 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको अर्धकायका विषमभा आभ नागरयकराई ससूुजचत गयाउन,े 
 नेऩार सयकायरे अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुका रार्ग व्मिर्सथा गयेका सेिा सवुिधाहरु अऩाङ्गता बएका 

व्मजिहरुरे ऩाए नऩाएको मवकन गने । नऩाएको बए सो सेिा उऩरब्ध गयाउन ऩहर गने, 
 आफ्नो िडाभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु भार्थ हनुे र्ोषण, विबेद य वहॊसा विरुद्ध आिाज उठाउने, 
 आफ्नो िडाभा र्नभााण हनु े सािाजर्नक सॊयचनाहरु (जर्सतै् विद्यारम,र्सिार्स्म सॊर्सथा, िडा बिन आदद) 

अऩाङ्गता भैरी फनाउन ऩहर य ऩैयिी गने, 
 ऩार्रकारे आफ्नो िडाभा अऩाङ्गताका ऺेरभा विर्नमोजन गने यकभको सही सदऩुमोग गने गयाउने, 
 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सहबार्गता िृवद्ध गने कामाक्रभहरु सञ्चारनका रार्ग ऩहर गने ,  
 िडाभा हनुे हयेक विकास र्नभााणका काभहरुभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको प्रर्तर्नर्धत्ि गने गयाउने, 
 अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुार्सथाऩना कामाक्रभराई फजेट विर्नमोजन गना िडाका जनप्रर्तर्नर्धसॉग 

छरपर, सभन्त्िम एिभ ्ऩैयिी गने, 
 िावषाक मोजना र्नभााण कामाक्रभभा सहबागी बइ सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ तथा अऩाङ्गता 

योकथाभ कामाक्रभ फनाउने, 
 अऩाङ्गताका र्ीषाकभा िडाफाट विर्नमोजन हनुे यकभ मसै कामाक्रभ भापा त ऩरयचारन गने, 
 कामाक्रभहरु कामाान्त्िमनका रार्ग सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााराई सहमोग गने, 
 र्स.वि.आय. सहजकताारे गयेको काभको अनगुभन गने, 
 सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ अन्त्तगात हनुे प्रत्मेक कामाक्रभभा सहबार्गता जनाउने, 
 कामाक्रभरे रजऺत िगाराई पाइदा ऩ¥ुमाए नऩ¥ुमाएको अनगुभन गने । 

 

ग) टोर र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहहरुको बरू्भका तथा कामाहरु् 

 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको त्माङ्क सङ्करन गने, 
 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको ऩरयचम ऩर फनाउन सहमोग गने, 
 अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुराई र्सिािरम्फन सभूहभा आफद्ध गयाउने,  
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 भार्सक रुऩभा सभूहको फैठक सञ्चारन गने य फैठकफाट बएका र्नणामहरुको अर्बरेख याख्न,े 
 सभूहको फैठकभा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुका सभर्समाहरुका फायेभा छरपर गने, 
 सभूहका सदर्समहरुफाट भार्सक रुऩभा तोवकएको फचत सङ्करन गने य िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहभा 

फचत ऩठाउन,े 
 िडा र्भर्रजरुी सभूहफाट ऋण र्रएका सदर्समहरुफाट ऋणको वकर्सता सङ्करन गयी िडा र्भर्रजरुी 

सभूहभा ऩठाउने, 
 सभूहका सदर्समराई ऋण चावहएभा ऋण रगानीका रार्ग िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहभा र्सपारयस 

गने,  
 सभूहको फैठकको भाईन्त्मटु रेख्न,े फचत सङ्करन य जम्भा गयेको वहसाफ वकताफ याख्न,े ऋण रगानीका 

रार्ग र्सपारयस गयेको ऩर रेख्न ेजजम्भेिायी सभूहको सजचिको हनुे,  
 ऩार्रकाको िावषाक कामाक्रभभा आप्ना विषमहरु सभाविष्ट गयाउन टोर र्सतयीम कामाक्रभ तजुाभा फैठक 

य बेराहरुभा सहबागी हनुे एिॊ त्मगत रुऩभा आफ्ना भदु्धाहरु याख्न े। 

 

८. सॊयऺक य सहजकताा सम्फन्त्धी व्मिर्सथा  

िडा तथा टोर र्भर्रजरुी सभूहहरु य अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथाको सॊयऺक य सहजकताा सम्फन्त्धी 
व्मिर्सथा देहाम फभोजजभ हनुछे्- 

 अऩाङ्गता बएको व्मजिहरुको सॊर्सथा: सॊर्सथाको सॊयऺक सम्फजन्त्धत गाउॉ/नगयऩार्रकाको उऩाध्मऺ/ 
उऩप्रभखु हनुेछ बने ऩार्रकाभा कामायत सफै सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााहरुरे सॊर्सथाराई 
आिश्मकता अनसुाय सहमोग गने, 

 िडा र्भर्रजरुी सभूह: िडा र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहको सॊयऺक सम्फजन्त्धत िडाको िडाध्मऺ हनुछेन ्बन े
ऩार्रकाभा यहने सहजकतााहरुरे सम्फजन्त्धत िडाको सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकतााको रुऩभा 
सहमोग गने,  

 टोर र्भर्रजरुी सभूह् टोर र्सतयीम र्भर्रजरुी सभूहको सॊयऺक सम्फजन्त्धत िडाको िडाध्मऺरे तोकेको 
िडासदर्सम हनुछे बने सहजकताा सम्फजन्त्धत िडाको सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना सहजकताा हनुे,  

अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा य र्भर्रजरुी सभूह सञ्चारनभा सभदुामभा आधारयत ऩनुर्सथााऩना 
सहजकतााको बरू्भका देहाम अनसुाय हनुेछ्-  

 िडा तथा टोर र्भर्रजरुी सभूहका भार्सक फैठक सञ्चारनभा सहजीकयण गने, 
 सभूह सदर्समहरुको सभूह प्रर्तको काभ,कताव्म तथा जजम्भेिायीका फायेभा जानकायी गयाउने, 
 भार्सक रुऩभा हनुे फचत सङ्करन, ऋण रगानी तथा असूरीको र्सऩष्ट वहसाि वकताफ य रेखा याख्न 

र्सकाउन,े 
 अऩाङ्गता योकथाभ य ऩनुर्सथााऩना सम्फन्त्धी विषमभा सभूहका सदर्समहरुराई जानकायीभूरक कामाक्रभ 

सञ्चारन गने, 
 भार्सक रुऩभा सभूहको प्रगर्त प्रर्तिेदन फनाई ऩार्रकाको कामाारम य िडा कामाारम फझुाउने, 
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 र्सथानीम र्सतयभा सञ्चार्रत विर्बन्न आमभूरक तथा रघउुद्यभ सम्फन्त्धी कामाक्रभहरुभा सभन्त्िम तथा 
सम्ऩका  र्सथाऩना गनाभा सभूहराई सहजीकयण गने, 

 सभूहका सदर्समहरुराई याज्मफाट उऩरब्ध हनु ेआर्थाक एिॊ साभाजजक सेिाहरु र्रन सहजीकयण गने,  
 घय, विद्यारम, सािाजर्नक र्सथरहरु अऩाङ्गता भैरी फनाउनका रार्ग सभूहका सदर्समहरुसॉग र्भरेय 

सम्फजन्त्धत ऩऺहरुसॉग छरपर तथा ऩैयिी गने,  
 टोर र्भर्रजरुी सभूह, िडा र्भर्रजरुी सभूह तथा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुका सॊर्सथाहरुका फीचभा 

ऩायर्सऩरयक सभन्त्िम य सम्फन्त्धराई विकर्सत गना सहमोग गने । 

 

९. सभूह फैठक  
क. र्नमर्भत फैठक गनुाको उद्दशे्म 

क) र्भर्रजरुी सभूहराई सवक्रम फनाउने, 
ख) सभूहका सदर्समराई आफ्नो हकवहतको रार्ग िकारत गना सऺभ फनाउने, 
ग) अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरुका ऩरयिायराई आर्थाक रुऩभा आत्भर्नबाय फनाउन सहमोग गने।  
 

ख. फैठक सञ्चारन गदाा ध्मान ददनऩुने कुयाहरू 

 फैठक ऩऺऩात यवहत हनु ुऩने, 
 फर्रमा ऩऺफाट भार प्रबावित हनु नहनुे, 
 आ-आफ्नो याम ददन सफै र्सितन्त्र हनु ुऩने, 
 सकबय सिासम्भर्तफाट र्नणाम गरयन ुऩने। तय सिासम्भती नबई फयाफय बएभा अध्मऺरे र्नणाामक भत 

ददन सक्ने, 
 सफैराई ऩामक ऩने य सफैका रार्ग ऩहुॉचमिु र्सथानभा फैठक फर्सन ेर्नणाम गनुाऩने।  

 

ग. फैठक सञ्चारन प्रवक्रमा 
अ) ऩूिा तमायी 
सदर्समहरुराई छरपरका विषमहरु, फैठक हनुे र्भर्त, सभम य र्सथान उल्रेख गयी ऩूिा सूचना ददनऩुछा । 

आ) फैठक सञ्चारन 

 सफैजना एकै ऩटक उऩजर्सथत हनुे य तोवकएको सभमभा फैठक र्रुु य अन्त्त्म गने, 
 फैठकभा फहभुत सदर्सम उऩजर्सथत बएको हनुऩुने। फहभुत सदर्समको उऩजर्सथर्त नबएभा अको र्भर्त 

तोकी फैठक फोराउने, 
 अध्मऺरे फैठकको उद्देश्म फताउने, 
 अजघल्रो फैठकको र्नणाम सनुाउन ुऩने बए सनुाउने, 
 छरपरभा सवक्रम हनु सदर्समहरुराई िाताियण तमाय गने, 
 कुनै ऩर्न विषमभा सकेसम्भ सिासम्भत िा सफै सदर्समहरुको सहभर्तफाट र्नणामभा ऩगु्न।े मदद सो 

नबएभा फहभुतद्वाया नै र्नणाम गयाउने, 



 

74 
 

 सजचिरे छरपरका र्नणामहरु वट्दै जान ेय अन्त्त्मभा सो र्नणामहरु सनुाउने, 
 ऩूिा सूचना गयेका विषम फाहेक अन्त्म केही छरपरका विषमभा कुनै सदर्समहरुफाट छरपर गयाउन 

चाहेभा छरपर गयाउने, 
 छरपरको क्रभभा ऩारै ऩारो फोल्ने, 
 प्रत्मेक फैठकको फैठक नम्फय य र्भर्त उल्रेख गने,  
 ऩारै ऩारो फचत गने। कोषाध्मऺरे फचत सङ्करनको कामा गने,  
 कोषाध्मऺरे सदर्समहरुराई आर्थाक कायोिायको अिर्सथाफाये जानकायी गयाउने, 
 फैठकराई उऩमोगी फनाउन सभम सभमभा अन्त्म ग्राभीण विर्षेऻ, सभाजसेिी, जनप्रर्तर्नर्धहरुराई 

आभन्त्रण गयी छरपर गने,  
 कसैको व्मजिगत भार्भरा, याजनीर्तक विषम य साभूवहक वहत विऩरयत कुयाहरु नगने, 
 सभ्म, जर्ष्ट तथा भमााददत र्ब्द य बाषाको प्रमोग गने,   
 अन्त्त्मभा र्नणाम ऩजुर्सतकाभा सफै सदर्समहरुको हर्सताऺय गयाउने । 

इ) फैठक सभार्प्त गऩर्छ 

 फैठकरे र्नणाम गयेका कुयाहरु कामाान्त्िमन गना रगाउने, 
 र्नणामको सूचना कतै ऩठाउन ऩने बए ऩठाउने, 
 फैठकको र्नणाम कामाान्त्िमन गना जजम्भेिाय व्मजिहरुराई र्नयन्त्तय अनगुभन गने। 

घ. र्नणाम रेखन तथा प्रर्तिेदन 

 छरपरको र्नरकषाराई राभो सभमसम्भ अद्यािर्धक याख्न प्रष्ट हनुे वकर्सभरे उताय गने,  
 फैठकभा बएका वक्रमाकराऩहरु य र्नणामहरु अर्बरेखको रुऩभा याख्नको रार्ग प्रमोगभा ल्माइने भाइन्त्मटु 

ऩजुर्सतका फर्रमो य धेयै िषाको रार्ग हनु ुऩने, 
 भाईन्त्मटु ऩजुर्सतकाभा सकेसम्भ एकतपा  भार रेख्नऩुने,   
 र्नणाम रेख्दा कारो भसीको प्रमोग गनुाऩने,   
 फैठकको अध्मऺता गयेको व्मजिको नाभ रेख्नऩुने,  
 भाइन्त्मटु ऩजुर्सतकाभा फैठक िसेको र्भर्त, र्सथान य सभम फैठकभा फोराइएका व्मजिहरुको नाभ य 

उऩजर्सथर्तको अिर्सथा र्सऩष्ट हनुे गयी रेख्नऩुने, 
 उऩजर्सथर्त जनाउनको रार्ग सम्िजन्त्धत व्मजिको दर्सतखत गयाउन ुऩने,  
 फैठकभा छरपर गरयएको विषमको फायेभा र्सऩष्ट रुऩभा रेख्न ुऩने, 
 फैठकभा प्रत्मेक एजेण्डाभा सहबागीहरुरे प्रर्सततु गयेका विचायहरु छोटकयीभा रेख्नऩुने। कुनै र्नणाम 

बएभा सो र्नणाम उल्रेख गनुाऩने, 
 भाईन्त्मटु रेख्दा सकेसम्भ थऩघट य केयभेट गना नहनुे। मदद गनुाऩयेभा अध्मऺफाट प्रभाजणत गयाउन ु

ऩने, 
 फैठक सभाप्त ग िा र्सथर्गत बएको उल्रेख गयी सफै सहबागीको दर्सतखत गयाउनऩुने।  
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ङ. अध्मऺरे ध्मान ददनऩुने कुयाहरु 

 र्नणामात्भक भत ददनऩुने अिर्सथाभा फाहेक र्नजी विचाय व्मि नगने, 
 सफै सदर्समहरुराई फैठकभा सवक्रम फनाउन,े 
 फैठकको छरपर चर्रयहेको अिर्सथाभा जचमा खाजा जझकाई ध्मान बॊग गयाउन नददने, 
 फैठक र्सथानभा सम्फजन्त्धत व्मजि फाहेक अन्त्म व्मजिहरुको आिागभन बइ फैठकको ध्मान अन्त्मर 

जान नददने, 
 तोवकएको विषम ऺेर बन्त्दा फावहय गई छरपर गना नददन सहजीकयण गने,  
 र्नणामभा रेजखएका कुयाहरुभा थऩघट िा केयभेट हनु ुनहनुे,  
 एउटा सदर्समरे फोर्रयहेको सभमभा अकाारे उर्छनेय फोल्न ऩाउने अिसय नददने । 

 

च. फैठक र्नणाम ऩजुर्सतका 
...................... र्भर्रजरुी सभूह,  िडा नॊ.  ....., ...................... ऩार्रका, ....................जजल्रा 
 

फैठक नॊ. ........ 
आज र्भर्त ......................... का ददन मस ...................... र्भर्रजूरी सभूहको अध्मऺ/.......  श्री 
................................... ज्मूको अध्मऺताभा देहाम फभोजजभका सदर्समहरुको उऩजर्सथर्तभा फैठक फसी देहाम 
फभोजजभका र्नणामहरु गरयमो्- 

उऩजर्सथर्त 
क्र. सॊ. नाभथय ऩद दर्सतखत 
१    

२    

३    

४    

५    

६    

७    

८    

  
र्नणामहरू 

१. 
२. 
३. 
 

अध्मऺको दर्सतखत्...........................  र्भर्त् .................. 
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१०. ऺभता अर्बिवृद्ध य सर्िीकयण  

जीविकोऩाजान कामाक्रभ रगामत अन्त्म कामाक्रभहरु सञ्चारन गना सवक्रम, व्मिजर्सथत य प्रबािकायी सॊर्सथा य 
सभूह आिश्मक हनु्त्छ । अऩाङ्गता बएको व्मजिहरुको सॊर्सथा, िडा तथा टोर र्भर्रजरुी सभूहहरुको 
आिश्मक ऺभता विकास य सर्िीकयणका रार्ग सभूह गर्तर्ीरता, नेततृ्ि विकास, व्मिर्सथाऩन आदद विषमभा 
आिश्मक वक्रमाकराऩहरु सञ्चारन गरयने ।   

 

 

 



 

77 
 

अनसूुची-५ 

जीविकोऩाजान कामाक्रभ सञ्चारन सम्फन्त्धी कामाविर्ध 

रजऺत सभूह्  

अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु तथा उनीहरूका ऩरयिायका सदर्समहरु। 

भखु्म उद्दशे्म्  

अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरुका ऩरयिायको आर्थाक साभाजजक अिर्सथाभा सधुाय गयी गणुर्सतयीम 
जीिनको रार्ग जीविकोऩाजान अिसयभा िृवद्ध गनुा।  

अऩेजऺत नर्तजाहरु् 

क) उद्यभर्ीरता, व्मािसावमक, सीऩभूरक तार्रभ तथा जीविकोऩाजान सहमोगको भाध्मभफाट अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरु तथा उनीहरुका ऩरयिायका सदर्समहरु आम आजान, र्सियोजगाय, रघ ुउद्यभ/व्मिसाम तथा योजगायीभा 
सॊरग्न बएका हनुछेन ्।  

ख) रघ ु विि, फीउ ऩूॉजी तथा सयकायद्वाया जीविकोऩाजान सम्फन्त्धी व्मिर्सथा गरयएका विर्ेष सेिा सवुिधा य 
अर्धकायभा ऩहुॉच िृवद्ध बएको हनुेछ ।  

ग) अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको नेततृ्िभा सहकायी सॊर्सथा र्सथाऩना तथा सञ्चारन बएको हनुेछ ।  

जीविकोऩाजान सम्फन्त्धी वक्रमाकराऩहरु तथा प्रवक्रमा 

१. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको ऩवहचान तथा अद्यािर्धक् 

अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको ऩवहचान गनुा अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभको ऩवहरो काभ 
हो। ऩार्रकाभा अद्यािर्धक गरयएको अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको त्माङ्क जीविकोऩाजान कामाक्रभका 
रार्ग आधाय फने्नछ। ऩनुर्सथााऩना सहजकताारे तोवकए फभोजजभ ऩार्रका र्बर अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरुको व्मजिगत विियण (Prof।le) र्नभााण तथा अद्यािर्धक गनुाऩदाछ । उि विियणभा हयेक 
व्मजिको ऺेरगत सूचना, जीविकोऩाजान सम्फन्त्धी रक्ष्म य अन्त्म िैमजिक विियण सभेत उल्रेख हनुे 
बएकारे जीविकोऩाजान कामाक्रभका रार्ग सभेत मी सूचनाहरु उऩमोग हनुेछ ।  

२. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथाको ऩरयचारन य सहबार्गताको व्मिर्सथा् 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ (सञ्चारन) र्नदेजर्का, २०७६ को दपा २३ भा अऩाङ्गता 
बएका व्मजिहरुको सॊर्सथाको मस कामाक्रभभा प्रत्मऺ सहबार्गता यहने व्मिर्सथा छ । कामाक्रभ अन्त्तगात 
जीविकोऩाजान तथा सर्िीकयण सम्फन्त्धी वक्रमाकराऩहरु सञ्चारनभा ऩार्रका र्सतयभा यहेको अऩाङ्गता 
बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा य र्भर्रजरुी सभूह ऩरयचारन गरयनेछ । अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा 
तथा र्भर्रजरुी सभूहहरुको बरू्भका तथा कामाहरु अनसूुची-४ भा सभेत उल्रेख गरयएको छ बन ेअऩाङ्गता 
बएका व्मजिहरुको सॊर्सथाको छनौट य वक्रमाकराऩ सञ्चारन र्नम्न अनसुाय हनुेछ्-   
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क) सॊर्सथा छनौट्  

जीविकोऩाजान कामाक्रभ सञ्चारनका रार्ग ऩार्रकारे अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा तथा र्भर्रजरुी 
सभूहहरु गठन य ऩरयचारन अनसूुची-४ फभोजजभ गनेछ। 

ख) वक्रमाकराऩ सञ्चारन्  

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ अन्त्तगात जीविकोऩाजान सम्फन्त्धी र्सिीकृत वक्रमाकराऩहरुको 
सञ्चारन  छनौट बएको अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको सॊर्सथा भापा त गनुाऩनेछ। ऩार्रकाको प्रचर्रत र्नमभ, 
मस कामाक्रभको फजेट ऩरयर्ध य कामाक्रभको रक्ष्मभा आधारयत बइ तोवकएका र्ताहरुका आधायभा दिैु 
ऩऺको जजम्भेिायी तोवकनेछ य सोही फभोजजभ कामाान्त्िमन गरयनेछ ।  

३. र्नम्न आम बएका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु य उनका ऩरयिाय सदर्समको सूची तमाय गने्  

ऩार्रकाको ऺेर र्बर यहेका अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु (फुॉदा १ अनसुाय) भध्मे विऩन्न घय ऩरयिायको 
ऩवहचान गयी कामाक्रभका रार्ग अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु र्सिमॊ य अर्त अर्ि अऩाङ्गता बएकाहरु य 
१८ िषाबन्त्दा कभ उभेयका अऩाङ्गता बएका फारफार्रकाको हकभा उनीहरुको ऩरयिायका सदर्समहरु भध्मे 
आम आजान कामाक्रभभा सहबागी हनु उत्सकु य इच्छुक सदर्समहरुको श्रोत साधनको उऩरब्धता हेयी 
प्राथर्भकताका आधायभा सम्बावित सहबागी सूची तमाय गरयनेछ। 

४. सम्बावित सहबागीहरु भध्मेको जीविकोऩाजान रेखाजोखा तथा विश्लषेण्  

अऩाङ्गता बएका व्मजि य उनीहरुका ऩरयिायको जीिनमाऩनको िताभान भाध्मभ, उनीहरुको आिश्मकता, 
रगन िा रगाि, रुची य सीऩ, र्सथानीम श्रोत साधनको उऩरब्धता, र्सथानीम सम्बािना, फजाय, आिश्मक 
श्रभीक, उत्ऩादन रगामतका विषमराई ध्मानभा याखी जीविकोऩाजान रेखाजोखा तथा विश्लषेण गनुा ऩदाछ। 
जीविकोऩाजान विश्लषेण विर्बन्न तरयकारे गना सवकन्त्छ।  

र्सथानीम ऩरयजर्सथर्त हेयेय व्मजिगत अन्त्तिााताा िा सभूह केजन्त्रत (Focus Group D।scuss।on) विर्ध 
अऩनाउन सवकन्त्छ। उि अन्त्तिाातााका रार्ग प्रमोग हनुे पायाभभा देहाम अनसुायका विषमहरु सभेवटन ु
ऩनेछ्-  

- िैमजिक तथा ऩारयिारयक ऩऺ, 

- िाताियणीम ऩऺ (सहमोगी य अियोध ऩऺ), 
- व्मािसावमक ऺभता (ऻान, सीऩ, अनबुि, रुची, ईच्छा), 
- ऩारयिारयक व्मिसाम सम्फन्त्धी जानकायी, 
- घय ऩरयिायको आर्थाक अिर्सथा, 
- ऩारयिारयक सम्ऩजि, र्सिार्स्म सेिाभा ऩहुॉच, 

- अन्त्म ऺेरफाट कुनै सहमोग प्राप्त ग बए नबएको,   
- जर्ऺा, रगाि य अनबुिहरु, 



 

79 
 

- विश्लषेण पायाभ बयेऩर्छ व्मिसाम र्रुु गना भाऩदण्ड ऩगेु नऩगेुको, मोग्म बए नबएको साथै व्मिसाम 
र्रुू गनुा ऩूिा विजर्ष्टकृत कुनै सेिा आिश्मक बए नबएको र्नश्कषा र्नकाल्ने। जीविकोऩाजान 
रेखाजोखा तथा विश्लषेण गनाका रार्ग पायाभ नॊ. १ प्रमोग गनुाऩनेछ । 

 

५. जीविकोऩाजान भाध्मभ छनौटका रार्ग सहबागीको िगीकयण 

जीविकोऩाजान रेखाजोखा तथा विश्लषेण ऩश्चात कुन सहबागीको कर्सतो चाहना, आिश्मकता, सीऩ य 
प्राथर्भकता छ बने्न थाहा हनु्त्छ । आन्त्तरयक ऩऺका साथै फाह्य ऩऺहरु जर्सतै् फजाय भाग, श्रोत 
सम्बाव्मता, नीर्त, िाताियण, र्सथानीम ऩरयिेर् आददराई ध्मान दददै जीविकोऩाजानको उऩमिु भाध्मभ  
छनौट गना सवकनेछ ।  उद्यभ व्मिसाम गने, योजगायीभा जान,े र्सियोजगाय फने्न िा कुनै अको काभ गने 
बने्नफाये थाहा बए ऩर्छ सहबागीहरुराई सोही आिश्मकता अनसुाय सभूह िगीकयण गयी तार्रभ िा 
ऺभता विकासका मोजना फनाउन सजजरो ऩदाछ । जीविकोऩाजानको सही य उऩमिु भाध्मभ िा उऩाम 
छनौट कामाभा सहजकताारे आिश्मक ऩयाभर्ा, सझुाि य सहमोग गनुा ऩदाछ साथै आिश्मकता अनसुाय 
अन्त्म र्सथानीम विऻको उऩमोग गना सवकनेछ ।  

 

६. श्रोतको आॉकरन य व्मजिको सवक्रमता 
व्मािसावमक वक्रमाकराऩ सञ्चारन गदाा व्मिसामराई सपर िनाउन व्मािसावमक सीऩ, फीउ ऩूॉजी तथा 
फजाय व्मिर्सथाऩनको बरू्भका भहत्िऩूणा हनु्त्छ । मसको रार्ग सभदुामभा यहेका सॊर्सथा तथा श्रोतको 
आॉकरन गरयनऩुदाछ । मर्सतो आॉकरनरे व्मिसाम सञ्चारन गने व्मजिहरुराई आफ्नै सभदुामभा यहेका 
अिसयहरुको उऩमोग गयी अझ अगार्ड फढ्न टेिा ऩगु्छ । व्मिसाम सञ्चारन गनाका रार्ग आिश्मक 
ऩूॉजी तथा विऻता र्सथानीम विजिम सॊर्सथाहरु भापा त जटुाउन ऩहर गनुाऩछा । सो सम्बि नबएभा भार 
फावहयी श्रोतको खोजी गनुाऩछा । मसै गयी विर्बन्न सॊघसॊर्सथारे र्सथानीम र्सतयभा सञ्चारन गने व्मािसावमक 
तार्रभहरुका अरािा आफ्ना व्मिसामसॉग सम्फजन्त्धत सयकायी य गैय सयकायी सॊर्सथाका कामाक्रभहरुको 
जानकायी र्रई त्मसफाट राब र्रन प्रमत्नर्ीर यहन ुऩछा । मदद आपूराई चावहन ेतार्रभ र्सथानीम र्सतयभा 
उऩरब्ध हनु नसकेको खण्डभा फावहयी सॊघ सॊर्सथाको खोजर्फन गनुाऩछा ।व्मािसावमक उत्ऩादन र्रुु 
बैसकेऩर्छ आफ्नो उत्ऩादन र्फक्री गने फजायको खोजी य सोको उजचत व्मिर्सथाऩनका रार्ग ऩर्न 
ऩूिातमायी गनुाऩछा । आफ्नो प्रमासरे भार नऩगेुको अिर्सथाभा सभूह िनाएय िा अन्त्म सॊघ सॊर्सथाको खोजी 
गयी अगाडी फढ्नऩुछा ।   

 

७. आमभूरक कामाक्रभ ऺरे ऩवहचान तथा ऺभता विकास  

आमभूरक कामाक्रभ सरुु गदाा भूरत् र्नम्न दईुिटा ऩऺराई गम्बीयताऩूिाक हेरयनऩुदाछ्- 
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एक् ऩरयिाय िा व्मजिको इरभ व्मिसामभा सहबागी हनुे उत्सकुता, तत्ऩयता, प्रर्तफद्धता य इरभ 
व्मिसाम प्रर्तको सभऩाण तथा मसरे जीिनभा ऩरयितान ल्माउॉछ बने्न दृढ विश्वास ।  

दईु् गना खोजेको काभरे अऩेजऺत आम्दानी गना सक्छ वक सक्दैन य सक्छ बने कसयी बने्न विियण 
खलु्नेगयी गना खोजजएको ऩेर्ा िा व्मिसामको सॊबाव्मता अध्ममन ।   

कामाक्रभभा सहबागी हनुे व्मजि िा ऩरयिायको छनौट गने सभमभा नै सम्बावित ऩेर्ा तथा व्मिसामको 
ऩर्न ऩवहचान गयी र्नजहरुको चाहना, दऺता, ऺभता य फजाय सभेतराई ध्मानभा याखी सूची तमाय गनुा 
जरुयी हनु्त्छ ।   

व्मिसाम गना चाहनकेा रार्ग सो सम्फन्त्धी मोजना य भूल्माङ्कन 

क्र सॊ विषम य आधायहरु विियण कैवपमत 
१ सरुु गना खोजजएको व्मिसाम 

  

२ व्मािसावमक अनबुि, रुची य रगन   

३ ऩरयिारयक सहमोगको अिर्सथा   

४ व्मिसाम सञ्चारनका रार्ग फजाय सम्फन्त्धी जानकायी   

५ व्मिसामका रार्ग चावहने कच्चा ऩदाथा य प्रविर्धको उऩरब्धता   

६ व्मिसामको रार्ग राग्ने रागत, रगानीको अिर्सथा   

७ तार्रभ आिश्मक ऩने बए सो को विियण 
  

८ सीऩ य जनर्जि 
  

९ ऩूिााधायको अिर्सथा   

१० सॊजऺप्त ग व्मािसावमक मोजना   

११ व्मािसावमक मोजना अनसुाय नापाको सम्बािना   

 

 

८. उद्यभ, ऩेर्ा, व्मिसाम िा योजगायीको छनौट  

कुनै ऩर्न उद्यभ, ऩेर्ा, व्मिसाम िा योजगायीको सपरता सो उद्यभ, ऩेर्ा, व्मिसाम िा योजगायीको छनौटको 
उऩमिुताभा र्नबाय हनु्त्छ । कुनै योजगायी प्राप्त ग गना व्मजिको मोग्मता, सीऩ, ऺभता, रुची य सॊर्सथाको 
अिर्सथा हेयेय र्नणाम गरयन्त्छ । त्मसै गयी र्सथानीम य सभूह र्सतयभा उद्यभ व्मिसाम छनौट गदाा र्नम्न 
अनसुाय छनौटका आधाय य प्रवक्रमाहरुभा ध्मान ददन ुऩदाछ्- 
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१. उद्यभ व्मिसामको प्रायजम्बक छनौट गने तरयका   

छनौटका 
आधायहरु 

उद्यभ व्मिसामको नाभ 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

व्मािसामीक 
अनबुि 

          

साभाजजक प्रर्तष्ठा           

ऩारयिारयक 
सहमोग 

          

कामाान्त्िमन ऺभता           

रुची य चाहना           

जम्भा            

 

नोट्–  
अर्त याम्ो् अॊक ५,  याम्ो् अॊक ४, सन्त्तोषजनक् अॊक ३,  कभजोय् अॊक २, अर्त कभजोय्  अॊक १ 
(व्मिसामराई छनौटका आधायसॉग तरुना गयी सफैबन्त्दा फवढ अॊक आउने ५ िटा व्मिसामराई गोरघेया 
रगाउन े। छनौट गयेका व्मिसामहरुको छनौटका आधायहरुको कजम्तभा सन्त्तोषजनक अिर्सथा यहनऩुदाछ 
य मदद कभजोय अिर्सथा छ बने उद्यभीको प्रमासफाट सधुाय गना सक्ने हनुऩुदाछ ।) 
 

 

१. प्रायजम्बक छनौट् २.व्मिसामको अजन्त्तभ छनौट् 

उद्यभको प्रायजम्बक छनौट 
गदाा र्नम्न कुयाहरुराई 
ध्मान ददन ुऩदाछ्- 
- व्मािसामीक अनबुि 

- साभाजजक प्रर्तष्ठा 
- ऩारयिारयक सहमोग 

- कामाान्त्िमन ऺभता 
- रुची य चाहना 

उद्यभको अजन्त्तभ छनौट गदाा 
र्नम्न कुयाहरुराई ध्मान ददन ु
ऩदाछ्- 
- फजाय   
- रगानी 
- उऩमिु प्रविर्ध  
- आिश्मक कच्चा ऩदाथा  
- आिश्मक जनर्जि 

- सयकायी नीर्त 

- ऩूिााधाय 

व्यवसायको छनौटका आधार छनौट चरण र प्रकृया 
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२. उद्यभ व्मिसामको सकु्ष्भ य अजन्त्तभ छनौट गने तरयका 

उद्यभ 
व्मिसामको 

नाभ 

                       उद्यभ व्मिसामको नाभ छनौटका आधायहरु 

फजाय कच्चाऩदाथा सीऩ य 
जनर्जि 

रगानी प्रविर्ध ऩूिााधाय सयकायी 
नीर्त 

जम्भा 

१.         

२.         

३.         

४.         

५.         

 

नोट्  
अर्त याम्ो् अॊक ५,  याम्ो् अॊक ४, सन्त्तोषजनक् अॊक ३,  कभजोय् अॊक २, अर्त कभजोय् अॊक १  
(व्मिसामराई छनौटका आधायसॉग तरुना गयी सफैबन्त्दा फवढ अॊक आउने २ िटा व्मिसामराई 
गोरघेया रगाउन।े छनौट गयेका व्मिसामहरुको छनौटका आधायहरुको कजम्तभा सन्त्तोषजनक 
अिर्सथा यहनऩुदाछ य मदद कभजोय अिर्सथा छ बने उद्यभीको प्रमासफाट सधुाय गना सक्न े
हनुऩुदाछ।) 

९.  उद्यभर्ीरता विकास तार्रभ सञ्चारन   

अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु य उनीहरुका ऩरयिायको जीविकोऩाजान अिसयभा िृवद्ध गना उनीहरुको 
उद्यभर्ीर तथा व्मािसावमक ऺभता अर्बिृवद्ध गनुा अऩरयहामा छ । उद्यभर्ीरता विकास य व्मािसावमक 
सचेतना सम्फन्त्धी तार्रभ तथा अिरोकनरे उनीहरुभा यहेको सजृनर्ीर ऺभता, व्मािसावमक प्रर्तबा 
साथै सीऩको उजागय बइ केवह गने इच्छा य उत्साह जागतृ हनुे गदाछ । मर्सतो तार्रभ उद्यभ 
व्मिसाम गना चाहने िा र्सियोजगाय फन्न चाहने सहबागीराई प्रदान गनुा ऩदाछ । उद्यभर्ीरताभा जोर्डन 
चाहने व्मजि र्नयऺय बएको अिर्सथाभा र्नजराई साऺय फनाउन आिश्मक सभन्त्िम य सहमोग 
गरयनेछ।  

सहकामा गना सवकने्  उद्यभर्ीरता विकास तार्रभ विर्बन्न र्नजी, गैय सयकायी तथा सयकायी 
र्नकामहरुसॉग सभन्त्िम य सहकामाभा गना सवकन्त्छ । विर्ेष गयेय देहाम अनसुायका सॊर्सथा फढी 
सान्त्दर्बाक हनु सक्दछन्-  

- घयेर ुकामाारम तथा विकास सर्भर्त, 

- उद्योग िाजणज्म सॊघ, 

- घयेर ुतथा साना उद्योग भहासॊघ, 

- र्सथानीम व्मिसाम विकास सेिा प्रदामक सॊर्सथाहरु, 

- गरयफी र्निायण सम्फन्त्धी काभ गने ऩरयमोजना, 
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- गैय सयकायी सॊर्सथा, 
- अन्त्म सयकायी कामाारमहरु तथा ऩरयमोजनाहरु, 
- ऩार्रकाहरुरे सञ्चारन गने सभ प्रकायका कामाक्रभहरु । 

१०. योजगायोन्त्भखु, सीऩभूरक तथा व्मािसावमक तार्रभ सञ्चारन 

उद्यभजर्रता तार्रभ र्रएका िा नर्रएका अऩाङ्गता बएका व्मजिराई उद्यभ व्मिसाम सञ्चारन गना 
आिश्मक सीऩ प्रदान गयी उद्यभ व्मिसाम सञ्चारन गना उत्प्ररेयत गना योजगायभूरक, सीऩभूरक तथा 
व्मािसावमक सीऩ विकास तार्रभ सञ्चारन गरयन्त्छ । मस प्रकायका तार्रभहरु सञ्चारन गदाा 
कामाक्रभभा बएको फजेट य प्राविर्धक ऩऺराई विचाय गयी सो तार्रभ आपैरे आमोजना गयी तार्रभ 
कामाकभ सञ्चारन गने िा अरुरे आमोजना गयेकोभा सहबागी ऩठाउने बने्न फाये र्नणाम गनुा ऩदाछ । 
त्मसै गयी काभ गद  र्सक्दै (Apprenticeship) गने अिसय बएभा ऩरयजर्सथर्त हेयी सोही अनसुाय गनुा 
ऩदाछ । सम्फजन्त्धत विषमभा सीऩ विकास तार्रभ र्रन चाहन े सम्बावित व्मजि िा सहबागीहरुको 
ऩवहचान गयी तार्रभ आिश्कता ऩवहचान गनुाऩदाछ । तार्रभ आिश्मकता ऩवहचानफाट सीऩ विकास 
सम्फन्त्धी तार्रभ र्रने विषमगत ऺेरको ऩवहचान हनु्त्छ य सोही फभोजजभ तार्रभ सञ्चारन गने 
प्रजर्ऺकको व्मिर्सथा गयी आिश्मक तार्रभ सञ्चारन गनुाऩदाछ । प्राविर्धक सीऩ विकास तार्रभ प्रदान 
गदाा व्मजिको रुची, श्रोत, फजाय भाग सम्बािना जर्सता विषमका आधायभा ददन ु ऩदाछ । नेऩार 
कृवषप्रधान भरुकु बएकारे श्रोतभा आधारयत व्मिसाम छनौट गदाा कृवष तथा ऩर्ऩुारनभा आधारयत 
व्मिसाम तरुनात्भक रुऩभा फढी भाराभा छनौट हनुे गदाछन ्। ग्राभीण ऺेरभा कृवष तथा ऩर्ऩुारनभा 
आधारयत व्मिसाम उऩमिु य ददगो हनु सक्ने सम्बािना फढी हनु सक्दछ । तथाऩी ठाउॉ, ऩरयजर्सथर्त, 

फजाय भाग, सजृनर्ीरता य सभम अनसुाय गैयकृवष ऺेरका व्मिसाम ऩर्न सपर नहनुे बने होइन । 
र्सथानीम र्सतयभा व्मिसामहरु विर्ेष गयी कृवष तथा ऩर्भुा आधारयत, ऩमाटनभा आधारयत तथा सेिाभूरक 
ऺेरभा आधारयत हनुे गदाछन ् । सीऩ विकास तार्रभहरु अन्त्म कामाक्रभ तथा सॊघ सॊर्सथाहरुसॉग 
सहकामा य सभन्त्िम गयेय गना सवकनछे । साभान्त्मतमा् सीऩभूरक तार्रभ सञ्चारन सम्भका प्रवक्रमाहरु 
र्नम्न अनसुाय गनुा ऩदाछ्- 
- उऩमिु व्मिसाम गनाका रार्ग सीऩ विकस तार्रभ आिश्मक ऩने अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा 
उनका ऩरयिायको सूची फनाउने,  

- सीऩ विकासका ऺेरभा काभ गने सॊर्सथाहरुको नक्साङ्कन गने, 
- सीऩ विकासका ऺेरभा काभ गने सॊर्सथाहरुसॉग सभन्त्िम गने, 
- आर्थाक तथा प्राविर्धक रुऩरे सम्बि बए सीऩ विकासको तार्रभ आपैरे व्मिर्सथाऩन गने,  

- आिश्मकता हेयी सीऩ विकासका रार्ग अन्त्मर र्सपारयस गने, 
- आिश्मकता अनसुाय अर्बरेख याख्न े। 
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११. योजगायीको ऩहुॉचका रार्ग योजगायदाताहरुसॉग सभन्त्िम य सहकामा 
र्सथानीम र्सतयभा सयकायी तथा गैय सयकायी ऺेरफाट विर्बन्न रजऺत िगा कामाक्रभ, गरयफी र्निायण 
कामाक्रभका साथै र्नजी ऺेरफाट योजगायभूरक तथा सीऩभूरक अिसयहरु प्रदान गरयएका हनु्त्छन ्। 
त्मर्सता अिसयहरुराई उऩमोग गना आिश्मक सभन्त्िम गयी सहबागीहरुराई योजगायी ददराउन ऩहर 
गनुाऩदाछ।  

१२. उऩमिु प्रविर्ध तथा अन्त्म प्रत्मऺ सहमोगभा ऩहुॉचका रार्ग सभन्त्िम 

सीऩभूरक तार्रभभा प्रमोग गरयएका प्रविर्ध, भेजर्न औजायहरु विऩन्न सहबागीहरुराई हर्सतान्त्तयण गयी 
सहमोग गना सवकन्त्छ । त्मसैगयी उऩमिु प्रविर्ध तथा अन्त्म सहमोगभा ऩहुॉचभा रार्ग अन्त्म 
सयोकायिारा िा सहमोगी सॊर्सथाहरुसॉग सभन्त्िम गना सवकन्त्छ ।  

१३. साभाजजक सयुऺा रगामत अन्त्म जीविकोऩाजान सम्फन्त्धी सयकायी प्रािधानहरुभा ऩहुॉच िवृद्धका रार्ग 
आिश्मक सभन्त्िम य सहमोग 

सयकायरे अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरुका ऩरयिायराई साभाजजक सयुऺा रगामत 
जीविकोऩाजानभा सहमोग ऩ¥ुमाउन विर्बन्न कामाक्रभहरु सञ्चारन गरययहको हनुसक्दछ । कर्तऩम 
अिर्सथाभा त्मस वकर्सभका सूचनाहरु सभमभा थाहा नहुॉदा सेिा सवुिधाफाट फजञ्चत हनुे अिर्सथा आउन 
सक्छ। तसथा त्मर्सता व्मिर्सथा, प्रािधान य सेिा सवुिधाभा ऩहुॉचका रार्ग आिश्मकता अनसुाय छरपर, 

अन्त्तवक्रा मा य सभन्त्िम गनुाऩदाछ।  

१४. आम्दानी य खचा व्मिर्सथाऩन 

कामाक्रभभा सहबागी व्मजि िा ऩरयिायको आम्दानी य खचाको उजचत व्मिर्सथाऩन य उऩमोग हनु ु
ऩदाछ। आम्दानी य खचाको अिर्सथा सन्त्तरु्रत होस बन्नका रार्ग र्नन्न अनसुाय ढाॉचाभा वहसाि 
रेखाजोखा गना सवकन्त्छ्-  

क्र.सॊ. खचा र्ीषाक अनभुार्नत खचा 
(भार्सक) 

आम्दानी र्ीषाक अनभुार्नत आम्दानी कैवपमत 

! खाद्यान्न  ज्मारा, तरफ 
  

@ रिा कऩडा  कृवष आम्दानी 
िर्सत ु तथा 
सेिाको र्फक्री
  

  

# र्सिार्स्मोऩचाय 
खचा 

 नगद, जजन्त्सी 
उऩहाय 

  

$ केटाकेटीको 
जर्ऺादीऺा 

 िैदेजर्क 
योजगायीफाट प्राप्त ग 
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आम्दानी 
% चाडऩिा, 

ऩयम्ऩयाजन्त्म 
कामाभा हनुे 
खचा 

 साभाजजक सयुऺा 
बिा 

  

^ बैऩयी आउने 
आकजर्सभक 
खचा 

 व्मिसामफाट 
प्राप्त ग बएको 
आम्दानी 

  

  अन्त्म    

कुर खचा  कुर आम्दानी
  

  

सभग्र रेखाजोखा् भार्थका वहसाफ वकताफका आधायभा कुनै एकभा जचन्त्ह रगाउन े

क. आम्दानी बन्त्दा खचा थोयै .............       ख. आम्दानी बन्त्दा खचा धेयै .................. 
१५. फचत तथा फचत ऩरयचारन 

साभान्त्मतमा् फचत बन्नारे आम्दानीफाट खचा गयी फचेको यकभराई फझु्न ेगरयन्त्छ। तय आम्दानीफाट 
र्नजश्चत यकभ फचत गयी खचाको व्मिर्सथाऩन गना सके फचत गने सही फानीको विकास हनु्त्छ ।  
ऩूॉजीको सफैबन्त्दा बयऩदो श्रोत बनेको र्नमर्भत फचत नै हो । फचतको प्रबािकायी प्रमोगरे सभूहराई 
गर्तर्ीर य वक्रमार्ीर फनाउन भद्दत गनुाका साथै सॊर्सथा प्रर्त सदर्समहरुको प्रभे य आफद्धता फढ्न,े 

विश्वास फढ्ने य सभदुामभा आर्थाक कायोिाय गना सभेत दऺता अर्बिृवद्ध हनु्त्छ । तसथा सदर्समहरुराई 
र्नमर्भत फचत तथा फचतको सही ऩरयचारन गने कामाराई भहत्ि ददई उत्प्ररेयत गनुा ऩदाछ।  

 

क) फचत तथा ऋण ऩरयचारन सम्फन्त्धी र्नमभ फनाउने्  
र्भर्रजरुी सभूहरे आफ्नो ठाउॉ ऩरयजर्सथर्त य सभूह सदर्समको आर्थाक अिर्सथाराई भध्मनजय याखी फचत 
तथा ऋण ऩरयचारन सम्फन्त्धी र्नमभ फनाउन सक्नेछ । केही आधायबतू र्नमभहरु देहाम फभोजजभ 
हनुेछन:्-  

 सभूहभा सफैबन्त्दा कभ आम श्रोत बएको व्मजिराई ध्मानभा याखी फचत दय र्नधाायण गने, 
 फचत दय र्नधाायण गदाा सिासम्भतीरे गने,  

 फचत यकभ सम्फन्त्धी वहसाफ वकताि दरुुर्सत याख्न ेय भार्सक फैठकभा सो को जानकायी ददने,  

 भार्सक फैठकभा तोवकएको फचत सङ्करन गयी सङ्कर्रत फचत यकभ िडा र्भर्रजरुी सभूहभा जम्भा 
गने । टोर र्भर्रजरुीभा जम्भा बएको फचत यकभ य ऋणको वकर्सता तथा ब्माज सो सभूहको 
कोषाध्मऺभापा त िडा र्भर्रजरुीभा जम्भा गने, 

 िडा र्भर्रजरुी सभूहरे फचत य ऋणको ब्माजदय, ऋणको बाखा य ऋण रगानीको अर्धकतभ 
यकभ र्नधाायण गने, 
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 र्भर्रजरुी सभूहरुरे र्सपारयस गयेका सदर्समहरुराई िडा र्भर्रजरुी सभूहरे ऋण रगानी गने, 
 िडा र्भर्रजरुी सभूहरे फचत तथा ऋण कायोिायहरुको व्मिजर्सथत रेखा याख्न े।  

 

ख) खाता खोल्ने्   

फचत यकभ धेयै हनु थारेऩर्छ नगद हातभा याख्दा जोजखभऩूणा हनुे गदाछ । तसथा फचत यकभ याख्न य 
फचत ऩरयचारन गना र्सथानीम तहभा यहेको फैंकभा खाता खोरी कायोफाय गनुाऩदाछ । फैंक खाता 
सम्फन्त्धी व्मिर्सथा फीउ ऩूॉजी ऩरयचारन खण्डभा उल्रेख गरयएको छ । 

 

१६. फीउ ऩूॉजीको व्मिर्सथा य ऩरयचारन 

अऩाङ्गता बएका व्मजि तथा उनीहरुका ऩरयिायरे कुनै आमभूरक, र्सियोजगायभूरक िा व्मािसावमक 
कामा गना चाहने तय ऩूॉजीको अबाि बएको अिर्सथाभा सानो ऩूॉजी उऩरब्ध गयाउने उद्देश्मरे िडा 
र्भर्रजरुी सभूहभा फीउ ऩूॉजी कोषको र्सथाऩना गरयएको हो । सो फीउ ऩूॉजीको उजचत रेखा, व्मिर्सथाऩन 
तथा ऩायदर्ी ऩरयचारनका रार्ग र्सथानीम तहभा यहेको विजिम सॊर्सथाभा खाता खोरी उि खाता भापा त 
कायोफाय गनुा ऩदाछ ।  

क) खाता सञ्चारन सम्फन्त्धी व्मिर्सथा् 
१) खाताको वकर्सभ् र्भर्रजरुी सभूहको आर्थाक कायोफायराई ऩायदर्ी एिॊ चरु्सत दरुुर्सत फनाउन 
सर्भर्तको र्नणाम अनरुुऩ आफ्नै र्सथानीम तहभा यहेको फैंक तथा विजिम सॊर्सथाभा फीउ ऩूॉजी कोष खाता 
खोर्रनेछ । 

२) खाता सञ्चारन सम्फन्त्धी व्मिर्सथा् सर्भर्तको अध्मऺ, सजचि य कोषाध्मऺको सॊमिु दर्सतखतभा 
फीउ ऩूॉजी कोष खाता खोर्रनेछ । उि खाता अध्मऺको अर्निामा य सजचि िा कोषाध्मऺ भध्मेफाट 
एक जनाको दर्सतखतफाट सञ्चारन गना सवकनेछ ।  

३) खाता सञ्चारन र्नणाम गने अर्धकाय् भार्थ उल्रेजखत खाता तथा आिश्मकता अनसुाय अन्त्म 
खाताहरु सञ्चारन गने अर्धकाय िडा र्भर्रजरुी सभूहराई हनुेछ । 

 

ख) फीउ ऩूॉजी रगानीको ऺेरहरु् 
 कृवष जन्त्म व्मिसामहरु (तयकायी खेती, नगदे िारी),  

 ऩर्ऩुारन (फाख्रा ऩारन, कुखयुा ऩारन, फॊगयु ऩारन), 
 रघ,ु घयेर ुतथा साना व्मिसाम,  

 र्सथानीम श्रोतभा आधारयत अन्त्म सम्बाव्म आमभूरक वक्रमाकराऩहरु, 
 भाछा ऩारन। 
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ग) रगानी गने प्राथर्भकता ऺरे् 
 ऋण रगानी गदाा सम्ऩूणा सदर्समहरुको सहभर्तभा आमभूरक दृवष्टकोण, भानिीम दृवष्टकोण य 
साभाजजक दृवष्टकोणरे क्रर्भक रुऩभा प्राथर्भकता ददई ऋण रगानी गनुा ऩदाछ। सदर्समहरुको 
आमर्सतयभा िृवद्ध गने िा योजगायको अिसयभा िृवद्ध हनु ेऺेर ऩवहरो प्राथर्भकताभा ऩदाछ ।  

 ऋण रगानी गदाा क्रर्भक रुऩभा आर्थाक र्सतयको आधायभा सफै बन्त्दा गरयफ िगा य भवहराराई 
प्राथर्भकता ददन ु ऩदाछ । मसका रार्ग सॊर्सथा र्नभााण हनुे र्फजिकै सफैको र्नणामभा सदर्समहरुको 
आर्थाक, साभाजजक र्सतयको िगीकयण गना सवकएभा प्राथर्भकता तोक्न सजजरो हन्त्छ । मसयी 
िगीकयण गरयसके ऩर्छ व्मजिको भूल्माङ्गन गदाा र्नम्न कुयाहरुराई सभेत आधाय भानु्न ऩदाछ्- 
- चार चरन याम्ो बएको, 
- व्मिसाम गना कवटफद्ध एिॊ सभवऩात बएको, 
- सजृनात्भक प्रर्तबा बएको,  

- फौवद्धक ऺभता बएको, 
- साख ऩत्माय बएको, 
- ऩरयश्रभी य इभान्त्दाय। 

 

घ) ऋण रगानी प्रकृमा् 
र्भर्रजरुी सभूहभा आर्थाक अनरु्ासनको विकास एिॊ ऩायदर्ीताको रार्ग ऋण रगानी ऩद्धर्तको विकास 
हनु आिश्मक छ । रगानी प्रवक्रमा र्नधाायण गयी फचत ऩरयचारनको नीर्त र्नमभ फनाई सिासम्भतीफाट 
र्सिीकृत गयाउन ुऩदाछ । रगानी प्रवक्रमा देहाम फभोजजभ गनुा ऩदाछ्- 
 ऋण र्रन चाहने सदर्समरे ऋण भाग ऩर बयी टोर तहको र्भर्रजरुी सभूहको फैठकभा ऩेर् गने, 
 टोर तहको र्भर्रजरुी सभूहरे मर्सता ऋण भाग ऩरहरु िडा तहको र्भर्रजरुी सभूहभा ऩठाउने,  

 िडा तहको र्भर्रजरुी सभूहको र्नमर्भत फैठकभा छरपर गयी ऋण रगानी नीर्त अनसुाय ऋण भाग 
ऩरहरु र्सिीकृत गने,  

 ऋण र्सिीकृत बएभा ऋण र्रन चाहने व्मजिराई तभसकु गयाउन।े साऺीहरुको ऩर्न सहीछाऩ गयाई 
ऋण प्रदान गने,  

 ऋण उऩरब्ध गयाए ऩछी कोषाध्मऺरे ऋणी सदर्समको व्मजिगत ऋण खाताभा य नगद कायोिाय 
वहसाि खाताभा येकडाको रार्ग ऩोवष्टङ्ग गने । 

 

ङ) ऋण असूरी प्रवक्रमा् 
 कुनै ऩर्न सदर्समरे र्रएको ऋण तीन भवहना ऩश्चात भार्सक वकर्सताफन्त्दीभा उठाउन े। कुनै सदर्समरे 
ऋण र्रएको भवहनादेजख नै ऋण बिुानी गना चाहेभा सोही अनसुाय गने,  
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 ऋण र्रएको सदर्समरे टोर र्भर्रजरुी सभूहको फैठकभा ऋणको वकर्सता फझुाउन े। कुनै सदर्समरे 
िडा र्भर्रजरुी सभूहभा नै गएय ऩर्न ऋणको वकर्सता फझुाउन फाधा नऩने, 

 ऋणीरे बिुान गयेको यकभ टोर र्भर्रजरुी सभूहका कोषाध्मऺरे िडा तहको र्भर्रजरुी सभूहभा 
फझुाउन,े  

 िडा तहको र्भर्रजरुी सभूहरे ऋणी सदर्समरे ऋण वपताा गना ल्माएको/ऩठाएको यकभको असूरी 
यसीद काटी (साॉिा, ब्माज, हजााना) त्मसको एक प्रर्त यसीद ऋणी सदर्समराई ऩठाउन,े  

 िडा र्भर्रजरुी सभूहको फैठकको र्नणाम ऩजुर्सतकाभा ऋण असूरी बएको र्नणाम गने,  

 असूरी यसीद अनसुाय व्मजिगत ऋण खाता य नगद कायोिायभा ऩोवष्टङ्ग गने, 
 बाका नाघेको ऋणीको नाभािरी तमाय गयी फैठकभा ऩेर् गने, 
 सभमभा नै यकभ असूरी गने/गयाउने ऩयम्ऩयाको विकास गना सभमभा ऋण र्तना नसकेभा िा बाखा 
नाघेका ऋणीहरुको हकभा र्सऩष्ट कायफाही व्मिर्सथा िा नीर्त फनाउन ुऩने,  

 अटेय गयी ऋण नर्तने सदर्सम भार्थ सकबय साभाजजक य सभूह सदर्समहरुको दफाफफाट नै असूरी गने 
नीर्तको विकास गयाउने ।  

 

१७. विजिम ऩहुॉचका रार्ग विजिम सॊर्सथाहरुसॉग सभन्त्िम  

आमभूरक काभ तथा व्मिसाम सञ्चारन गना सदर्समहरुफाट सङ्करन बएको फचत य ऩार्रकारे 
सभूहराई उऩरब्ध गयाएको फीउ ऩूॉजीरे भार ऩमााप्त ग नहनुे बएकारे अन्त्म श्रोतफाट रगानीका रार्ग 
ऩूॉजी जटुाउन ेप्रमास गनुा आिश्मक हनु्त्छ । मसका रार्ग र्नम्न कामाहरु गनुाऩदाछ्- 
 र्सथानीम तहभा यहेका रघ ुविि सॊर्सथाको ऩवहचान गने, 
 रघ ुविि सॊर्सथाराई कजाा प्रिाहका रार्ग अनयुोध तथा सभन्त्मिम गने, 
 उद्यभी तथा विजिम सॊर्सथाफीच ऩार्रका र्सतयीम अन्त्तवक्रमा कामाक्रभ सञ्चारन गने, 
 फैंकहरुको रगानी जटुाउन।े 

 

१८. अऩाङ्गता बएका व्मजिहरु िा उनका ऩरयिायरे उत्ऩादन गयेको िर्सत ुिा सेिाको फजाय प्रिद्धान  

 अन्त्म सेिा प्रदामक सॊर्सथासॉग र्भरेय फजायीकयण तथा सञ्जार विर्सताय सम्फन्त्धी तार्रभ सञ्चारन गने, 
 अिरोकन तथा प्रदर्ानीभा सहबागी गयाउने, 
 फजायको भाग अनरुुऩ िर्सतकुो उत्ऩादन गयाउने । कामाक्रभद्वाया प्रिवद्धात उद्यभीरे उत्ऩादन गयेको 
िर्सत ु र्फक्री तथा आिश्मक कच्चा ऩदाथा आऩूर्ताका रार्ग उऩमिु र्सथानभा र्फक्री केन्त्र र्सथाऩना 
गने। र्फक्री केन्त्र िा कोसेरी घय सञ्चारन सम्फन्त्धी छुटै्ट कामाविर्ध तमाय गयी राग ुगना सवकने,  

 कामाक्रभद्वाया प्रिवद्धात उद्यभीद्वाया उत्ऩाददत िर्सतरुाई र्फक्री केन्त्रसम्भ ऩ¥ुमाउन सहजीकयण गने, 

 व्मािसावमक मोजना फनाउन, अद्यािर्धक गना र्नमभीत व्मािसावमक ऩयाभर्ा सेिा उऩरब्ध गयाउने । 
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१९. सहकायी जर्ऺा य सहकायी र्सथाऩना 
कजम्तभा एक ऩार्रकाभा एउटा अऩाङ्गता बएका व्मजिको िा अऩाङ्गता बएका व्मजिहरुको नतेतृ्िभा 
सहकायी सॊर्सथाको र्सथाऩना गरयनेछ । सहकायी सॊर्सथा र्सथाऩना गनुा ऩूिा र्भर्रजरुी सभूहराई सहकायी 
सम्फन्त्धी जर्ऺा प्रदान गयी सहकायी सॊर्सथा र्सथाऩनाको आधाय तमाय गनुाऩदाछ । ऩूिा सहकायी जर्ऺा 
तथा सहकायी व्मिर्सथाऩन सम्फन्त्धी आिश्मक ऻान य सचेतना प्रदान गयी सहकायीराई व्मिजर्सथत, 

ऩायदर्ी य ददगो रुऩभा अगाडी फढाउन ु ऩदाछ । िडा तहभा यहेको र्भर्रजरुी सभूहभा सञ्चार्रत 
अनौऩचारयक फचत तथा ऋण ऩरयचारन सम्फन्त्धी अभ्मास सहकायी र्सथाऩनाको रार्ग ऩूिााधायको रुऩभा 
सहमोगी हनुेछ। र्भर्रजरुी सभूहका सदर्समहरुराई विजिम साऺयता सम्फन्त्धी तार्रभ सञ्चारन गरयनछे।  

 

२०. साझेदायी तथा सहमोग 

रजऺत तथा विऩन्न ऩरयिायको आर्थाक विकासको ऺेरभा विर्बन्न र्नजी, सयकायी तथा गैय सयकायी सॊघ 
सॊर्सथाहरुरे काभ गरययहेका हनु्त्छन ् । कुनै एक सॊर्सथाको एकर प्रमास अऩाङ्गता बएका व्मजि य 
उनीहरुका ऩरयिायको सभग्र आर्थाक विकासभा ऩमााप्त ग नहनुे बएकारे सयोकायिारा र्नकामहरु फीच 
सभन्त्िम गयी आम आजान, र्सियोजगाय, व्मिसाम य योजगाय िृवद्ध गना साझेदायी य सहमोग र्रन 
सवकन्त्छ। मर्सता सेिा विर्षे गयेय व्मिसाम विकास सेिा, विजिम ऩहुॉच, उऩमिु प्रविर्ध, फजायीकयण, 

ऩूॉजीगत सहमोग आदद ऩदाछन ्।  

२१. अनगुभन तथा भूल्माङ्कन 

जीविकोऩाजान सम्फन्त्धी वक्रमाकराऩहरुको र्नमर्भत अनगुभन कामा गरयनेछ। कामाक्रभ सम्फन्त्धी त्माङ्क, 

सूचनाहरु र्नमर्भत रुऩभा सङ्करन गयी तोवकएका कामाक्रभहरु सभमभा अऩेजऺत रुऩभा ऩयुा बए नबएको 
भूल्माङ्कन गरयनेछ । कामाक्रभको अनगुभन विर्षे गयी व्मिर्सथाऩन सूचना प्रणारीको प्रमोगफाट 
गरयनछे। प्रत्मेक र्सथानीम तहहरुरे अधािावषाक य िावषाक रुऩभा सभीऺा फैठकहरु आमोजना हुॉदा 
जीविकोऩाजान सम्फन्त्धी वक्रमाकराऩको ऩर्न र्सित् सभीऺा हनुेछ । अनगुभन तथा भूल्माङ्कनको रार्ग 
भखु्मतमा् र्नम्न सूचकहरुको प्रमोग गना सवकनछे्-  

 अऩाङ्गता बएका व्मजि य उनका ऩरयिायको आम्दानी िृवद्ध प्रर्तर्त,  

 आम आजान, र्सियोजगाय, रघ ुव्मिसाम य योजगायीभा सॊरग्न बएको सॊख्मा य प्रर्तर्त, 

 उद्यभर्ीरता विकास, आमभूरक, प्राविर्धक सीऩ, योजगायभूरक तार्रभ र्रएका व्मजिको सॊख्मा, 
 फचत तथा फीउ ऩूॉजी उऩमोग गनेको सॊख्मा य प्रर्तर्त, 
 रघ ुकजााभा ऩहुॉचको अिर्सथा,   

 कजाा र्रएको यकभ सही सदऩुमोग बए नबएको अिर्सथा, 
 जीविकोऩाजान सम्फन्त्धी सयकायी सवुिधा य प्रािधानभा ऩहुॉच ऩगु्ने व्मजिको प्रर्तर्त। 
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२२. आमभूरक तथा व्मािसावमक कामारे जीिनभा ऩयेको प्रबाि भूल्माङ्कन  

आमभूरक तथा व्मिसाम सञ्चारन ऩश्चात व्मजिको साभाजजक य आर्थाक अिर्सथाभा अऩेजऺत सधुाय 
आए नआएको भूल्माङ्कन गना तरको तार्रकाको प्रमोग गना सवकन्त्छ्- 

s|+=;+= Gflthf -cNksfnLg_ ;"rs -! jif{ leq_ EfP/gePsf] 

! Kff]if0fo'St vfgf sDtLdf lbgsf] tLg k6s $ k|sf/sf vfgfsf] 

Joj:yf 

 

@ /fd|f] :jf:Yo la/fdL kbf{ x'g] vr{sf] hf]xf], :jf:Yo aLdfsf] 

;b:o eO lgoldt ls:tf ltg{ ;Sg] jf ltl//x]sf] 

 

# afnaRrfsf] lzIff sDtLdf ljBfno pd]/sf afnaflnsf ljBfnodf 

egf{ eO lgoldt ¿kdf k9\g] u/]sf 

 

$ cfjf; Jfo:s / afnaflnsfnfO{ 5'§f5'§} sf]7f ePsf] / 

cfwf/e"t ;'ljwf h:t}M lah'nL, vfg]kfgL tyf 

zf}rfno ePsf] cfjf; ;'ljwf ePsf] 3/ jf 8]/f 

 

% ;fdflhs ;xeflutf ;d'bfon] dgfpg] ljleGg rf8kj{ tyf a}7s, ;ef 

cflbdf ;ls|o ;xefuLtf /x]sf] 

 

s|+ ;+ Gflthf 

dWo tyf bL3{sfnLg 

;"rs -@ jif{ jf ;f] eGbf dfly _ EfP/gePsf] 

! nufgLsf] k|ltkmn Joj;fo gfkmfdf rn]sf], ;kmn / ljljlws/0f 

ePsf] jf To;tkm{ pGd'v 

 

@ Kfl/jf/ Joj:yfkg Kfl/jf/sf ;b:ox¿ ldn]/ sfdsf] af “8kmf“8 tyf 
ljQLo Joj:yfkgsf] af/]df 5nkmn ug]{ u/]sf] 

 

# hLjgsf] u'0f:t/df j[l4 Ufl/aLsf] 3]/faflx/ lg:s]sf]  

$ lbuf] hLljsf]kfh{g Jofj;flos ;kmntf, lgoldt / plrt cfDbfgLsf] 

>f]tsf] ;'lglZrttf 

 

% ;fdflhs k|lti7fdf 

a9f]Q/L 

;fdflhs e]befj tyf lx+;f 36]sf]  
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पायाभ-१ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 
अऩाङ्गता बएका व्मजि य ऩरयिायको जीविकोऩाजान अिर्सथा रेखाजोखा य विश्लषेण पायाभ 

 

१. अऩाङ्गता बएका व्मजि सम्फन्त्धी विियण्  

क) नाभ थय् ............................     ख) उभेय् ....        ग) र्रङ्ग् भवहरा ... ऩरुुष .. अन्त्म ..... 
घ) अर्बबािक िा हेयचाह गने व्मजिको नाभ् .....................               ङ)  नाता्  ............. 
च) िैिावहक जर्सथर्त् अवििावहत..... वििावहत ..... छुवट्टएय फसेको ........सम्फन्त्ध विच्छेद ........ एकर .. ... 
छ) ठेगाना् ऩार्रका ...................................... िडा नॊ. ............ टोर ........... 
ज) सम्ऩका  नॊ. .............................. झ) अऩाङ्गता ऩरयचमऩर् छ .. ..छैन ., मदद छ बने कर्सतो छ ?: 

यातो ..... र्नरो ...... ऩहेरो......... सेतो .........  

ञ) जर्ऺा् र्नयऺय  ... अनौऩचारयक .........आधायबतू .........भाध्मर्भक ........ र्सनातक िा सो बन्त्दा भार्थ 
... 
ट) अऩाङ्गता वकर्सभ् (जचन्त्ह रगाउने)   

१) र्ायीरयक   २) दृवष्ट (दृवष्ट विहीनता, न्त्मून दृवष्टमिु ऩूणा दृवष्टविहीन)     ३) श्रिण (सरु्सत श्रिण, फवहया)   
४) श्रिण दृवष्टविहीन        ५) र्सिय फोराई सम्फन्त्धी अऩाङ्गता        ६) भानर्सक िा भनोसाभाजजक           
७) फौवद्धक       ८) हेभोवपर्रमा      ९) अवटज्भ      १०.) फह ुअऩाङ्गता बएका, अन्त्म कायण्  
...................... .................. ...................... ...................... .....................  

 

२. तऩाई य तऩाईको ऩरयिायका सदर्समहरुको ऩारयिारयक विियण, जर्ऺा तथा ऩेर्ाको जानकायी ददनहुोस ्  

 

नाभ थय 
र्रङ्ग  

घयभरुी
सॉगको 
नाता 

रै्जऺक 
र्सतय 

हारको भखु्म ऩेर्ाका रार्ग १ रेख्न े

भ ऩ ु अ कृवष ऩर् ु

ऩारन 
व्माऩाय/
व्मिसाम 

नोकयी श्रभ अन्त्म 
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३) जीविकोऩाजान सम्फन्त्धी जानकायी 
क) हार तऩाईको ऩरयिायभा जीविकोऩाजानको रार्ग आम्दानीको भाध्मभहरु के के छन ्?  

१................................... २... ........................................ ३............................................ 
ख) भार्थ उल्रेजखत आम्दानीको काभ भध्मे तऩाई कुन काभभा सॊरग्न हनुहुनु्त्छ ? 

ग) तऩाईरे जीविकोऩाजान सम्फन्त्धी कुनै सीऩ तार्रभ र्रनबुएको बए नाभ ददनहुोस।  
............................................. 
घ) सो तार्रभको दैर्नक जीिनभा उऩमोग बएको छ ? छ ................., छैन.........................   

ङ)  आम िृवद्ध गना तऩाई के कर्सतो सीऩ र्सक्न आिश्मक ठानु्नहनु्त्छ य वकन ? 

........................................................................................................................................

........................................................... 
च) जीविकोऩाजान कामाभा सॊरग्न हनुराई के कर्सता अियोधहरु छन ्? 

 ऩारयिारयक र्सतयफाट  ..............................................   ..................  ........................ ..  

 साभाजजक र्सतयफाट  ........................................................................................ 
छ) जीविकोऩाजान कामाभा सॊरग्न हनुराई सहज फनाउन ेिाताियणहरु के के छन ?  (सहमोग, ऩहुॉच इत्मादद) 
 ऩारयिारयक र्सतयफाट  ..............................................   ..................  ........................ ..  

 साभाजजक र्सतयफाट  ..    .    . .. ... .... .. .. . . .. . .. . . .. . . . . . .. . . . ..     

४. ऩरयिाय सदर्समको नाभभा यहेको जग्गा जर्भनको विियण 

र्सिार्भत्ि
को 

वकर्सभ 

खेत 

(योऩनी/
र्फगाहा) 

फायी 
(योऩनी/ 

र्फगाहा) 

घडेयी 
(योऩनी/ 

र्फगाहा) 

जॊगर 

(योऩनी/ 

र्फगाहा) 

अन्त्म 

(योऩनी/ 

र्फगाहा) 

जम्भा 
(योऩनी/ 

र्फगाहा) 

आफ्नो 
र्नजी 

      

अरुफाट 
कभाउन 
र्रएको 

      

 

५. घयको जर्सथर्त प्रकाय      

तऩाईं फर्सने घयको र्सिार्भत्ि कसको हो ?  आफ्नै बाडाभा घयविवहन अरुको र्यणभा 

घयको गाह्ो् भाटो र्सभेन्त्टेड फाॉस/ऩयार 
 

घयको छाना्  खय ऩयार र्सभेन्त्टेड वटन/टामर/र्सरे
ट 
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तल्रा् एक दईु तीन  

ऺेरपर् रम्फाई ×चौडाई  

    

६. घयभा बएको साभग्रीको य भूल्म  

साभग्री विद्यरु्तम 
साभग्री 

मातामातका 
साधन 

पर्नाचय        

सॊख्मा             

खरयद भूल्म रु.           

 

७. घय ऩरयिायको सयदय िावषाक आम्दानी य खचा 

क) तऩाईंको ऩरयिायभा गत एक िषाभा 
बएको सयदय आम्दानीको विियण 

ख) तऩाईंको ऩरयिायभा गत एक िषाभा बएको सयदय खचाको 
विियण 

आम्दानी  श्रोत िावषाक अनभुार्नत रु. खचा र्ीषाक िावषाक अनभुार्नत रु. 
कृवष/खेतीऩाती  खाद्यान्न 

 

ऩर्ऩुारन 
 कऩडा  

दधु र्फक्री  जर्ऺा  

व्मिसाम उद्यभ 
 र्सिार्स्म 

 

परपूर र्फक्री  घय बाडा/घय भभात 
 

तरि बिा 
योजगायी 

 चाड ऩिा  

ज्मारा भजदयुी  पुटकय  

ब्माज आम्दानी    

ऩेन्त्सन    

बाडा    

अन्त्म 
   

जम्भा  जम्भा  
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८. तऩाईको ऩरयिायराई िषाबयीराई आिश्मक ऩने खाद्यान्न कसयी ऩूर्ता हनु्त्छ ? 

 

स्रोत 

आफ्नै 
उब्जनीफाट 

व्माऩाय व्मिसाम 

िा उद्यभफाट 

तरिफाट ज्मारा 
भजदयुीफाट 

ऩैँचो िा 
साऩटीफाट 

नगद 
ऋण 
र्रएय 

जम्भा 
भवहना 

 

कर्त भवहनाको 
रार्ग 

      १२ 
भवहना 

   

९. तऩाइिंको ऩरयिायरे हारसम्भ कर्त साऩटी िा ऋण र्रएको छ ? छ बन ेउल्रेख गनुाहोस ्। 

क) ऋण र्रनकुो उद्देश्म ख) ऋण यकभ रु. ग) चिुा गयेको यकभ 
रु. 

घ) फाॉकी ऋण यकभ 
रु. 

    

 

१०. जीविकोऩाजानको रार्ग अफको तऩाईको मोजना के हो ?   

क) नमाॉ व्मिसाम र्रुु गने,  

ख) बइयहेको व्मिसामराई र्सतयोन्नती िा विर्सताय गने,  

ग) नोकयी गने,  

घ) अन्त्म (बए उल्रेख गने) ........................................................................................  

ङ) अवहरे बन्न सवकन्न,  

११. उऩयोि कुनै व्मिसाम, ऩेर्ा, योजगायभा सॊरग्न हनुको रार्ग तऩाईभा के कर्सता सफर ऩऺहरु छन?् 

.................................................................................................................................................

...................................................................................................................... 
१२. उऩयोि विकल्ऩको रार्ग तऩाईराई के कर्सता सहमोग आिश्मक ऩछा ? कुनै एकभा जचन्त्ह रगाउनहुोस। 

(उद्यभर्ीरता, प्राविर्धक सीऩ, ऩूॉजी, प्रविर्ध, सूचना, फजाय, रेखा, सम्ऩका , ऩयाभर्ा, अन्त्म .......) 
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 पायाभ-२ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 

..... र्भर्रजरुी सभूह 

..... ऩार्रका िडा नॊ. ...., जजल्रा......................... 
नगदी यसीद 

यसीद नॊ.  

सदर्समता नॊ.                                                 र्भर्त् 
मस सभूहका सदर्सम श्री  .................................................. फाट आजका र्भर्तभा तर रेजखए 
फभोजजभको विियण अनसुायको यकभ प्राप्त ग बमो । 

क्र.सॊ. विियण यकभ रु. 
! ..... सार ...... भवहनाको फचत  

@ ऋणको सािाॉ असूरी  

# ऋणको ब्माज असूरी  

$ विरम्फ र्लु्क  

% हजाना  

^ सेिा र्लु्क  

& ऩास फकु  

* अन्त्म  

 जम्भा यकभ रु.  

सङ्कर्रत जम्भा यकभ अऺयभा रु ....  

फझुाउनेको सही .................                           फजुझर्रनकेो सही ............ 
नाभ थय्    ......................                            नाभ थय् .................... 
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पायाभ-३  

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 

..... र्भर्रजरुी सभूह 

..... ऩार्रका िडा नॊ. ...., जजल्रा......................... 
फचत सहामक खाता 

 

सदर्समको नाभ्  

सदर्समता नॊ:                                               घय ठेगाना्  

फचतको वकर्सभ्                                             हकिाराको नाभ्  

ऩरयऩक्क अिर्ध्                                              हकिाराको नाता्  

न्त्मूनतभ र्सिेजच्छक फचत यकभ रु. 
र्भर्त विियण यसीद नॊ. जझकेको 

यकभ 

जम्भा 
गयेको 
यकभ 

फाॉकी 
यकभ 

ब्माज 
यकभ 

कैवपमत 
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पायाभ-४ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 

..... र्भर्रजरुी सभूह,  िडा नॊ.  .....,  ........... ऩार्रका, ......जजल्रा 
नगद वहसाि कायोफाय खाता 

र्भर्त विियण सॊकेत नगद आएको नगद गएको हातभा फाॉकी 
नगद रु. 
(१-२) 

य.नॊ फचत ब्माज, 

हजाना 
अन्त्म १ 

जम्भा 
ऋण िा 
साऩटी 

खचा 
बिुानी 

अन्त्म २ 
जम्भा 

            

            

            

 जम्भा           
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पायाभ-५ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 

.............. र्भर्रजरुी सभूह 

........................ऩार्रका, िडा नॊ.  .....,  जजल्रा............................. 
ऋण सहामक खाता 

ऋणीको नाभ थय्                                          फचत सदर्समता नॊ: 
ऋणी नॊ:                                                 घय ठेगाना् 
ऋणभा ब्माजदय्                                           जभानतको वकर्सभ् 
अजन्त्तभ बाखा्                                             वकर्सता यकभ् 
ऋणको उद्देश्म्       

र्भर्त विियण यसीद,  

चेक 
नॊ + 

ऋण 
रगेको 
साॉिा 
यकभ 

ऋण 
र्तयेको 
साॉिा 
यकभ 

फाॉकी 
साॉिा 
यकभ 

ऩाकेको 
ब्माज 
यकभ 

र्तयेको 
ब्माज 
यकभ 

कैवपमत 
 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

. 
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पायाभ-६ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 

..... र्भर्रजरुी सभूह 

........................ऩार्रका, िडा नॊ.  .....,  जजल्रा............................. 
तेरयज विियण (नगदी यसीदफाट उताय गरयएको) 

र्भर्त २०... सार ..... गते सङ्करन बएको यकभको विियण तेरयज 

क्र.सॊ यसीद 
नॊ. 

सदर्समता 
नॊ. 

फचत 
यकभ 

ब्माज 
यकभ 

साॉिा 
यकभ 

विरम्फ 
र्लु्क 

हजाना सेिा 
र्लु्क 

अन्त्म जम्भा 
यकभ 

१ 
          

२ 
          

३ 
          

४ 
          

५ 
          

६ 
          

७ 
          

८ 
          

९ 
          

१० 
          

११ 
          

           

मो ऩानाको जम्भा यकभ रु.                     अऺयभा .............................. 
 

........................................     ...................................... 

तमाय गनेको सही्       र्सिीकृत गनेको सही् 
नाभथय्        नाभथय् 
ऩद्         ऩद् 
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पायाभ-७ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 

..... र्भर्रजरुी सभूह 

........................ऩार्रका, िडा नॊ.  .....,  जजल्रा............................. 
आम्दानी खाता 

र्भर्त बौ. नॊ. विियण ब्माज 
आम्दानी 

सेिा 
र्लु्क 

विरम्फ 
र्लु्क 

हजाना
  

ऩास 
फकु 

अन्त्म 
आम्दानी 

कुर 
आम्दानी 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

101 
 

पायाभ-८ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 

..... र्भर्रजरुी सभूह 

........................ऩार्रका, िडा नॊ.  .....,  जजल्रा............................. 
खचा खाता 

र्भर्त बौ. 
नॊ. 

विियण ब्माज 
खचा 

घय 
बाडा 

र्फजरुी 
ऩानी 

टेर्रपोन भसरन्त्द अन्त्म 
खचा 

कुर खचा 
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अनसूुची-६ 

प्रर्तफद्धता ऩरको ढाॉचा 
 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 

पोन तथा र्सभ व्मिर्सथाऩनका रार्ग र्सिार्स्म सॊर्सथाको प्रर्तफद्धता 

 प्रदेर् सयकाय, साभाजजक विकास भन्त्रारम, र्सथानीम तहहरु  य करूणा पाउण्डेसन नेऩारको र्रऩऺीम रागत 
साझेदायीभा सञ्चार्रत अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ अन्त्तगात सञ्चारन बइ यहेको भोफाइर 
र्सिार्स्मभा आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभका रार्ग ........................ऩार्रकाफाट प्राप्त ग...................थान 

.................भोडेरको, पोन (र्सभ सवहत)  मस र्सिार्स्म सॊर्सथा अन्त्तगातका  .....................जना भवहरा र्सिार्स्म 

र्सिमॊसेविकाहरुका रार्ग हर्सतान्त्तयण गरयएको छ।  

साथै, सोवह कामाक्रभका रार्ग तऩर्सर फभोजजभको पोन य र्सभ मस र्सिार्स्म सॊर्सथारे प्राप्त ग गयेको छ । 

पोन नॊ: 

भोडेर नॊ: 

आइ एभ इ आइ नॊ.: 

ब्मारी नॊ.: 

मी पोनहरुको प्रमोग मस प्रर्तफद्धता ऩरसॉग सॊरग्न र्ताहरु फभोजजभ गरयनेछ तथा मसको येकडा दरुूर्सत याजखन े
छ।  

र्सिार्स्म सॊर्सथाको  तपा फाट                 गाउॉ/नगयऩार्रकाको  तपा फाट  

नाभ :         नाभ:  

ऩद:                           ऩद:  

र्भर्त :         र्भर्त: 

सवह :         सवह: 

छाऩ :   



 

103 
 

भोफाइर पोन प्रमोगका र्ताहरु 

मस ........................ऩार्रकारे सञ्चारन गरययहेको अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ अन्त्तगात 
भोफाइरभा आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभका रार्ग प्राप्त ग भोफाइर य र्सभको प्रमोगसॉग सम्फजन्त्धत यहेय त्मसराई 

व्मिर्सथाऩन गना सम्फजन्त्धत ऩऺरे ऩारना गनुा ऩने र्ताहरु र्नम्न छन्- 

➢ भोफाइर पोनको प्रमोग 

● मी पोनहरु भोफाइरभा आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभ रार्ग भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका य 

र्सिार्स्म सॊर्सथाराई उऩरब्ध गयाइएको छ । 

● मी  पोनहरू  र्नजी नबई सॊर्सथागत प्रमोजनका रार्ग यहनेछन ्। 

● र्सिार्स्म सॊर्सथाको हकभा मो पोन सम्फजन्त्धत कामाक्रभ हेने व्मजिरे अथिा सॊर्सथा प्रभखुरे खटाएको 
व्मजिरे प्रमोग गनुाऩनेछ य पोन र्सिार्स्म सॊर्सथाभा सयुजऺत तरयकारे याख्नऩुनेछ । 

➢ पोन जवहरे ऩर्न ‘अन’  याखी ब्मावर  ऩमााप्त ग भाराभा चाजा गरययहनऩुनेछ । 

➢ पोन हयाएको खण्डभा (र्सिार्स्म सॊर्सथाको हकभा): मदद पोन औऩचारयक रुऩरे हर्सतान्त्तयण गरयसकेऩर्छ 

हयाएको खण्डभा त्मसको प्रर्तर्सथाऩन र्सिार्स्म सॊर्सथा र्सिमॊरे गनुाऩनेछ। 

भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाको हकभा: 

➢ मदद पोन हयाएको खण्डभा सम्फजन्त्धत भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकारे आपैरे व्मिर्सथाऩन गनुाऩनेछ । नमाॉ पोन 

तथा त्मवह ऩयुानो नम्फयको र्सभ काडा र्रन  र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखु िा नगय/ गाउॉऩार्रका र्सिार्स्म सॊमोजकसॉग 

सभन्त्िम गना सवकनेछ ।  

➢ पोनको ब्मारी य अन्त्म साभग्रीहरु हयाएको खण्डभा: त्मसको खचाको सम्ऩूणा जजम्भेिायी भवहरा र्सिार्स्म 

र्सिमॊसेविका िा र्सिार्स्म सॊर्सथा र्सिमॊरे र्रनऩुनेछ । खरयद कामाभा सम्फजन्त्धत गाउॉ/नगयऩार्रका कामाारमरे 

सहमोग गनेछ। 

➢ मदद पोन काभ नराग्न ेबएभा: छ भवहनाको अिर्धर्बर भोफाइर पोन काभ नराग्न ेबएभा कम्ऩनीको िायेन्त्टी 
अनसुाय भभात गरयन ेछ। तय, ऩानी तथा आगो फाट बएको ऺर्तभा िायेन्त्टी अनसुाय भभात हनुे छैन। भभात गनाका 
रार्ग र्सिार्स्म सॊर्सथा प्रभखु िा गाउॉ िा नगयऩार्रकाकारे र्सिार्स्म र्ाखा/भहार्ाखा सॊमोजकसॉग सभन्त्िम गनुाऩने 

छ ।  
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➢ पोनको ब्मारी य अन्त्म साभग्रीहरु काभ नराग्न ेबएभा: मदद पोनको ब्मारी य अन्त्म साभग्रीहरु काभ नराग्न ेगयी 
र्फर्ग्रएको खण्डभा कम्ऩनीको िायेन्त्टी वऩरयमड छ बने कम्ऩनीको िायेन्त्टीफाटै भभात हनुे य िायेन्त्टीर्बर ऩद न 

बन ेत्मसको सम्ऩूणा भूल्म आपैरे व्महोनुाऩनेछ । तय, ऩानी तथा आगोफाट बएको ऺर्तभा िायेन्त्टी अनसुाय भभात 

हनु ेछैन। 

➢ भवहरा  र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका ऩरयितान बएको खण्ङभा: मदद भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविका ऩरयितान बएको 
खण्डभा पोन य अन्त्म सम्ऩूणा साभग्रीहरु र्सिार्स्म सॊर्सथाराई हर्सतान्त्तयण गनुाऩनेछ |र्सिार्स्म सॊर्सथारे त्मस ठाउॉभा 
नमाॉ र्नमिु हनुबुएकी भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाराई उि साभग्रीहरु हर्सतान्त्तयण गनुाऩनेछ। 
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अनसूुची-७ 

नि दम्ऩतीराई प्रदान गरयन ेर्बुकाभना काडा वितयणको अर्बरेख याख्न ेपायाभहरुको ढाॉचा  

अऩाéता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ  
        .......................... ऩार्रका,  ........................... जजल्रा 

 

नि दम्ऩतीराई र्बुकाभना काडा वितयण गयेको अर्बरेख 

 

क्र.स. र्भर्त 
श्रीभान/श्रीभतीको 

नाभ 
श्रीभानको 
उभेय 

श्रीभतीको 
उभेय 

 

िाडा 
नॊ. 

वििाह 
दताा 
नॊ. 

भोफाइर 
नॊ.  

काडा 
फजुझर्रनेको 
हर्सताऺय  

 

कैवपमत 
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अनसूुची-८ 

र्सिार्स्म चौकीभा प्रमोग हनु ेर्बुकाभना कामाक्रभको अर्बरेख यजजष्टयको ढाॉचा 

प्रदेर् सयकाय 
प्रदेर् नॊ १ 

साभाजजक विकास भन्त्रारम 
अऩाéता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ 

========================ऩार्रका 
भोफाइरभा आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभ यजजर्सटय 

र्सिार्स्म सॊर्सथा .......................................................    आ. ि. ....................... जजल्रा् ................................. 
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भोफाइरभा आधारयत र्बुकाभना कामाक्रभ यजजर्सटय बने तरयका 
र्सिार्स्म सॊर्सथाभा यहने मस भोफाइरभा आधारयत र्बुकाभना यजजर्सटयभा भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकारे प्रमोग गने र्बुकाभना यजजर्सटयको सूचनाराई 
एकीकृत गयी ऩरयविष्ट गनुाऩदाछ । भवहरा र्सिार्स्म र्सिॊभसेविकाको भार्सक फैठकभा भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकासॉग बएको र्बुकाभना यजजर्सटय 
अध्ममन गयी त्महाॉ बएको सूचनाहरु मस यजजर्सटयभा क्रभर्् अद्यािर्धक गद  जानऩुदाछ । उि सूचनाहरु र्सिार्स्म सॊर्सथाराई उऩरब्ध गयाइएको िेफ 
साइटफाट ऩर्न हेना सवकन्त्छ । मो यजजर्सटय अद्यािर्धक गयेभा आफ्नो र्सिार्स्म सॊर्सथा अन्त्तगात बएका सफै गबािती भवहराहरुरे र्सिार्स्म सेिा र्रएको 
सरु्नजश्चत गना सवकन्त्छ । 

भहर १ भा क्रभ सॊख्मा रेख्नऩुदाछ । 

भहर २ भा ऩवहरो ऩटक र्सिार्स्म सॊर्सथाभा दताा बएको र्भर्त रेख्नऩुदाछ । (गते भवहना सार) 

भहर ३ भा भोफाइर र्सिार्स्मभा दताा बएको गबािती भवहराको ऩयुा नाभ रेख्नऩुदाछ । 

भहर ४ भा गबािती भवहराको उभेय (िषाभा) रेख्नऩुदाछ । 

भहर ५ भा गबािती भवहराको जार्त कोड रेख्नऩुदाछ ।   

Code Ethnicity Explanations 

1 Dalit Hills of Kami, Damai, Sharki, Gaine, Badi 

2 Disadvantaged Janajatis 
Hills of Magar, Tamang, Rai, Limbu, Sherpa, Bhote, Walung, Sunuwar, Kumal, Jirel, 
Danuwar, Thami, Raji 

3 
Disadvantaged non Dalit Terai 
caste groups Yadav, Teli 

4 Religious minorities Muslims, Chureto 

5 Relatively advantaged Janajatis Newar, Thakali, Gurung 

6 Upper caste groups 
Brahmin, Chhetri, Thakuri, Sanyashi, Raajput, Kayastha, Baniya, Marwadi, Jaire, Nurang, 
Bengali 

 

भहर ६ भा गबािती भवहराको गबाको Parity (गबा सॊख्मा) रेख्नऩुदाछ। 



 

108 
 

भहर ७ भा भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकारे गबािती दताा गना प्रमोग गयेको भोफाइर नम्फयभा प्राप्त ग सॊकेत नॊ. रेख्नऩुदाछ । 

भहर ८ भा उि गबािती भवहराराई दताा गने भवहरा र्सिार्स्म र्सिमॊसेविकाको नाभ रेख्नऩुदाछ ।   

भहर ९ भा र्सिमॊसेविकारे र्बुकाभना काडा ऩाएको छ बने ठीक जचन्त्ह () रगाउन ुऩदाछ . छैन बने फेठीक () जचन्त्ह रगाउनऩुदाछ ।   

भहर १० भा उि गबािती भवहरारे गबाऩूिाको ९० चक्की पोर्रक एर्सड ऩाएको हो होइन सरु्नजश्चत गयी ठीक जचन्त्ह () रगाउनऩुदाछ । ऩाएको 
हो बन,े कर्त ददन सेिन गनुा बएको रेख्नऩुदाछ । 

भहर ११ भा उि भवहरारे गबाािर्सथाभा थऩ ९० चक्की पोर्रक एर्सड ऩाएको हो, होइन पोर्रक एर्सड् वितयण यजजर्सटयफाट सरु्नजश्चत गयी ऩाएको 
बए ठीक जचन्त्ह () य नऩाएभा फेठीक () रगाउनहुोस ्। सो सरु्नजश्चत गना वििाह दताा नॊ= हेना सक्नहुनुे छ। 

भहर १२ भा गबािती भवहरारे ४, ६, ८ य ९ भवहनाभा गबा जाॉच गयाउन ुऩनेभा गयाएको बए सम्फजन्त्धत भहरभा र्भर्त रेखनऩुदाछ । ४, ६, ८ य ९ 
फाहेकका भवहनाभा गबा जाॉच गयाउन आएभा त्मवह भहरभा र्भर्त रेख्नहुोस ्। 

भहर १३ भा गबािती भवहरारे ४, ६, ८, ९ िा अन्त्म भवहनाभा गबा जाॉच गयाउन आउदा भाऩन गरयएको यिचाऩ रेख्नऩुदाछ । (जर्सतै ११० / ९०) 

भहर १४ भा गबािती भवहराको उचाइ र्भटयभा रेख्नऩुदाछ ।  (जर्सतै् १.७ र्भ.) 

भहर १५ भा भवहरारे ४, ६, ८, ९ िा अन्त्म भवहनाभा  गबा जाॉच गयाउन आउॉदा भाऩन गरयएको तौर के. जी. भा रेख्न ुऩदाछ । 

भहर १६ भा गबािती भवहराको अनभुार्नत प्रसूर्त र्भर्त रेख्नऩुदाछ । 

भहर १७ भा प्रसूर्त विियण रेख्नऩुदाछ । सद - र्सिार्स्म सॊर्सथाभा दऺ प्रसूर्तकभीफाट सेिा ऩाएको। घ  -  घयभा सतु्केयी गयाएको।अन्त्म - र्सिार्स्म 
सॊर्सथा फाहेकका अन्त्म र्सथानभा सेिा ऩाएको।१. मसै र्सिार्स्म सॊर्सथाभाफाट सेिा र्रएको।२   अन्त्म र्सिार्स्म सॊर्सथाफाट सेिा र्रएको। 
र्सिार्स्म सॊर्सथाभा सतु्केयी बएभा तर र्सिार्स्म सॊर्सथाको नाभ ऩर्न रेख्न ुहोरा।  
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भहर १८ भा प्रसूर्त हुॉदा week of gestation हप्त गाभा रेख्नऩुदाछ। 

भहर १९ भा सतु्केयीको प्रकाय रेख्नऩुदाछ । १– Normal Delivery, २– Vaccum delivery, ३– Forcep delivery य ४– Cesarean  section   

भहर २० भा जर्र्कुो तौर ग्राभभा रेख्नऩुदाछ । 

भहर २१  य २२ भा भात ृभतृ्म ुय  जर्र्कुो भतृ्मकुो येकडा याख्नऩुदाछ य कैवपमतभा भतृ फच्चा जन्त्भ रेख्नऩुदाछ। 

भहर २३ भा PNC प्रोटोकर अनसुाय सतु्केयी आभा य जर्र्कुो जाॉच गरयएको छ बने ठीक जचन्त्ह () रगाउनऩुदाछ छैन बने फेठीक () जचन्त्ह 
रगाउनऩुदाछ । 

भहर २४  भा २८ औॊ ददनर्बरभा नि जर्र्कुो जाॉच गयी जन्त्भदोष बएको बए ठीक () जचन्त्ह रगाउन ुऩदाछ नबएको बए छैन भा ठीक () 
रगाउनऩुदाछ । 

भहर २५ भा गबािती भवहराको सम्ऩका  नॊ रेख्न ुऩदाछ । 

भहर २६ भा गबािती भवहराको वििाह दताा नॊ रेख्न ुऩदाछ । 

नोट् र्सिार्स्मकभीहरुरे आफ्नो र्सिार्स्म सॊर्सथाको भोफाइर र्सिार्स्मको िेफ साइटभा रग इन गयी रुज ुगना तथा सूचना अद्यािर्धक गना सक्नहुनुेछ । 
भात ृजर्र् ुयजजर्सटयफाट ऩर्न विियण अद्यािर्धक गना सवकनेछ । 
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अनसूुची-९ 

पोर्रक एर्सड चक्की वितयणका प्रवक्रमाहरू 

 

१. पोर्रक एर्सड के हो य मो कसका रार्ग हो ? 

पोर्रक एर्सड िा र्बटार्भन (र्फ ९) एक प्रकायको ऩानीभा घलु्ने र्बटार्भन हो। मसरे अन्त्म र्बटार्भनसॉग 
र्भरेय प्रोवटन भेटाफोराईज गदाछ । मसरे यातो यिकोष, र्ड.न.् ए य आय.न. ए. (DNA & RNA) फनाउनका 
रार्ग ऩर्न र्नकै भहत्िऩूणा बरू्भका र्निााह गदाछ । गबाधायण गनुा बन्त्दा तीन भवहना ऩवहरा देजख भवहरा य 
ऩरुूषरे गबाऩूिाको पोर्रक एर्सड चक्की सेिन गयेभा न्त्मयुर ट्युि र्डपेक्ट्स (Neural Tube Defects) अथाात 
भजर्सतर्सक य भेरूदण्ड सम्फन्त्धी जन्त्भजात हनुे अऩाङ्गताको योकथाभ गना सवकन्त्छ ।त्मसैरे पोर्रक एर्सड चक्की 
गबा मोजना फनाएका दम्ऩतीहरू (भवहरा य ऩरुूष) दिैुका रार्ग हो।  

२. पोर्रक एर्सड कहाॉ य कसयी ऩाइन्त्छ ? 

निवििावहत दम्ऩतीहरुराई रजऺत गयेय िडा कामाारमभा वििाह दताा गने दम्ऩती िा भवहरा र्सिार्स्म 
र्सिमॊसेविकाफाट र्बुकाभना काडासॉगै आिश्मक ऩयाभर्ा तथा जानकायी उऩरब्ध हनु्त्छ । र्बुकाभना काडाको 
प्रमोग गयेय दम्ऩतीहरूरे गबामोजना फनाउन सक्दछन ्। गबामोजना फनाएका दम्ऩतीहरुरे तीन भवहना ऩवहरा 
नजजकको र्सिार्स्म सॊर्सथा गई र्न्र्लु्क पोर्रक एर्सड् चक्की प्राप्त ग गना सक्नेछन ्।  

३. र्सिार्स्म सॊर्सथाभा पोर्रक एर्सड कसयी आइऩगु्छ ?  

ऩार्रकाभा अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुर्सथााऩना कामाक्रभ पोकर ऩसान य र्सिार्स्म सॊमोजकको सहकामाभा 
अनभुार्नत गबािती सॊख्माको आधायभा पोर्रक एर्सड चक्की खरयद गयी सम्ऩूणा र्सिार्स्म सॊर्सथाभा अन्त्म र्नमर्भत 
औषर्धसॉगै र्नमर्भत रूऩभा र्सिार्स्म सॊर्सथाभा ऩठाउन ुऩछा ।  मसयी आएको पोर्रक एर्सड चक्कीको जजन्त्सी 
खाता अद्यािर्धक गयी गबामोजना फनाएका िा गबािती हनुे सोच फनाएका दम्ऩती र्सिार्स्म सॊर्सथाभा आएको 
खण्डभा १८० चक्की पोर्रक एर्सड ददनऩुदाछ य सो को पोर्रक एर्सड यजजर्सटयभा ऩर्न अद्यािर्धक 
गनुाऩदाछ। पोर्रक एर्सड सवकएको खण्डभा तरुून्त्त ऩार्रका र्सिार्स्म सॊमोजक तथा अऩाङ्गता योकथाभ 
कामाक्रभ सॊमोजकसॉग सभन्त्िम गनुा ऩदाछ । 

 ४. पोर्रक एर्सड कसयी य कर्त भाराभा खान े? 

र्सिार्स्म सॊर्सथाभा गबामोजना फनाएका िा गबािती हनु े सोच फनाएका दम्ऩती आएभा १८० चक्की पोर्रक 
एर्सड चक्की ददनऩुदाछ । त्मसैिखत पोर्रक एर्सड यजजर्सटयभा तोवकएको ढाॉचाभा र्सिार्स्मकभीरे विियण 
अद्यािर्धक गनुा ऩदाछ । 
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दम्ऩतीहरूराई दैर्नक एक चक्की पोर्रक एर्सड खान ेय भवहरा गबािती बएको मवकन बएभा थऩ ३ भवहना 
गबािती भवहरारे भार पोर्रक एर्सड खानऩुछा बने्न सूचना य ऩयाभर्ा ददने । गबािती भवहराका रार्ग थऩ 
९० चक्की पोर्रक एर्सड र्सिार्स्म सॊर्सथा फाट उऩरब्ध गयाउने 
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अनसूुची १० 

ऩोटेिर अल्रासाउण्ड भेर्सनको र्सपेर्सवपकेसन 

USG Machine, Portable / Option i 
Description of Functions: A general purpose portable ultrasound imaging system with Raw data 
storage, Offline measurement, Annotation, Gain, Depth, Zoom, etc. on the saved images & Videos. 
Operational Requirements: it shall operate on AC power supply as well as built in rechargeable battery. 
System Configurations: A portable USG system with a convex probe & B/W video printer 
(Sony/Mitsubishi). 
Technical Specifications  
a. Main applications: Abdomen, Obstetric, Gynecology, Urology, Cardiology, Pediatric, Small Parts, 
Blood Vessel, Superficial, Orthopedic, MSK, etc. 
b. Shall feature minimum of 12" high resolution LED display. 
c. The monitor view angle can be adjusted more than 90 degree for easier view from any position. 
d. Probe connector: at least 2 activated probe connector. 
e. Scan Modes: B-Mode, B-Steer, 2B/4B -Mode, M -Mode, B/M-Mode, PDi - Mode, CM -Mode, PW -
Mode, Anatomic M Mode, Panoramic, Trapezoidal (Linear probe), CW -Mode, etc. 
f. Grayscale levels: 256. 
g. Shall offer Programmable pre-set examination protocols store common setting related to image 
display/adjustment, annotation. 
h. Shall have function to reduce patch noise and other image artefacts without compromising quality of 
images. 
i. Dynamic range shall be selectable up to approximately 150dB. 
j. Shall be able to store still and video images, shall be able to store minimum 1000 images on main unit. 
k. The system shall support digital medical imaging features like DiCOM Storage, DiCOM Work list, 
DiCOM MPPS, etc. 
l. The system shall have cine memory of 1000 or more frames for cine loop playback. 
m. The system weight must be ≤ 6.5 Kg. including battery. 

Accessories & Consumables:  
a. The system shall be inclusive of 1 convex probe & 1 video printer. 
b. All standard accessories, consumables and parts required to operate the equipment, including all 
standard tools and cleaning and lubrication materials, to be included in the offer. 
Operating Environment: The system shall operate under various conditions of purchaser's country with 
power supply of 220 – 240 VAC, 50Hz fitted with appropriate plug. 
Standards & Safety Requirements: Must submit iSO13485 for Medical Devices & CE (93/42/EEC on 
Medical Devices) approved product certificate. 
Warranty: Comprehensive warranty for 1 year after acceptance. 
Price Range: Around NPR. 5,00,000 

Preferred Brands: Chison, EDAN, Mindray, Sonoscape, Zoncare 

 

USG Machine, Portable / Option ii 
Description of Functions: A general purpose portable ultrasound imaging system with data storage, 
Offline measurement, Annotation, Gain, Depth, Zoom, etc. on the saved images & Videos. 
Operational Requirements: it shall operate on AC power supply as well as built in rechargeable battery. 
System Configurations: A portable USG system with a convex probe & B/W video printer 
(Sony/Mitsubishi). 
Technical Specifications 
a. it shall come with a custom made trolley on castors to hold the main unit on top with provision of a 
probe holder and drawers for storage of probes, printer and ultrasound gel. 
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b. Main applications: Abdomen, Obstetrics, Gynecology, Urology, Cardiology, Pediatric, Small Parts, 
Blood Vessel, Superficial, Orthopedic, MSK, Nerve, Cephalic, etc. 
c. Shall feature minimum of 12" color anti-flickering LCD display. 
d. Probe connector: at least 2 activated probe connector. 
e. Scan Modes: B-Mode, B-Steer, 2B/4B -Mode, M -Mode, B/M-Mode, PW/CW -Mode, Anatomic M 
Mode, Panoramic imaging, Trapezoidal (Linear probe), THi Mode, CW -Mode, Pure inversion Harmonic 
(PiH), etc. 
f. Grayscale levels: 256. 
g. Shall have function to reduce patch noise and other image artefacts without compromising quality of 
images. 
h. Dynamic range shall be selectable up to 200dB. 
i. The system shall support digital medical imaging features like DiCOM Storage, DiCOM Work list, 
DiCOM MPPS, etc. 
j. Shall have at least 3 USB ports for connectivity & file transfer. 
k. The system weight must be ≤ 6.5 Kg. including battery. 
Accessories & Consumables 
a. The system shall be inclusive of 1 convex probe, 1 original trolley & 1 video printer. 
b. All standard accessories, consumables and parts required to operate the equipment, including all 
standard tools and cleaning and lubrication materials, to be included in the offer. 
Operating Environment: The system shall operate under various conditions of purchaser's country 
with power supply of 220 – 240 VAC, 50Hz fitted with appropriate plug. 
Standards & Safety Requirements: Must submit iSO13485 for Medical Devices, CE and USFDA 
approved product certificate. 
Warranty: Comprehensive warranty for 1 year after acceptance. 

Price Range: Around NPR.  750,000 to 800,000 
Preferred Brands: Chison, EDAN, Mindray, Sonoscape, Zoncare 

 

USG Machine, Portable / Option iii 
Description of Functions: A general purpose portable Color Doppler ultrasound imaging system with 
Raw data storage, Offline measurement, Annotation, Gain, Depth, Zoom, etc. on the saved images 
& Videos. 
Operational Requirements: it shall operate on AC power supply as well as built in rechargeable 
battery. 
System Configurations: A portable USG system with a convex probe & B/W video printer 
(Sony/Mitsubishi). 

Technical Specifications 
a. it shall come with a custom made trolley on castors to hold the main unit on top with provision of 
a probe holder and drawers for storage of probes, printer and ultrasound gel. 
b. Main applications: Abdomen, Obstetrics, Gynecology, Urology, Cardiology, 
Pediatric, Small Parts, Blood Vessel, Superficial, Orthopedic, MSK, Nerve, 
Cephalic, etc. 

c. Shall feature minimum of 12" color LED display. 

d. The monitor view angle can be adjusted more than 90 degree for easier view from any position. 
e. Probe connector: at least 2 activated probe connector. 

f. Scan Modes: B-Mode, B-Steer, 2B/4B -Mode, M -Mode, B/M-Mode, PW/CW - Mode, Anatomic M 

Mode, Panaromic imaging, Trapezoidal (Linear probe), THi Mode, CW -Mode, Pure inversion 
Harmonic (PiH), etc. 
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g. Grayscale levels: 256. 
h. Shall offer Programmable pre-set examination protocols store common setting related to image 
display/adjustment, annotation. 
i. Shall have function to reduce patch noise and other image artefacts without compromising quality 
of images. 
j. Dynamic range shall be up to 280 dB. 
k. Shall be able to store still and video images, shall be able to store minimum 1000 images on main 
unit. 
l. The system shall support digital medical imaging features like DiCOM Storage, DiCOM Work list, 
DiCOM MPPS, etc. 

m. The system shall have cine memory of 1000 or more frames for cine loop playback. 

n. The system weight must be ≤ 6.5 Kg. including battery. 

Accessories & Consumables 
a. The system shall be inclusive of 1 convex probe, 1 original trolley & 1 video printer. 
b. All standard accessories, consumables and parts required to operate the equipment, including all 
standard tools and cleaning and lubrication materials, to be included in the offer. 
Operating Environment: The system shall operate under various conditions of purchaser's country 

with power supply of 220 – 240 VAC, 50 Hz fitted with appropriate plug. 

Standards & Safety Requirements: Must submit iSO 13485 for Medical Devices, CE and USFDA 
approved product certificate. 
Warranty: Comprehensive warranty for 1 year after acceptance. 
Price Range: Around NPR. 1000,000 - 12,00,000 

Preferred Brands: Chison, EDAN, Mindray, Sonoscape, Zoncare 
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अनसूुची-११ 

गहृबेटभा गएय गनुाऩने जाॉचको सूची (Check List) को ढाॉचा 
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अनसूुची-१२ 

वपजजमोथेयाऩी केन्त्रका रार्ग आिश्मक औजाय उऩकयणहरुको सूची 
 

1. Parallel bar-(Pediatrics) 
2. Beam board/Balance board-1 
3. Sensory kit with different 

texture-2 set 
4. Crutches: 
      Axillary-2pairs, 
      (Adult and Pediatrics) 
Elbow-2pairs,( Adult and 

Pediatrics) 
5. Walker-2, 
(Adult and Pediatrics) 
6. Wedge pillow 
7. Pillow  
8. Multi shaped peg board-4-5 

different  
9. Therabands 1set 
10. Gym ball: Big- Large 1, 

medium 1 & small-1 
11. Pulley-1 set ( T-pulley) 
12. Towel big size- and small 
Dumb bell set-1 
13. Non slippery mat-50 cm 

squires-3-4 piece 
14. Hand exerciser 
15. Standing frame 
16. Corner chair 
17. Block, towers, Dolls 
18. Minitramp, cones, Rings) 
19. Scooter board 
20. Chair with wheels 

21. Cloth pins          
22.  Theraputty 

23. Different types of scissors 
Dynamic AFO (pediatric) 

24. Play dough 

25. Different types of jigsaw 

puzzles pieces 

26. Different blocks of different 
shapes and sizes with 
different grips 

27. Different sized beads with 
thread 

28. Different sized soft squeeze 
balls 

29.  Small white and black board 
with different sized markers 
and pens 

30.  Plastic ring chain 
31.  Lego (different sizes blocks 

to construct imaginary 
materials) 

32. Nuts and bolts sets 
33.  Different Shapes boxes 
34. Magnetic darts (magnetic 

arrow and board for target) 
35. Peanut ball 
36. Bobath /bolster (Large/ 

Medium)-  
37. BP set: sphygmomanometer 

and stethoscope  
38. Body charts/ wall charts/ 

Alphabet/ words charts 
39. Goniometer different size 

(Adult and Pediatrics) 

40. Measuring tape 
41. Writing Device/ Typing 

devices few 
42. Weight cuffs ½, 1, 1 ½ ,2 , 2 

½ .3 kg 
43. Wheel chair –  2 (pediatrics 

and adult) 
44. Pedal exerciser 
45. Weighing machine 
46. Thermometer 
47. Large mirror for biofeedback 
48. Finger  pulse oximeter 
49.  Table and chair providing 

therapy 
50. Chairs/Bench 
51. Exercise bed 
52. Six different sized Steppers. 

(Can be used for sitting 
balance and stair climbing 
exercises) 

53.  Wobble board: (big and 
small) 

54. Different sized balls (football, 
soft ball, beach ball )  

55. Hammock (Jhula) 
56. Swings 
57. Mats/ Carpet 
58. Artificial grass carpet 
59. Therapy mat  
60. Stepwise grab bar 
61. Plastic/Wooden chair and 

table 
62. Climbing bar 

 

 

 

 

 


