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१. ऩषृ्ठबतूभ  

फार-वििाह विश्वका सफै भहादेश य भरुकुभा विद्यभान अन्त्तयाावष्डम सभस्मा हो।1 विश्वबयी प्रत्मेक िषा १ 
कयोड २० राि फातरकाहरूको १८ िषाको उभेय नहुॉदै वििाह हनुे गयेको छ (UNICEF)। मो बनेको प्रत्मेक 
५ भा १ फातरकाको १८ औॊ जन्त्भददन भनाउन नऩाउॉदै वििाह फन्त्धनभा फाॉतधन ुऩने अिस्था हो।2 मसप्रकाय 
प्रत्मेक १ तभनेटभा २३ िा प्रत्मेक ३ सेकेण्डभा १ फातरकाको फार-वििाह हनु ेगयेको छ।3 फार-वििाहका 
कायण फारअतधकायको गम्बीय उल्रॊघन हनु्त्छ बने मसरे फाराऩनराई तनभाभ तरयकारे कटौती गछा। 
शायीरयक य बािनात्भक ऩरयऩक्िता हातसर नहुॉदै वििाह फन्त्धनभा फाॉतधन ुऩदाा फारफातरकाको विकास अिरूद्ध 
हनुकुा साथै फार-वििाहको ऩरयणाभ स्िरूऩ भरुकुहरू न्त्मून ऩोषण, प्रततकूर मौन तथा प्रजनन ् स्िास््म 
ऩरयणाभ, उच्च जन्त्भ तथा भात-ृशशश ुभतृ्मू दय, न्त्मून शैशऺक स्तय, औऩचारयक श्रभ फजायभा भवहराहरूको न्त्मून 
सहबातगता, आतथाक उत्ऩादकत्िभा कभी, फहवुििाह, घयेर ुतथा रैविक वहॊसाका दषु्ऩऩरयणाभहरू बोग्न फाध्म 
हनु्त्छन।्4,5 मसप्रकाय फार-वििाहरे िासगयी विकासोन्त्भूि याष्डहरूको सभग्र साभाशजक–आतथाक विकासको गतत 
ऩछाडी धकेतरएको छ बने गयीफी तनिायण चनुौतीको विषम फनेको छ। फार-वििाहसम्फन्त्धी एक अध्ममनरे 
मो सभस्माका कायण विकासशीर याष्डहरूका तनशम्त ददगो विकास रक्ष्म ऩूया गने सभम सन ्२०३० सम्भ 
ऩगु्न ियफौं डरयको आतथाक भूल्म चकुाउनऩुने अिस्था यहेको देिाएको छ।6   

सॊमकु्त याष्ड सॊघको ऩरयबाषा अनसुाय "फार-वििाह" बन्नारे फातरका िा फारक दफैु िा एकरे १८ िषा नऩगु्दै 
औऩचारयक रूऩभा वििाह गयेको अिस्था िा अनौऩचारयक रूऩभा श्रीभान/श्रीभती जस्तै गयी एकसाथ यहेको 
(living together) अिस्था बने्न फशुझन्त्छ। फारअतधकायसम्फन्त्धी भहासशन्त्धको धाया १ भा "प्रस्ततु भहासशन्त्धको 
प्रमोजनका रातग फारफातरका बन्नारे फारफातरकासम्फन्त्धी कानूनरे ऩवहरे नै सािारक हनु्त्छ बनी तोकेकोभा 
फाहेक १८ िषाबन्त्दा कभ उभेयका प्रत्मेक भानि जातत सम्झन ु ऩछा" बनी उल्रेि गरयएको छ।7 उक्त 
भहासशन्त्धरे उभेयको आधायभा "फारफातरका" बनी ऩरयबावषत गयी कतररा भानिको विशेष अतधकाय यहने य 
उनीहरूको सॊयऺण गनुाऩने आिश्मकता भातथ जोड ददएको छ। नेऩारको कानूनर ऩतन १८ िषा उभेय 
नऩगेुका व्मशक्तराई फारफातरका बनी ऩरयबावषत गयेको छ।  

फारअतधकायसम्फशन्त्ध भहासशन्त्धरे कुनै ऩतन व्मशक्त १८ िषा नऩगेुसम्भ िमस्क नहनुे बनी तोके ताऩतन 
फारफातरकाको कानूनी उभेय भरुकु य सन्त्दबा अनसुाय पयक पयक यहने गयेको छ। मद्यवऩ, अतधकाॊश 
                                                           
1
  Girls Not Brides UK, http://www.girlsnotbrides.org/about-child-marriage/ 

2
  https://www.worldvision.com.au/global-issues/work-we-do/forced-child-marriage (accessed 05/02/2022) 

3
  https://www.girlsnotbrides.org/about-child-marriage/ (accessed 05/02/2022) 

4
  Bill & Melinda Gates Foundation, Children’s Investment Fund Foundation, Global Partnership for Education, 

International Center for Research on Women (ICRW)  
5
  World Bank, Economic Impacts of Child Marriage: Global Synthesis Report, Conference Edition, June 27, 2017. 

www.costsofchildmarriage.org 
6
  http://www.worldbank.org/en/news/press-release/2017/06/26/child-marriage-will-cost-developing-countries-

trillions-of-dollars-by-2030-says-world-bankicrw-report 
7
  बालअधिकारसम्बन्िी महासधन्ि, १९८९ https://www.lawcommission.gov.np/wp-content/uploads/2021/03/ बाल-अधिकार-

सम्बन्िी-महासधन्ि.pdf 
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भरुकुहरूरे "वििाह" को रातग मोग्म हनुे न्त्मूनतभ उभेय १८ िषा बनी तोकेको ऩाइन्त्छ य सॊमकु्त याष्डसॊघको 
भाऩदण्ड अनसुाय १८ िषाबन्त्दा कभ उभेयभा हनुे वििाहराई ''फार-वििाह" बने्न गरयएको छ। नेऩाररे वििाह 
गना २० िषाको उभेय ऩयुा हनुऩुने फाध्मात्भक कानूनी व्मिस्था गयेको छ। नेऩारको सन्त्दबाभा १८ िषा ऩयुा 
गये ताऩतन कानूनरे तोकेको २० िषाको उभेय ऩगु्नबुन्त्दा ऩवहरे हनु े वििाहराई फार-वििाहको रूऩभा तरन े
गरयएको छ। मसराई ''कभ उभेयभा हनुे वििाह" को रूऩभा ऩतन भान्न सवकन्त्छ।8   

"जफयजस्ती वििाह" बन्नारे कुनै एक िा दिैु ऩऺको ऩूणा य आपूिसुी सहभती फेगय गरयने वििाह य 
ऩारयिारयक िा साभाशजक दिािका कायण त्मस्तो िैिावहक सम्फन्त्धराई त्माग्न नसक्ने अिस्थाराई फझुाउॉछ। 

मसका साथै फारअतधकायसम्फन्त्धी भहासशन्त्ध य भवहराविरूद्ध हनु ेसफै प्रकायका बेदबाि अन्त्त्म गनेसम्फन्त्धी 
भहासशन्त्ध अन्त्तगातका साभान्त्म सझुािहरूरे फार-वििाहराई ऩतन जफयजस्ती वििाहको रूऩभा तरएको छ। 

वकनबने त्मस्तो वििाहभा एक िा दिैु ऩऺको ऩूणा, तनष्ऩऺ य स्िेच्छाऩूिाकको सहभती बने्न नै हुॉदैन।9 

नेऩारको सन्त्दबाभा कततऩम फार-वििाह अतबबािको योजाइभा फारफातरकाको सहभती तफना जफयजस्ती हनु े
गयेको उदाहयणहरू छन।् अकोततय कततऩम अिस्थाभा फारफातरकाको आफ्नो योजाइ य स्िेच्छाभा प्रभे 
वििाह हनुे गयेको ऩतन ऩाइन्त्छ। मस प्रकाय नेऩारभा वितबन्न सभदुामभा जातत विशषे य बौगोतरक 
ऩरयिेशअनसुाय अतबबािकको योजाईभा फार-वििाह हनुे गयेको ऩाइन्त्छ बने ऩतछल्रो सभमभा 
फारफातरकाफीचको आपूिसुी प्रभे वििाहका घटनाहरू फदैदै गएको देशिन्त्छ। 

नेऩार फार-वििाह सफैबन्त्दा धेयै हनुे भरुकुहरूको सूचीभा १६ औॊ स्थानभा यहेको एक अध्ममनरे देिाएको 
छ। सो अध्ममन प्रततिेदनअनसुाय नेऩारभा फार-वििाहको दय ४०% यहेको छ। मो दय दशऺण एशशमाभा 
फॊगरादेश (५९%) ऩतछ दोश्रो हो बन े तछभेकी याष्ड बायत (२७%) बन्त्दा अगाडी यहेको अिस्था हो।10 
UNICEF को प्रततिेदन अनसुाय नेऩारभा ५० राि फातरका-दरुहीहरू छन।् तततनहरूभध्मे १३ रािको १५ 
िषा नऩगु्दै वििाह बएको छ (UNICEF Global Database 2020)। उक्त प्रततिेदनअनसुाय २० देशि २४ उभेय 
सभूहका ४०% भवहराहरूको १८ िषा नऩगु्दै य ७% भवहराहरूको १५ िषा नऩगु्दै वििाह बएको अिस्था छ 
(NDHS 2016)। फारकको हकभा मो दय १०% छ य फातरकाको तरुनाभा फारकहरूको फार-वििाह दय न्त्मून 
देशिए ताऩतन विश्वव्माऩी रूऩभा फारकको वििाह फढी हनुे १० िटा भरुतुबर नेऩार ऩतन ऩदाछ।11 

फार-वििाहरे फातरका य फारक दफैुराई नकायात्भक असय ऩ¥ुमाएको हनु्त्छ नै, तय मसरे फारकको तरुनाभा 
फातरकाको हकभा अझ धेयै असभानऩुाततक तरयकारे फाधा ऩायेको ऩाइन्त्छ। सख्मात्भक रूऩभा फारकको 
तरुनाभा फातरकाहरू धेयै सॊख्माभा िैिावहक जीिनभा फाॉतधन फाध्म छन।् वितबन्न अध्ममनहरूरे विकासोन्त्भूि 
                                                           
8
  Women's Rehabilitation Center (WOREC), Research Report: Redefining the Early and Child Marriage and Reconsidering its 

Elimination in Nepal through Absolute Criminalization, 2020 
https://www.worecnepal.org/uploads/publication/document/2133142066REDEFINING%20THE%20EARLY%20AND%20CHILD
%20MARRIAGE.pdf (accessed 08/02/2022) 

9 United Nations, Joint General Recommendation/General Comment No. 31 of the Committee on the Elimination of 
Discrimination against Women, and No. 18 of the Committee on the Rights of the Child on harmful practices, New York (NY), 
2014, CEDAW/C/GC/31/CRC/C/ GC/18., para.20  

10
 https://atlas.girlsnotbrides.org/map/ (accessed 05/02/2022) 

11
 https://www.unicef.org/nepal/press-releases/nepal-among-top-10-countries-prevalence-child-marriage-among-
boys-unicef (accessed 07/02/2022) 
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भरुकुहरूभा व्माप्त गयीफी,  वऩतसृत्तात्भक रैँविक भूल्मभान्त्मता य ऩयम्ऩया, शशऺाको कभी, मौन तथा प्रजनन ्
स्िास््म सम्फन्त्धी चेतनाको अबाि, ऩारयिारयक अनभेर, तफिण्डन य घयेर ु वहॊसाका कायण फार-वििाहको दय 
उच्च यहने गयेको देिाएको छ।12 नेऩारको सन्त्दबाभा ऩतन फारफातरका य उनीहरूको ऩरयिायको शस्थतत 
(जस्तै शैशऺक स्तय, आतथाक अिस्था, बौगोतरकता, जातजातत, सहय िा गाउॉभा फस्ने आदद) का आधायभा फार-
वििाहको दय घटी फढी हनुे गयेको ऩाइन्त्छ। सहयभा फस्नेबन्त्दा गाउॉभा फस्न,े धनी ऩरयिायकाबन्त्दा गयीफ 
ऩरयिायका, ऩढेकाबन्त्दा नऩढेका भवहरा य ऩरुूषहरूभा फारवििाहको दय उच्च यहेको देशिन्त्छ।13,14 "फातरका 
दरुही होइनन"् नाभक एक प्रकाशनरे नेऩारभा कामभ यहेको फार-वििाहको उच्च दय फाये तनम्नानसुाय 
उजागय गयेको छ:15 

१) फार-वििाह फातरकाहरूका तनशम्त अत्मन्त्त हातनकायक छ। फार-वििाहभा ऩयेका फातरकाहरू प्राम: 
विद्यारम छोड्न ेभध्मेका छन ्य सानै उभेयभा फच्चा जन्त्भाउॉछन।् त्मसकायण कतररो आभा य फच्चा 
दफैुको स्िास््म शस्थतत नाजकु हनु्त्छ। फार-वििाह हनुकुो ऩछाडी गयीफी एक कायकतत्ि हो बन े
सानैभा कन्त्मादान ददॉदा ऩणु्म तभल्ने अन्त्धविश्वास अको कायण हो। फार-वििाहभा ऩयेका फातरका य 
उनको ऩरयिायराई गयीफीको दषु्चक्रभा धकेरेको छ। फार-वििाह गयेका धेयै फातरकाहरू घयेर ु
वहॊसा ऩतन बोग्न फाध्म छन।् 

२) दूगाभ ऺेरभा फार-वििाहको जोशिभभा यहेका य फार-वििाह गयेका फातरकाहरूका तनशम्त शशऺाको 
अिसय ऩाउन ुअत्मन्त्त कदिन छ। वििावहत फातरकाहरू प्राम: आधायबतू तहको शशऺा सभेत प्राप्त 
गयेका हुॉदैनन।् अतबबािकहरू छोयीका तनशम्त ऩढाईभा रगानी गना चाहॉदैनन।् वकनवक छोयी 
अकााको घयको सम्ऩशत्त बने्न सोच यहेको छ य छोयी भातथको रगानी बन्त्दा छोया भातथको रगानीरे 
बविष्मभा पाइदा हनुे देख्छन।् ग्राभीण बेगभा फसोफास गनेहरूका तनशम्त गणुस्तयको शशऺा टाढा य 
भहॊगो छ य सयुऺाका कायण ऩतन छोयीराई घय नशजकको विद्यारमभा याख्न ेगरयन्त्छ। फार-वििाह 
कततऩम सभदुामका रातग दाइजोसॉग जोतडएको सभस्मा ऩतन हो।जतत धेयै छोयीराई ऩढामो उनका 
रातग उनीबन्त्दा मोग्म ज्िाईँ िोज्न ु ऩने य धेयै ऩढेको ज्िाईँको घयरे धेयै दाईजो/ततरक िोज्न े
प्रचरने ऩतन फार-वििाहराई फढाएको छ।  

३) गयीफी य साभाशजक राञ्छनाफाट उम्कन अतधकाॊश वकशोयीहरू प्रभे वििाह गदाछन।् फाफआुभा गयीफ 
छन ् बने फातरकाहरू वििाह य दाइजोको बाय थप्न चाहॉदैनन।् उनीहरू आपूराई ऩाल्न सक्न े
श्रीभानको िोजीभा हनु्त्छन।् साथीसॊगीको सॊगत तथा दिाि य साभाशजक सञ्जारका कायण ऩतन प्रभे 
सम्फन्त्ध पस्टाउॉदो छ। सभाजभा प्रभे सम्फन्त्ध अऩाच्म छ। प्रभे सम्फन्त्धफाट कतै मौन सम्फन्त्ध हनु 

                                                           
12

 https://www.worldvision.com.au/global-issues/work-we-do/forced-child-marriage (accessed 08/02/2022) 
13

  Ministry of Health, New Era and ICF, Nepal Demographic and Health Survey 2016 (2017) (available at 
https://bit.ly/2HkfcHM) 

14
  World Bank Group/ICRW, Knowledge Brief: Basic Profile of Child Marriage in Nepal, March 2016 
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/24546/Basic0profile0of0child0marriage0in0Ne
pal.pdf?sequence=1&isAllowed=y (accessed 08/02/2022) 

15
  6 facts you need to know about child marriage in Nepal, https://www.girlsnotbrides.org/articles/6-facts-you-
need-to-know-about-child-marriage-in-nepal/(accessed 05/02/2022) 
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गएभा गबाधायण हनु ेडय य सभाजभा आफ्नो य ऩरयिायको इज्जत जान ेडयरे ऩतन फातरकाहरू वििाह 
गयी जाॉदा आफ्नो बविष्म सयुशऺत बएको िाने्न गदाछन।् साथै फार-वििाह फातरकाको कुभायीत्िसॉग 
जोतडएको सिारको रूऩभा ऩतन हेरयन्त्छ। सानैभा वििाह गरयददॉदा छोयीको कौभामा बि बएको हुॉदैन 
बने्न सोच सभाजभा व्माप्त छ।  

४) अकोततय फार श्रभ य जाततम बेदबािरे फार-वििाहराई फढाएको छ। दतरत य जनजातत सभूहभा 
फार-वििाह उच्च हनुकुो कायण सभाजभा कामभ यहेको बेदबाि ऩतन हो। मसको ऩरयणाभ 
उनीहरूको श्रोत तथा अिसयभा न्त्मून ऩहुॉच हनु गई उनीहरूको गयीफीराई झन ्फढाएको छ। फार-
वििाह फढाउने अको कायण फार श्रभ हो। िेती वकसानी, घयेर ुश्रभ, करकायिाना, ईंट्टाबट्टाभा 
सॊरग्न फातरकाहरू फार-वििाहको जोशिभभा छन।् घयभा काभ गयाउन ऩतन कतररो दरुही िोज्न े
प्रचरन कामभ छ। दरुहा ऩऺरे जतत सानो उभेयको फहुायी तबत्र्माउन ऩाइमो त्मतत उनराई कजाई 
आफ्नो घयको चारचरन तसकाउन य आपूरे सोचे जस्तो व्मिहाय गने फनाउन सशजरो हनुे 
िान्त्दछन।् 

५) वििाहको रातग कानूनभा भातथल्रो उभेय तोकेय भार फार-वििाह तनमन्त्रण हुॉदैन।नेऩारभा वि.सॊ. 
२०२० भा भरुकुी  ऐन रागू बएदेशि नै फार-वििाह तनषेध गरयएको तथमो। हार वििाहको रातग 
न्त्मूनतभ उभेय २० फषा कामभ गरयएको छ। कानूनभा जततसकैु कडा व्मिस्था गरयए ताऩतन 
कामाान्त्िमन ऩऺ वपतरो बएको हुॉदा फार-वििाह योक्न सकेको अिस्था छैन। याज्मको कानून बन्त्दा 
सभाजभा चरी आएको धातभाक अन्त्धविश्वासभा आधारयत प्रथा-ऩयम्ऩयारे फतरमो जया गाडेको छ।सोही 
कायण फार-वििाह तनमन्त्रणभा याज्म अथिा प्रहयीको हस्तऺेऩ सभेत कभजोय छ।   

६) नेऩार सयकाय फार-वििाह अन्त्त्म गना प्रततफद्ध छ। ददगो विकास रक्ष्मसॉग तभरान हनुे गयी नेऩाररे 
सन ् २०३० सम्भ फार-वििाह अन्त्त्मका रातग यणनीतत तमाय ऩायी कामाान्त्िमनभा ल्माएको छ। 
वि.सॊ. २०७२ को बकूम्ऩ य हार कोतबड-१९ भहाभायीरे फार-वििाहराई देशव्माऩी रूऩभा फढाएको 
छ। वितबन्न कायणफाट भरुकुभा व्माप्त फार-वििाहको अन्त्त्मका रातग सयकायको एक्रो प्रमासरे 
भार सम्बि छैन। मसभा सफै तहका सयकायका साथसाथै, नागरयक सभाज, सभदुामका अगिुाहरू 
दतरत, आददिासी जनजाततका रातग कामायत अतधकायिादीहरू, धभागरुूहरू एिॊ वकशोयवकशोयी 
रगामत सफैको साझा प्रमासको िाॉचो छ। अतबबािकको तपा फाट हनुे वििाह होस ्िा आपैरे गने 
प्रभे वििाह, सफै वकतसभको फार-वििाह सम्फोधनका रातग ऩमााप्त श्रोत साधनको व्मिस्था गयी सभम 
सीभा सवहतको प्रगतत भाऩन गना सवकने सूचक सवहतको कामाक्रभ कामाान्त्िमनभा जोड ददन जरूयी 
छ। 

मसप्रकाय भरुकुभा सभस्माको रूऩभा विद्यभान फार-वििाहराई अन्त्त्म गना सफै सयोकायिाराहरूको सहमोगभा 
अन्त्तयाावष्डम, ऺेरीम य यावष्डम प्रमासहरूका साथै भरुकुतबर प्रदेश सयकाय य स्थानीम तहसम्भरे ऩयम्ऩयागत 
सोच, शचन्त्तन य व्मिहायभा ऩरयितान ल्माउन जरूयी बएको हुॉदा प्रदेश सयकाय प्रदेश नॊ १ रे मो फार-
वििाहविरुद्धको प्रादेशशक यणनीतत, २०७९/८०–२०८३/८४  तमाय ऩायेको छ।   
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२. अन्त्तयाावष्डम प्रततिद्धता   

नेऩार फारअतधकायसम्फन्त्धी भहासशन्त्ध (CRC), १९८९; भवहराविरूद्ध हनुे सफै प्रकायका बेदबाि अन्त्त्म 
गनेसम्फन्त्धी भहासशन्त्ध (CEDAW), १९७९; नागरयक तथा याजनैततक अतधकायसम्फन्त्धी अन्त्तयाावष्डम अनिुन्त्ध 
(ICCPR), १९६६; आतथाक, साभाशजक तथा साॊस्कृततक अतधकायसम्फन्त्धी अन्त्तयाावष्डम अनिुन्त्ध (ICESCR), १९६६; 
मातना विरूद्धको भहासशन्त्ध (CAT), १९८४ रगामत वितबन्न भानिअतधकायसम्फन्त्धी भहासशन्त्धहरूको ऩऺयाष्ड 
हो। नेऩार सशन्त्ध ऐन, २०४७ को दपा ९(२) अनसुाय नेऩार ऩऺ बएको अन्त्तयाावष्डम सशन्त्धहरूसॉग नफाशझन े
गयी सशन्त्ध-सम्झौताहरूको कामाान्त्िमन गनुा याज्मको दावमत्ि हो।16   

नेऩाररे जनसॊख्मा य विकास सम्फन्त्धी अन्त्तयाावष्डम सम्भेरनरे ऩारयत गयेको कामामोजना (Program of Action 

adopted at the International Conference on Population and Development), १९९४; चौथो विश्व भवहरा 
सम्भेरनफाट ऩारयत फेइशजि घोषणा य सम्फद्ध कामामोजना (Beijing Declaration and Platform for Action) 
रगामत वितबन्न अन्त्तयाावष्डम भञ्चहरूभा रैविक सभानता कामभ गने, भवहरा तथा फातरकाहरूको सशशक्तकयण 
गने य फारअतधकायराई प्रफद्धान गने प्रततिद्धता जनाएको छ।  

सन ् २०१३ भा फार-वििाह, कभ उभेयभा हनुे वििाह तथा जियजस्ती वििाहसम्फन्त्धी सॊमकु्त याष्डसॊघीम 
भानिअतधकाय सतभततको सॊकल्ऩ प्रस्ताि (Human Rights Council Resolution on Child, Early and Forced 

Marriage) राई नेऩार सयकायरे सह–प्रामोजन गयी फार-वििाहविरूद्ध प्रततिद्धता जाहेय गनुाका17 साथै सन ्
२०१४ भा फेरामतभा सम्ऩन्न उच्चस्तयीम शशिय सम्भेरनभा सन ्२०२० सम्भभा भरुकुफाट फार-वििाह 
अन्त्त्म गने प्रततफद्धता ऩतन जाहेय गयेको छ। दशऺण एतसमाभा “फारफातरका भातथ हनुे वहॊसाविरूद्धको दशऺण 
एशशमारी ऩहर” (SAIEVAC) रे अशघ सायेको “फार-वििाह अन्त्त्मका रातग ऺेरीम कामा मोजना (२०१५—

२०१८)”18  भा ऩतन यावष्डम सॊमन्त्रभापा त फार-वििाहविरूद्ध अतबमान केशन्त्ित गनेफाये प्रततिद्धता जनाएको छ। 
मसका अततरयक्त नेऩारको नेततृ्िभा २०१४ नोबेम्फयभा साका स्तयीम गोष्ठी आमोजना गयी “दशऺण एशशमाफाट 
फार-वििाह अन्त्त्म गनाको रातग कािभाडौं आव्हान” ऩारयत गरयएको छ।  

नेऩारभा फार-वििाह तनमन्त्रणका रातग विगतदेशि नै वितबन्न प्रमासहरू जायी छन।् ऩतछल्रा िषाहरूभा सो 
प्रमासराई थऩ तीब्र ऩारयएको सन्त्दबाभा UNICEF को एक प्रततिेदनरे तीन प्रकायको प्रऺेऩण गयेको छ - (क) 
विगत २५ िषाकै गततभा प्रमास गरयएभा फार-वििाहको दय सन ् २०३० सम्भभा ३५% य सन ् २०५० 
सम्भभा २५% भा झाना सवकन;े (ि) विगत १० िषाको गततभा प्रमास गरयएभा मो दयराई २०३० सम्भभा 
२७% य सन ्२०५० सम्भभा १६% भा झाना सवकने य (ग) अत्मन्त्त ितु गततभा प्रमास गरयएभा उक्त दयराई 
२०३० सम्भभा १८% य सन ्२०५० सम्भभा ६% भा झाना सवकने छ।19  

                                                           
16

 नेऩारको सॊविधान २०७२ को धाया ५१ (ि) (२)। 
17

  Human Rights Committee, Report of the Human Rights Council on its twenty-fourth session, para. 195, U.N. Doc 
A/HRC/24/2 

18
  Regional Action Plan to End Child Marriage in South Asia-(2015-2018) 

19
 UNICEF, Nepal Country Profile, UNFPA–UNICEF Global Programme to End Child Marriage 
https://www.unicef.org/media/88831/file/Child-marriage-Nepal-profile-2019.pdf (accessed 05/02/2022) 
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३. ददगो विकास रक्ष्म य फार-वििाह तनमन्त्रण 

विश्वव्माऩी स्तयभा फार-वििाहराई सहस्राब्दी विकास रक्ष्म (MDG) को प्रातप्तका रातग एक फाधकको रूऩभा 
ऩवहचान गयी ददगो विकास रक्ष्म (SDG) को कामासूची (२०१६–२०३०) भा सभािेश गरयएकोभा नेऩाररे 
फार-वििाह अन्त्त्म गने विषमराई प्राथतभकताका साथ सभािेश गयेको छ।20 ददगो विकास रक्ष्म ५ रैविक 
सभानता हातसर गने य सफै भवहरा, वकशोयी तथा फारफातरकाराई सशक्त फनाउनेभा ऩरयभाणात्भक रक्ष्म 
५:३ अन्त्तगात सफै प्रकायका हातनकायक प्रचरनहरू जस्तै फार-वििाह, कभ उभेय य जफयजस्ती वििाह एिॊ 
भवहरा जनेशन्त्िम अिबि गने कामाको अन्त्त्म गने बनी उल्रेि गरयएको छ। फार-वििाह सभानता य 
विकासको प्रभिु िाधकको रूऩभा यहेको कुयाराई भहशसु गयी फारवििाह, कभ उभेयभा हनुे वििाह य 
जियजस्ती वििाहका साथै भवहराविरूद्धका हातनकायक प्रथाहरूको अन्त्त्म गने विषमभा अन्त्म भरुकुहरूरे झैं 
नेऩाररे ऩतन सन ्२०३० सम्भभा सो रक्ष्म प्राप्त गने प्रततिद्धता जनाई यावष्डम सूचकहरू तमाय ऩायेको छ। 
सो सूचक अनसुाय नेऩाररे वििावहत िा िैिावहक तभरनभा यहेका १५ देशि १९ फषाका उभेयका 
भवहराहरूको प्रततशत सन ्२०१५ भा २४.५ यहेकोभा सो प्रततशतराई घटाई २०१९, २०२२, २०२५ य 
२०३० भा क्रभश: १८.०, १२.१, ८.२ य ४.१ भा झाने रक्ष्म यािेको छ।21 सन ्२०३० सम्भभा फार-
वििाह अन्त्त्म गने रक्ष्मरे ददगो विकास रक्ष्मका अन्त्म रक्ष्महरूभातथ ऩने देहामअनसुायका असयराई 
न्त्मूनीकयण गदाछ:22  

रक्ष्म फार-वििाह अन्त्त्म गने रक्ष्मसॉगको सम्फन्त्ध 

रक्ष्म १  

हयेक ऺेरभा यहेका सफै 
स्िरूऩहरूको गयीफीको अन्त्त्म गने। 

 आतथाक सयुऺा हातसर गनाका रातग धेयै अतबबािकहरू आफ्ना 
छोयाछोयीहरूराई वििाह गनेफाये सोच्दछन।् तय िास्तिभा फार-
वििाहका कायण भवहरा तथा फातरकाहरूका हकभा शशऺा तथा 
योजगायका अिसयहरूफाट फशञ्चत हनुे अिस्थाको तसजाना बई 
उल्टै गरयफीको शस्थततरे तनयन्त्तयता ऩाई यहेको हनु्त्छ। 

रक्ष्म २ 

बोकभयी अन्त्त्म गने, िाद्य सयुऺा य 
उन्नत ऩोषण प्राप्त गने य ददगो 
कृवषको प्रिद्धान गने। 

 िाद्य असयुऺा फार-वििाहका कायण य ऩरयणाभ दिैु हनु।् 

 धेयै घय ऩरयिायरे सानै उभेयभा छोयीको वििाह गरयददॊदा उनराई 
िान राउन ददने दावमत्िफाट भकु्त बई आतथाक दावमत्िफाट भकु्त 
हनुे सोच याख्दछन।् तय फार-वििाह गने फातरका-दरुहीहरू 
उभेय ऩाको बएऩतछ वििाह गने भवहराको दाॉजोभा अत्मतधक 

                                                           
20

  National Planning Commission, Sustainable Development Goals Status and Roadmap: 2016-2030, Singh Durbar, 
Kathmandu 

21
  नेऩार सयकाय, यावष्डम मोजना आमोग, नेऩार ददगो विकास रक्ष्महरु िताभान अिस्था य बािी भागाशचर: २०१६-२०३०, 

कािभाडौं, नेऩार (सन ्२०१७)। 
22

 World Vision, Plan International, The Royal Common Wealth Society Ending Child Marriage by 2030; Tracking 
Progress and Identifying Gaps, Policy Paper July 2016, World Vision, Girls not Brides, World Vision UK, 
www.Worldvision.org.uk 
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कुऩोषणभा ऩने सम्बािना यहन्त्छ। 

रक्ष्म ३ 

सफै उभेय सभूहका व्मशक्तका रातग 
स्िस्थ जीिनको सतुनशितता गदै 
सभदृ्ध जीिनस्तय प्रिद्धान गने। 

 फातरका-आभाको गबाफाट कभ तौरको फारफातरका जशन्त्भने हुॉदा 
भतृ्मू हनुे फतरमो सम्बािना यहन्त्छ। 

 फार-वििाहका कायण फातरकाको स्िास््मराई हातन ऩगु्ने वितबन्न 
अध्ममनहरूरे देिाएको छ। 

 वििाहऩतछ अतधकाॊश (९०%) वकशोयीहरू सानै उभेयभा गबािती 
हनुे गदाछन।् 

 वकशोयीहरूका तनशम्त गबािती हनु ुय फच्चा जन्त्भाउन ुअत्मन्त्त 
जोशिभऩूणा शस्थतत हो: मो नै १५-१९ फषा उभेय सभूहका 
फातरकाहरूको भतृ्मू हनुकुो दोश्रो भखु्म कायण हो। 

 सानै उभेयभा फच्चा जन्त्भाउन ेफातरका-आभाहरू गबासम्फन्त्धी 
वपस्टुरा (Obstetric fistula) फाट ऩीतडत हनुे गछान।् 

रक्ष्म ४ 

सभािेशी तथा न्त्मामोशचत य 
गणुात्भक शशऺा सतुनशित गदै 
सफैका रातग जीिन ऩमान्त्त 
तसकाईका अिसयहरू प्रिद्धान गने। 

 फार-वििाह फातरका शशऺाका तनशम्त सफैबन्त्दा िूरो फाधक तत्ि 
हो, मसरे फातरकाराई विद्यारम छोड्न फाध्म ऩादाछ। 

 सानै उभेयभा वििाह गने फातरकाहरूको शैशऺक स्तय न्त्मून 
हनु्त्छ। भाध्मतभक िा उच्च स्तयको शशऺा आजान गने बन्त्दा 
नऩढेका फातरकाहरूको १८ फषा नऩगु्दै वििाह हनुे सम्बािना 
तीन गणुारे फढी हनु्त्छ।  

 फातरका शशऺाभा सधुाय गने प्रमास त्मतत फेरा भारै सपर हनु्त्छ 
जफ फार-वििाह, रैविकताभा आधारयत वहॊसा य रैविक असभानता 
सभेत सम्फोधन हनु्त्छ। 

रक्ष्म ८ 

शस्थय, सभािेशी य ददगो आतथाक 
िृवद्ध ऩूणा तथा उत्ऩादनशीर 
योजगायी य भमााददत काभराई 
प्रिद्धान गने। 

 मदद फातरकाहरू फारक सयह विद्यारम जान, योजगायीभा सॊरग्न 
हनुे सीऩ तसक्न य सभान आतथाक अिसयहरूभा ऩहुॉच ऩ¥ुमाउन 
सऺभ बए बने आपू य आफ्नो ऩरयिायराई टेिा ऩ¥ुमाउन य 
अन्त्तयऩसु्ता गरयफीको दषु्चक्रराई टोड्न सभेत सऺभ हनु ेछन।् 

 फार-वििाह अन्त्त्म बएभा फातरका य उनीहरूको ऩरयिाय एिॊ 
भरुकुकै रातग ऩतन नमाॉ आतथाक अिसयहरूको ढोका िलु्ने छ।  

रक्ष्म १० 

देशतबर तथा देशहरूफीचको 
असभानता हटाउने। 

 विश्वकै रातग फार-वििाह कामभ यहेसम्भ रैविक असभानता 
हट्न सक्दैन। 

 मतुनसेपको एक अनभुान अनसुाय फताभानभा फाॉचेका भध्मे ७० 
कयोड भवहराहरूको १८ फषा नऩगु्दै वििाह बएको देशिन्त्छ। मो 
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आॊकडा बनकेो विश्वजनसॊख्माको १० प्रततशत हो। 

 सानै उभेयभा फातरकाको वििाह हनु ुबनकेो उनराई धेयै 
अिसयहरूफाट विभिु गयाउन ुहो। मसरे उनीहरूको स्िास््म य 
शशऺाराई फाधा ऩ¥ुमाउॉछ य उनीहरूका रातग आतथाक अिसयहरू 
ऩतन िशुम्चन्त्छन।्  

 ऩतत-ऩत्नीफीच उभेयको पयकरे गदाा फातरका-दरुहीहरू आफ्ना 
ऩतत य ऩततको घयफाट वहॊसा बोग्न य सहन फाध्म हनु्त्छन।् 

रक्ष्म १६ 

ददगो विकासको तनशम्त शाशन्त्तऩूणा य 
सभािेशी सभाजको प्रिर्द्ान गने, 
न्त्मामभा सफैको ऩहुॉच सतुनित गने य 
सफै तहहरूभा प्रबािकायी, 
जिापदेही य सभािेशी सॊस्थाहरूको 
स्थाऩना गने। 

 फातरकाराई फार-वििाहफाट जोगाउन य उनीहरूको विकासको 
सतुनशितताका रातग सऺभ फनाउन कडा कानून य नीततको 
आिश्मकता छ। 

 नागरयकराई कानून छ बने्न थाहा बए भार त्मसरे काभ गछा य 
कानूनको दह्रो कामाान्त्िमनका रातग एक फतरमो ऩद्धततको िाॉचो 
छ।  

 जन्त्भदताा, वििाह दताा रगामत सफै तहका सॊमन्त्र तथा 
सभदुामसॉग कानूनको प्रबािकायी कामाान्त्िमनका रातग प्रमत्नशीर 
हनुभुा नै फार-वििाहको अन्त्त्म बई सफैका रातग न्त्मामऩूणा 
विश्वको तनभााण हनुे छ। 

नेऩार सयकाय यावष्डम मोजना आमोगर्द्ाया तमाय ऩारयएको ददगो विकास रक्ष्म स्थानीमकयण श्रोत ऩशुस्तकाभा 
उल्रेि बए अनसुाय रैविक सभानता हातसर गने य सफै भवहरा य फातरकाराई सशक्त्त फनाउनभेा सॊघ य 
प्रदेश तहका सयकायका साथै स्थानीम तहको बतूभका अझ विशेष भहत्िऩूणा हनुेफाये उल्रेि गरयएको छ। 
मसका साथै स्थानीम तहराई फार-वििाह रगामत रैविक वहॊसा तनिायण गना तनयोधात्भक, प्रिद्धानात्भक एिॊ 
सयुऺात्भक उऩामहरू अऩनाउने य सधुाय गहृहरू (सयुशऺत घयहरू) उऩरब्ध गयाउने कामाको शजम्भेिायी 
ददइएको छ।23  

४. यावष्डम नीतत तथा कानूनी व्मिस्था  

फारफातरकासम्फन्त्धी यावष्डम नीतत 

फारफातरकासम्फन्त्धी यावष्डम नीतत, २०६९ रे फार-वििाहराई फारफातरकाको हक अतधकाय प्रचरनका रातग 
िाधकको रूऩभा ऩवहचान गयेको छ। सो नीततको यणनीतत नॊ. ८.९ भा फार-वििाह योक्न सयकायी य विकास 
साझेदायहरूको सहकामाभा सभदुामस्तयका सॊघसॊस्थाहरूराई ऩरयचारन गने, फार-वििाहविरूद्धको उजयुी 

                                                           
23

 नेऩार सयकाय, यावष्डम मोजना आमोग, ददगो विकास रक्ष्म स्थानीमकयण श्रोत ऩशुस्तका, कािभाडौं, नेऩार (२०७७)। 
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सवक्रमताका साथ तरने य कायिाही गने व्मिस्थाका साथै फार-वििाह योक्ने कामाका रातग स्थानीम तहराई 
थऩ शजम्भेिायी ददने बतनएको छ। मसैगयी यणनीतत नॊ. ९.३ भा स्थानीम स्तयसम्भ फारफातरकाको फेचतफिन, 

ओसायऩसाय य फार-वििाह विरूद्ध चेतना जागयण कामाक्रभ सञ्चारन गना य गाॉउस्तयभा फार सॊयऺणको 
विषमभा चेतना अतबिृवद्ध गना सञ्चाय रगामत अन्त्म उऩमकु्त भाध्मभको ऩरयचारन गरयने कुया उल्रेि छ।24 

फार-वििाह अन्त्त्मका रातग यावष्डम यणनीतत  

फारभैरी एिॊ रैविक सभानतामकु्त सभाजको तनभााण गने ददशाभा मोगदान ऩरु् माउने ऩरयकल्ऩना गदै फार-
वििाहभकु्त िाताियणभा फारफातरकाको अतधकायको सतुनशितता गने ध्मेम य सन ्२०३० सम्भभा नेऩारभा 
फार-वििाह अन्त्त्म गने रक्ष्मका साथ नेऩार सयकायरे फार-वििाह अन्त्त्मका रातग यावष्डम यणनीतत, २०७२ 
तमाय ऩायेको छ। यावष्डम यणनीततरे फार-वििाह अन्त्त्मका रातग विद्यभान कानूनको प्रबािकायी कामाान्त्िमन य 
आिश्मकतानसुाय कानूनको सॊशोधन एिॊ ऩरयभाजान गने; आितधक य िावषाक मोजना तथा कामाक्रभहरूभा फार-
वििाहविरुद्धका कामाक्रभहरूराई प्राथतभकताका साथ सभािेश गयी प्रबािकायी रुऩभा कामाान्त्िमन गने; फार-
वििाहविरुद्धभा फारक, वकशोय तथा ऩरुुषहरूको सहबातगता सतुनित गने; फार-वििाहराई प्रोत्साहन गने 
प्रचतरत साभाशजक, साॉस्कृततक य ऩयम्ऩयागत भान्त्मताभा आधारयत सोच तथा व्मिहाय ऩरयिातनका रातग 
फारफातरका, वकशोयवकशोयी, अतबबािक, शशऺक, धातभाक, याजनैततक तथा साभदुावमक अगिुा, सॊघ-सॊगिन 
रगामत अन्त्म सम्फद्ध सयोकायिाराहरूको ऺभता विकास गयी ऩरयचारन गने; फारफातरका तफशेषत् फार-
वििाहको जोशिभभा यहेका य वििावहत फातरकाहरूराई याज्मफाट प्रदान गरयने सेिा, सवुिधा तथा अिसयहरूको 
उऩबोगका रातग साभना गनुा ऩने कदिनाई तथा चनुौतीहरू सम्फोधन गयी सभताभूरक ऩहुॉच सतुनशित गने; 

फार-वििाह अन्त्त्मका रातग सञ्चातरत कामाक्रभहरूको प्रबािकायी रुऩभा अनगुभन तथा भूल्माङ्कन गने य नेऩार 
सयकाय तथा विकास साझेदायहरूको सहकामाभा फार-वििाह अन्त्त्मका रातग स्रोतको ऩवहचान, वितनमोजन य 
प्रबािकायी ऩरयचारन गना सॊस्थागत ऺभता अतबफवृद्ध गने बनी उद्देश्म यािेको छ।  

मसका साथै यावष्डम यणनीततरे फार-वििाह अन्त्त्मका रातग ऩरयितानको तसद्धान्त्त (Theory of Change) भा 
आधारयत बई फातरका य वकशोयीको सशक्तीकयण गने; फातरका य वकशोयीहरूको रातग गणुस्तयीम शशऺा 
सतुनशित गने; फारक,  वकशोय तथा ऩरुुषहरूको सहबातगता प्रिर्द्ान गने;  ऩरयिाय य सभदुामको ऩरयचारन गने; 

फार-वििाहको जोशिभभा यहेका य फार-वििाहफाट प्रबावितहरूराई सेिा प्रिाह गने एिॊ कानून य नीततको 
सदुृढीकयण य कामाान्त्िमन गने जस्ता यणनीतत सभािेश बएका छन।्25 

यावष्डम रैविक सभानता नीतत 

                                                           
24

  नेऩार सयकाय, भवहरा, फारफातरका तथा ज्मेष्ठ नागरयक भन्त्रारम, फारफातरका सम्फन्त्धी यावष्डम नीतत, २०६९ को 
यणनीतत ८.९ य ९.३, तसॊहदयिाय, कािभाण्डौं । 

25
  नेऩार सयकाय, भवहरा, फारफातरका तथा ज्मेष्ठ नागरयक भन्त्रारम, फार वििाह अन्त्त्मका रातग यावष्डम यणनीतत,२०७२, 
तसॊहदयफाय, कािभाडौं। 
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यावष्डम रैविक सभानता नीतत, २०७७ भा भवहरा, वकशोयी तथा फातरकाहरूका तनशम्त सॊविधानरे प्रत्माबतू 
गयेका भौतरक हकको प्रबािकायी कामाान्त्िमनका रातग सचेतना कामाक्रभ सञ्चारन गने तथा उनीहरुभातथ हनु े
वहॊसाराई तनयोधात्भक, उऩचायात्भक तथा तनमभनकायी व्मिस्थाऩको भाध्मभफाट सम्फोधन गने य फार-वििाह 
रगामतका िैिावहक ऩयम्ऩयासॉग जोतडएका कुयीतीहरूको अन्त्त्म गने नीतगत व्मिस्था सभेत गयेको छ। 

आितधक मोजना/कामामोजना 
ऩन्त्रौं मोजना (२०६७/७७–२०८०/८१) रे नेऩारी सभाजभा फार-वििाह, वहॊसा, शोषण, मौन दवु्मािहाय, 

फरात्काय, हत्मा, अनतधकृत ओसायऩसाय, शशऺाको कभी आदद सभस्माको रूऩभा यहेको कुयाराई स्िीकाय गदै 
फार-वििाह, फार श्रभ, फार फारफातरकाविरूद्धको वहॊसा, फार मौन दवु्मािहाय, फारफातरका फेचतफिन तथा 
गैयकानूनी ओसायऩसाय रगामत फारफातरकासम्फन्त्धी कानूनी प्रािधानका विषम य नैततक शशऺाको विषम 
विद्यारमको ऩाठ्यक्रभभा सभािेश गरयने छ बनी कामानीततभा उल्रेि गयेको छ।26 विगतभाभा कामाान्त्िमन 
गरयएका रैविक सभानता तथा भवहरा सशक्तीकयण याष्डीम कामामोजना, २०५४ (२०६१ भा ऩनुयािरोकन 
गरयएको); भवहराविरूद्ध हनु े सफै प्रकायका बेदबाि उन्त्भूरन गने भहासशन्त्धको कामाान्त्िमनका रातग यावष्डम 
कामामोजना,२०६०; रैविक वहॊसा अन्त्त्म तथा रैविक सशक्तीकयण सम्फन्त्धी यावष्डम यणनीतत तथा कामामोजना, 
२०६९ रगामतका वितबन्न यावष्डम कामामोजनाहरूभा ऩतन फार वििाह तनमन्त्रणका रातग यणनीततक 
कामाक्रभहरू सभािेश गरयएका छन।् त्मसैगयी भानिअतधकायसम्फन्त्धी ऩाॉचौं यावष्डम कामामोजना (आ.ि. 
२०७७/७८-२०८१/८२) रे फार-वििाह अन्त्त्मसम्फन्त्धी यावष्डम यणनीतत २०७२) को प्रबािकायी कामाान्त्िमन 
गने विषमभा जोड ददनकुा साथै विगतभा कामाान्त्िमन गरयएका वितबन्न यावष्डम कामामोजनाहरूभा ऩतन फार-
वििाह तनमन्त्रणका रातग वितबन्न यणनीततक कामाक्रभहरू सभािेश गरयएका छन।्27   

कानूनहरू  

फार-वििाह रैविक सभानता स्ितन्त्रता तथा आत्भसम्भानभा चनुौततको रूऩभा यहेको मथाथाराई स्िीकाय गदै 
मसको उन्त्भूरनका रातग नऩेार सयकायरे देहामअनसुाय सॊविधान रगामत वितबन्न कानूनभा व्मिस्था गयेको 
छ: 

(क) नऩेारको सॊविधान: नेऩारको सॊविधानको धाया ३८ को उऩधाया (३) भा भवहराविरूद्व धातभाक, साभाशजक, 

साॊस्कृततक ऩयम्ऩया, प्रचरन िा अन्त्म कुनै आधायभा शायीरयक, भानतसक, मौनजन्त्म, भनोिैऻातनक िा अन्त्म कुनै 
वकतसभको वहॊसाजन्त्म कामा िा शोषणविरूद्धको हक सतुनशित गयी त्मस्तो कामा दण्डनीम हनुे य ऩीतडतरे कानून 
फभोशजभ ऺततऩूतता ऩाउने हकको सभेत भौतरक हकको रूऩभा व्मिस्था गयेको छ। फार-वििाहरे फारक य 
फातरका दिैुराई हानी ऩ¥ुमाउने बए ताऩतन हाम्रो जस्तो ऩरुूष प्रधान सभाजभा आतथाक, साभाशजक, शैशऺक तथा 

                                                           
26

  नेऩार सयकाय, यावष्डम मोजना आमोग, ऩन्त्रौं मोजना (आतथाक िषा २०७६/७७-२०८०/८१), तसॊहदयफाय, कािभाडौं। 
27

  नेऩार सयकाय, प्रधानभन्त्री तथा भशन्त्रऩरयषदको कामाारम, भानि अतधकाय सम्िन्त्धी ऩाॉचौ यावष्डम कामामोजना (आ.ि. 
२०७७/७८–२०८१/८२), तसॊहदयफाय, कािभाडौं। 
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िृशत्त विकाससम्फन्त्धी अिसयफाट भवहराराई फढी नकायात्भक तरयकारे प्रबाि ऩाने हुॉदा मसराई 
भवहराविरूद्धको वहॊसाको रूऩभा ऩतन तरइन्त्छ।  

त्मसै गरय सॊविधानको धाया ३९ भा फारफातरकाको हकको व्मिस्था बएको छ। सो अन्त्तगात उऩधाया (५) 
भा कुनै ऩतन फारफातरकाराई फार-वििाह, गैयकानूनी ओसायऩसाय य अऩहयण गना तथा फन्त्धक फनाउन े
विरूद्धको भौतरक हक प्रत्माबतू गयेको छ। त्मसैगयी सोही उऩधाया (१०) भा उऩधाया (५) विऩयीतको कामा 
कानून फभोशजभ दण्डनीम हनुे य त्मस्तो कामाफाट ऩीतडत फारफातरकाराई ऩीडकफाट कानून फभोशजभ ऺततऩूतता 
ऩाउने हक सभेत सतुनशित गरयएको छ।  

(ि) भरुकुी अऩयाध सॊवहता: वि.सॊ. २०७५ फैशाि १ गतेदेशि रागू बएको भरुकुी अऩयाध सॊवहता, २०७४ रे 
वििाह गने व्मशक्तको उभेय २० फषा नऩगुी कसैरे वििाह गना िा गयाउन नहनु,े त्मस्तो वििाह गयाएभा स्ित् 
फदय हनुे य त्मस्तो कसयु गने व्मशक्तराई तीन िषासम्भ कैद य तीस हजाय रूऩैंमासम्भ जरयिाना हनुे व्मिस्था 
गयेकोछ।28  साथै सो सॊवहताको कयणी सम्फन्त्धी कसूय अन्त्तगता १८ िषा बन्त्दा कभ उभेयको फातरकाराई 
भन्त्जयुी तरएय कयणी गयेको अिस्थाभा सभेत जफयजस्ती कयणीको कसूय हनु े य त्मस्तो कसूय गयेकोभा 
फातरकाको उभेयको अिस्था हेयी कम्तीभा दश िषा य अतधकतभ जन्त्भकैदको सजाम य जरयिाना सभेत हनु े
गयी जघन्त्म अऩयाधको रूऩभा व्मिस्था गरयएको छ।29  मसप्रकाय १८ िषा भतुनको फातरकासॉग फारवििाह 
गयी कामभ गरयएको मौन सम्ऩका  ऩतन कसूय िहय हनुे बई वििाह गने य मौन सम्फन्त्ध कामभ गने 
व्मशक्तराई सभेत किोय सजाम हनुे व्मिस्था छ। सिोच्च अदारतफाट फारवििाहराई फैध वििाह नभातनन ेय 
कयणी तरन ुददन ुकामा कानूनसम्भत नबई जफयजस्ती कयणी भातनने बतन तसद्धान्त्त सभेत प्रततऩादन बएको छ। 
भरुकुी पौजदायी कामावितध सॊवहता, २०७४ रे फारवििाह सम्फन्त्धी कसूयभा नेऩार सयकाय िादी बई भदु्दा 
अनसुन्त्धान तथा दामय गने व्मिस्था गयेको छ। 

(ग) भरुकुी देिानी सॊवहता: वि.सॊ. २०७५ फैशाि १ गतेदशि रागू बएको भरुकुी देिानी सॊवहताको दपा ६७ 
भा कुनै ऩरुूष िा भवहरारे कुनै उत्सि, सभायोह, औऩचारयक िा अन्त्म कुनै कामाफाट एक अकााराई ऩतत-

ऩत्नीको रूऩभा स्िीकाय गयेभा वििाह बएको भातनन ेछ बनी व्मिस्था गयेको ऩाइन्त्छ। सो सॊवहतारे वििाहको 
रातग ऩरुूष िा भवहराको कम्तीभा फीस िषा उभेय ऩूया बएको हनु ुऩने, त्मस्तो उभेय नऩगेुकाफीचभा वििाह 
गना िा गयाउन नहनुे य मदद वििाह गयेभा स्ित फदय हनुे व्मिस्था गयेकोछ।30    

(घ) फारफातरकासम्फन्त्धी ऐन: फारफातरका सम्फन्त्धी ऐन २०७५ को दपा ६६ को उऩदपा (२) (ण) भा 
फारफातरकाको वििाह तम गने िा फारफातरकासॉग वििाह गने िा गयाउन ेकामा गयेभा फारफातरका विरूद्धको 
वहॊसा गयेको िहछा बनी व्मिस्था गयेको छ।31 मस ऐनको दपा ३ रे प्रत्मेक फारफातरकाराई सम्भानऩूिाक 
फाॉच्न ऩाउने अतधकायको हक सतुनशित गयेको छ। साथै सो ऐनरे नऩेार सयकाय, प्रदेश सयकाय य स्थानीम 

                                                           
28

  भरुकुी अऩयाध सॊवहता, २०७४ दपा १७३। 
29

 ऐ ऐ, दपा २१९ । 
30

  भरुकुी देिानी सॊवहता, २०७४ दपा ७०, ७१ य ७२। 
31

 फारफातरकासम्फन्त्धी ऐन, २०७५ दपा ६६ को उऩदपा (२) (ण)। 
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तहरे फारफातरकाको फाॉच्न ऩाउने अतधकाय य फारफातरकाको विकासको रातग फारफातरकाभातथ हनु सक्न े
दघुाटनाको योकथाभ, जोशिभको न्त्मूनीकयण रगामतका प्रततयोधात्भक य सयुऺा सेिाका रातग आिश्मक उऩाम 
अिरम्फन गनुा ऩने सभेत व्मिस्था गयेको छ।  

(ङ) यावष्डम ऩरयचमऩर तथा ऩशञ्जकयण ऐन: यावष्डम ऩरयचमऩर तथा ऩशञ्जकयण ऐन, २०७६ भा ऩशञ्जकातधकायी 
सभऺ वििाह दताा गयाउॉदा स्ित् िदय हनुे वििाह रगामतका व्मशक्तगत घटना दताा गयी प्रभाणऩर ददन 
नहनुे, त्मस्तो घटना दताा गना ल्माएभा प्रचतरत कानून फभोशजभ कायफाही गने तनकाम सभऺ ऩेश गनुा ऩने 
व्मिस्था गयेको छ।32  

(च) स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन: स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४ रे हातनकायक प्रथा तथा ऩयम्ऩया 
जस्तै फार-वििाह, फहवुििाह, रैविक वहॊसा, छुिाछुत, दहेज तथा दाइजो, हतरमा प्रथा, छाउऩडी, कभरयी प्रथा, 
फारश्रभ, भानि फेचतफिन जस्ता साभाशजक कुयीतत य अन्त्धविश्वासको अन्त्त्म गने गयाउने शजम्भेिायी स्थानीम 
सयकाय य विशेष गयी िडा सतभततको काभ, कताव्म य अतधकायअन्त्तगात सभािेश गयेको छ। अत: फार-वििाह 
विरूद्धको यणनीतत, कामामोजना तथा कामाक्रभ तजुाभा गयी प्रबािकायी रूऩभा कामाान्त्िमन गनुा स्थानीम 
सयकायको ऩतन शजम्भेिायी हो।33  

५. प्रदेश नॊ. १ को िताभान सन्त्दबा  

प्रदेश नॊ. १ भा ताप्रेजिु, ऩाॉचथय, इराभ, झाऩा, सॊििुासबा, बोजऩयु, ते¥हथभु, धनकुटा, सनुसयी, भोयि, सोरिुमु्फ,ु 

िोटाि, ओिरढुिा य उदमऩयु गयी १४ शजल्राहरू छन।् मस प्रदेशको याजधानी वियाटनगयभा यहने तनणाम 
बएको छ। प्रदेशका १४ शजल्राभध्मे ३ िटा वहभारी शजल्रा, ८ िटा ऩहाडी शजल्रा, १ तबरी भधेश य ३ 
िटा तयाई शजल्रा हनु।् मस प्रदेशभा १ भहानगयऩातरका, २ उऩ-भहानगयऩातरका, ४६ नगयऩातरका य ८८ 
गाउॉऩातरका गयी कूर १३७ िटा स्थानीम तहहरू छन।् सगयभाथा, कञ्चनजङ्घा, ल्होत्से, भकार ु य चोम ु
रगामत विश्वका ६ िटा अग्रा वहभशशियहरू मसै प्रदेशभा छन।्34 नेऩारको कुर ऺेरपरको १७.६% 
वहस्सा ओगटेको मो प्रदेशभा २०७८ को जनगणनाको प्रायशम्बक नततजाअनसुाय भवहरा २५,४६,७५५ य 
ऩरुुष २४,२५,२६६ गयी कूर जनसॊख्मा ४९,७२,०२१ (नेऩारको १७.०३%) यहेको छ बन े रैविक 
अनऩुात ९५.२३ यहेको छ।35 मस प्रदेशको उत्तयभा शचनको स्िशातसत ऺेर ततब्फत, ऩूिाभा बायतको तसदिभ 
य ऩशिभ फिार याज्म, ऩशिभभा फाग्भती प्रदेश य भधेश प्रदेश य दशऺणभा बायतको विहाय याज्म यहेको छ।  

                                                           
32

 यावष्डम ऩरयचमऩर तथा ऩशञ्जकयण ऐन, २०७६ दपा २१। 
33

 स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन,२०७४ दपा १२ (२) ग को ३२। 
34

  प्रदेश सयकाय, प्रदेश मोजना आमोग, प्रथभ आितधक मोजना (आतथाक िषा २०७६/७७-२०८०/८१) प्रदेश नॊ १ 
वियाटनगय नेऩार। 

35
  नेऩार सयकाय, केशन्त्िम त्माङ्क विबाग, यावष्डम जनगणना २०७८ को प्रायशम्बक नततजा। 
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मस प्रदेशभा थारू, तधभार, याजिॊशी, सन्त्थार, उयाि, भशुस्रभ, ऺेरी ब्राम्हण, नेिाय, ताभाि, भगय, याई, तरम्फ,ु 
गरुूि, शेऩाा, बोटे, भेचे आदद विविध जातजातत, पयक पयक धभा य सॊस्कृतत, बाषा, बेषबषुारे सम्ऩन्न छ। याई-

तरम्फ ु (१९.३%) को फाहलु्मता यहेको मस शजल्राभा ऺेरी (१४.८%), फाम्हण (१२.१%), दतरत (९.३%) 
ताभाि (४.७%), भगय (४.२%), थारु (४.२%), नेिाय (३.७%), भसुरभान (३.६%), गरुुि (१.४%), मादि 
(१.३%) य अन्त्म जातजातत (२१.४%) छन।् जाततगत वहसाफभा ताप्रेजिु, ऩाॉचथय य ते¥हथभुभा तरम्फ ुजाततको 
तथा िोटाि, इराभ, बोजऩयु य सोरिुमु्फभुा याई जाततको फाहलु्मता छ। झाऩा य भोयिभा ऩहाडी ब्राम्हणको, 
सॊििुासबा, धनकुटा,  ओिरढुिा य उदमऩयुभा ऺेरीको य सनुसयी शजल्राभा थारूको फाहलु्मता छ।36 

प्रदेशभा गयीफीको येिाभूनी यहेको जनसॊख्मा (आ.ि २०७५/७६ मथाथा) १२.४% य फहआुमाभीक गयीफीको 
जनसॊख्मा १९.७% यहेको छ। प्रदेशभा १८ िषासम्भका फारफातरका ४४.९१%, १६ फषा भतुनका 
फारफातरका ४१.४२% य १० देशि १९ फषासम्भका वकशोयवकशोयी २४.१% यहेको अनभुान छ। प्रदेशको 
रैविक विकास सूचकाॊङ्क ०.९२५ यहेको छ बने साऺायता दय ७९.१% य िदु बनाादय ९५% यहेको छ।37 
सभग्र प्रदेश य शजल्रागत रूऩभा फार-वििाहको शस्थततफाये अध्ममन अनसुन्त्धान नबएको हुॉदा त्माॊङ्क उऩरब्ध 
छैन।् मद्यवऩ प्रदेशका वितबन्न शजल्राहरूभा आतथाक–साभाशजक शस्थतत, शैशऺक स्तय आददका आधायभा पयक 
पयक सभदुामभा फार-वििाहको दय पयक पयक यहेको य विशेष गयी दशऺणभा बायतसॊग सीभा जोतडएका 
शजल्राका ऩातरकाहरूभा अतबबािकको ऩहरभा हनु े फारवििाहको दय उच्च छ बने उत्तयी बेगका 
ऩातरकाहरूभा प्रभे वििाहका कायण हनुे फार-वििाहको दय उच्च यहेको देशिन्त्छ।38 कोतबड–१९ भहाभायीका 
कायण बौततक उऩशस्थततभा विद्यारम सञ्चारन हनु नसक्दा विद्यारम छाड्ने (school dropout) य फार-वििाह 
गनेको सॊख्मा फढेको फाये वितबन्न सॊचाय भाध्मभफाट सभाचाय प्रकाशशत बइयहेको अिस्था छ।  

नेऩारका ७ प्रदेशभध्मे फार-वििाह धेयै हनुेभा भधेश प्रदेश ऩवहरो य कणाारी प्रदेश दोश्रो यहेको 
भातनन्त्छ।39,40  ओयेकको एक अध्ममन प्रततिेदनभा प्रदेश १ भा भवहराहरू भधेश प्रदेशका भवहराहरूबन्त्दा ३ 
िषाऩतछ; रशुम्फनी प्रदेश, कणाारी प्रदेश तथा सदूुयऩशिभ प्रदेशका भवहराहरूबन्त्दा २ िषाऩतछ वििाह गने 
गयेको; ऩरुुषहरूका हकभा मस प्रदेशका ऩरुूषहरू कणाारी प्रदेश य सदूुयऩशिभ प्रदेशका ऩरुूषहरूबन्त्दा ३ िषा 
ऩतछ; भधेश प्रदेश तथा रशुम्फनी प्रदेशका ऩरुूषहरूबन्त्दा २ िषाऩतछ य गण्डकी प्रदेशका ऩरुूषहरूबन्त्दा १ 
िषाऩतछ वििाह गने गयेको उल्रेि बएको ऩाइन्त्छ।41 तथावऩ, बायतसॊगको सीभाितॉ इराकाभा फसोिास गने 

                                                           
36  प्रदेश सयकाय, प्रदेश मोजना आमोग, प्रथभ आितधक मोजना (आतथाक िषा २०७६/७७-२०८०/८१), प्रदेश नॊ १, 
तफयाटनगय नेऩार।  

37
 प्रदेश सयकाय, प्रदेश मोजना आमोग, प्रथभ आितधक मोजना (आतथाक िषा २०७६/७७-२०८०/८१), प्रदेश नॊ १, 
तफयाटनगय नेऩार।  

38
  वितबन्न सयोकायिारा तथा भखु्म सूचनादाताफाट प्राप्त जानकायी अनसुाय।  

39
 https://www.girlsnotbrides.org/child-marriage/nepal/ 

40
 https://www.unicef.org/media/111391/file/Child-marriage-country-profile-Nepal-2021.pdf 
(accessed10/02/2022) 

41
 Women's Rehabilitation Center (WOREC), Research Report: Redefining the Early and Child Marriage and 
Reconsidering its Elimination in Nepal through Absolute Criminalization, 2020 
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सभदुामभा २० िषाको वििाहको कानूनी उभेयको हद फढी बमो बने्न सोच कामभ यहन;ु वितबन्न कायणरे 
विद्यारमको ऩढाई छाड्न े फातरका य फारकको सॊख्मा धेयै हनु;ु वकशोयवकशोयीको मौतनकताफाये 
अतबबािकहरूभा सकुॊ शचत विचाय कामभ यही आफ्ना छोयाछोयीहरूराई उऩमकु्त ढिफाट शशऺा य सल्राह ददन 
सॊकोच भानु्न; घयेर ु तथा रैविक वहॊसारगामत फार-वििाहराई फढािा ददन े फहवुििाह, दाइजो/ततरक जस्ता 
हानीकायक ऩयम्ऩयाहरू कामभ यहन;ु अथोऩाजानका रातग फैदेशशक योजगाय िा आप्रिासनभा जाॉदा ऩरयिाय 
वििण्डन बई ऩारयिारयक सॊयऺण प्रणारी कभजोय हनु;ु रैविक बतूभकाभा आधारयत काभको फाॉडपाॉड कामभै 
यही फातरका तथा भवहराहरू प्रजनन ्बतूभका (Reproductive Gender Roles) का साथै घयेर ुकाभको फोझभा 
ऩयी औऩचारयक ऺेरको योजगायीफाट विभिु हनु;ु सीभान्त्तकृत सभदुामको शशऺा तथा योजगायीभा असभान 
ऩहुॉच, रैविक तथा जातीम बेदबािसॉग जोतडएको सॊयचनागत गयीफीको दषु्चक्र य आतथाक असयुऺा कामभै यहन;ु 

साभाशजक सञ्जारभा अतनमशन्त्रत ऩहुॉच य देिातसिी विद्यभान हनु ुजस्ता आदद कायणरे गदाा प्रदेश १ भा ऩतन 
फार-वििाहको सभस्मा गम्बीय रूऩभा यहेको देशिन्त्छ।42  

प्रदेशभा बौगोतरकता, जातजातत, धभा–सम्प्रदाम, आतथाक–साभाशजक शस्थतत, शैशऺक स्तय आददका आधायभा पयक 
पयक सभदुामभा फार-वििाहको दय पयक पयक यहेको अिस्था छ। प्रदेशको उत्तयी बेगका ऩहाडी शजल्रा 
य जनजातत सभदुामभा श्रीभान/श्रीभती जस्तै गयी एकसाथ फस्ने य सानै उभेयभा बागी वििाह गने प्रचरन 
यहेको छ बने दशऺणी बेगभा प्रभे वििाहका साथै अतबबािकको सहभततभा हनुे वििाहको दय ऩतन उच्च यहेको 
अिस्था छ।43   

प्रदेश नॊ. १ प्रदेश प्रहयी कामाारमफाट प्राप्त त्माङ्कअनसुाय आ.ि. २०७६/७७ भा प्रदेश नॊ. १ का शजल्राहरू 
ऩाॉचथय, भोयि, सनुसयी, तेह्रथभु तथा उदमऩयुभा एक-एकिटा य ओिरढुिाभा दईुिटा गयी जम्भा ७ िटा 
फार-वििाहको भदु्दा दताा बएकोभा आ.ि. २०७७/७८ भा ऩाॉचथय य सोरिुमु्फभुा एक-एकिटा,  ताप्रेजिुभा 
दईुिटा, सनुसयीभा तीनिटा य भोयि तथा उदमऩयुभा ऩाॉच- ऩाॉचिटा गयी जम्भा १७ िटा फार-वििाहको भदु्दा 
दताा बएको देशिन्त्छ। मसैगयी आ.ि. २०७८/७९ को भाघसम्भ ईराभ, ऩाॉचथय, उदमऩयु तथा िोटाङभा एक-

एकिटा य सनुसयीभा तीनिटा गयी जम्भा ७ िटा फार-वििाहका भदु्दा दताा बएको जनाइएको छ। सभदुामभा 
हनुे फार-वििाहको घटनाको तरुनाभा भदु्दा दतााको सॊख्मा अत्मन्त्त कभ देशिन्त्छ। अकाातपा  अतधकाॊश फार-
वििाहका भदु्दाहरू जियजस्ती कयणी (ज.क.) भदु्दाका रूऩभा दताा हनु ेगयेको बने्न साभान्त्म फझुाई छ।44 प्रदेश 
प्रहयी कामाारमफाट उऩरब्ध त्माङ्कअनसुाय आ.ि. २०७६/७७, २०७७/७८ य २०७८/७९ को भाघसम्भ 
प्रदेश अन्त्तगात दताा बएको ज.क. भदु्दा को सॊख्मा क्रभश: ४७६, ५९० य २४६ यहेको अिस्था छ।45    

                                                                                                                                                                                           
https://www.worecnepal.org/uploads/publication/document/2133142066REDEFINING%20THE%20EARLY%20A
ND%20CHILD%20MARRIAGE.pdf (accessed 08/02/2022) 

42
 प्रदेश नॊ. १ भा फार वििाह विरुद्धको प्रादेशशक यणनीततऩर तमायीको तसरतसराभा छरपर य अन्त्तिाातााका क्रभभा 
वितबन्न सयोकायिारा तथा भखु्म सूचनादाताफाट प्राप्त जानकायीका आधायभा। 

43 ऐ ऐ  
44 ऐ ऐ  
45

  थऩ जानकायीका रातग प्रदेश प्रहयी कामाारम प्रदेश नॊ १ फाट प्राप्त त्माङ्क अनसूुची १ भा सॊरग्न याशिएको छ ।  
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वि.सॊ. २०७५ बदौ १ देशि ३ गते सम्भ प्रदेश सयकाय साभाशजक विकास भन्त्रारमरे वियाटनगयभा 
आमोजना गयेको प्रदेशस्तयीम फातरका सम्भेरनको अन्त्त्मभा जायी घोषणाऩरभा सन ्२०२५ सम्भभा प्रदेश 
नम्फय १ राई फार-वििाह भकु्त प्रदेश घोषणा गनेफाये उल्रेि गरयएको छ। प्रदेश मोजना आमोगर्द्ाया 
प्रकाशशत प्रथभ आितधक मोजना य भध्मकारीन िचा सॊयचनारे फारफातरका तथा वकशोयवकशोयीको 
सॊिेदनशीरता अनबुतू गयी कामाक्रभ तजुाभा एिॊ कामाान्त्िमन हनु नसक्न,ु फार फचािट, सॊयऺण, सहबातगता य 
विकास सम्फन्त्धी वितबन्न कामाक्रभ प्रबािकायी नहनु,ु हयाएका फारफातरकाको उद्धाय गना प्रबािकायी सॊमन्त्र 
नहनु,ु सॊयऺण विवहन फारफातरकाको सूचना तथा त्माॊङ्क नहनु,ु फारफातरकासॉग सम्फशन्त्धत तनणाम प्रवक्रमाभा 
ततनको अथाऩूणा सहबातगता नहनु ु य फारफातरकाराई सयुशऺत रुऩभा हकुााउने सन्त्दबाभा अतबबािकभा चेतना 
नहनु ुआददराई प्रभिु सभस्माका रुऩभा औ ॊल्माइएको छ।46,47 ''सिाािीण फार विकास: सऺभ नागरयकको भूर 
आधाय" बने्न ऺेरगत सोचका साथै फार फचािट, सॊयऺण सहबातगता य विकासका सफै ऩऺभा विशेष 
ऩहरफाट फारफातरका तथा वकशोयवकशोयीभैरी सभाज तनभााणको रक्ष्म तरई प्रदेश सयकायरे फारफातरका य 
वकशोयवकशोयीको सभग्र अतधकायको सॊयऺण य प्रिद्धान गयी फारभैरी प्रदेशको स्थाऩना गनुाका साथै ततनीहरू 
उऩय हनुे सफै प्रकायका बेदबाि, शोषण, वहॊसा, उऩेऺा य दवु्मािहायको अन्त्त्म गने उद्देश्म तरएको छ। प्रदेश 
सयकायको प्रथभ आितधक मोजनारे साभाशजक चेतना अतबिृवद्ध एिॊ शशऺाभा ऩहुॉच स्थावऩत गयी 
फारफातरकाको सिोत्तभ विकासभा जोड ददन े यणनीतत अन्त्तगात सभाजभा प्रचतरत वितबन्न हातनकायक 
अभ्मासका साथै फारफातरका तथा वकशोयवकशोयीभातथ हनुे वहॊसाराई योकथाभ गना तनयोधात्भक उऩाएको 
अिरम्िन गने एिॊ फार-वििाह, कभ उभेयभा हनुे वििाह य जफयजस्ती वििाहविरुद्ध साभाशजक जागयण 
ल्माउन सचेतनाभूरक कामाक्रभराई सभदुामस्तयसम्भ विस्ताय गने कामानीतत सभेत अशख्तमाय गयेको छ।48 
प्रदेशभा फारअतधकायको सम्भान, सॊयऺण, प्रिद्धान गदै फारफातरकाको सिोत्तभ वहत कामभ गयी फारभैरी 
प्रदेश तनभााण गना “प्रदेश नॊ. १ फारफातरका सॊयऺण ऐन, २०७७” तजुाभा गयेको छ। उक्त ऐनभा फार-वििाह 
उन्त्भूरनफाये प्रत्मऺ रूऩभा उल्रेि गयेको नदेशिए ताऩतन फारफातरका भातथ हनुसक्ने जोशिभ न्त्मूनीकयणका 
रातग प्रदेश सयकाय, स्थानीम तह, नागरयक सभाज तथा तनजी ऺेररे आिश्मक कामा गना सक्न,े प्रदेश 
सयकायरे फारफातरकाको सॊयऺणको रातग तोवकए फभोशजभ विशषे सॊमन्त्र तनभााण गना सक्ने, फारफातरकाको 
अतधकाय तथा हकवहतको सॊयऺण य सम्फद्धानका रातग प्रदेश फार अतधकाय सतभतत गिन गने य 
फारफातरकाराई तत्कार उद्धाय, याहत य ऩनुस्थााऩना गने काभका रातग फारकोष स्थाऩना गने व्मिस्था 
गरयएको छ।49 उऩयोक्त अनसुाय प्रदेश नॊ १ राई फार-वििाह भकु्त प्रदेश फनाउनका तनशम्त प्रदेश सयकाय 
भखु्मभन्त्री तथा भशन्त्रऩरयषद्को कामाारमरे प्रदेश तथा स्थानीम शासन सहमोग कामाक्रभ (PLGSP) को आ.ि. 
                                                           
46

  प्रदेश सयकाय, प्रदेश मोजना आमोग, प्रथभ आितधक मोजना (आतथाक िषा २०७६/७७-२०८०/८१), प्रदेश नॊ. १, 
तफयाटनगय, नेऩार, ऩाना ७४। 

47
  प्रदेश सयकाय, प्रदेश मोजना आमोग, भध्मकारीन िचा सॊयचना  (आतथाक िषा २०७८/७९-२०८०/८१), प्रदेश नॊ. १, 
तफयाटनगय, नेऩार, ऩाना ६७।  

48
  प्रदेश सयकाय, प्रदेश मोजना आमोग, प्रथभ आितधक मोजना (आतथाक िषा २०७६/७७-२०८०/८१) प्रदेश नॊ १ 
तफयाटनगय नेऩार, ऩाना ७४-७५। 

49 प्रदेश सयकाय, प्रदेश नॊ. १ फारफातरका सॊयऺण ऐन, २०७७। 



 

16 

 

२०७८/८९ को स्िीकृत फावषाक कामाक्रभ अन्त्तगात यही फार-वििाह अन्त्त्मका रातग मो प्रादेशशक यणनीतत 
तनभााण गने कामा बएको छ।  

विगतभा प्रदेश १ अन्त्तगात केही नगयऩातरका (भहानगयऩातरका सभेत) तथा गाउॉऩातरकाहरूरे फारभैरी 
स्थानीम शासन रागू गने य फार-वििाह अन्त्त्म गने सम्फन्त्धभा सकायात्भक प्रमासहरू जायी यािेको छ। 
उदाहयणका रातग तफयाटनगय भहानगयऩातरकारे वि.सॊ. २०६४ सारभै फारभैरी नगय अिधायणा ऩर 
सािाजतनक गयी फारभैरी स्थानीम शासन प्रिद्धानको ऺेरभ काभ गने ऩवहरो नगयऩातरकाको रूऩभा शचनायी 
प्रस्ततु गयेको एिॊ वि. सॊ. २०७१ भा फारभैरी स्थानीम शासन यावष्डम यणनीतत, २०६८ तथा फारभैरी 
स्थानीम शासन कामाान्त्िमन कामावितध, २०६८ भा उल्रेशित सूचकहरूराई स्थानीमकयण गयेको देशिन्त्छ।50 
साविकको तेतयीमा गाविसराई फारभैरी घोषणा गरयएको तथमो। त्मसयी नै झाऩा शजल्राको बिऩयु 
नगयऩातरका य सनुसयी शजल्राको याभधनुी नगयऩातरकारे ऩतन फारभैरी स्थानीम शासन रागू गयेको ऩाइन्त्छ। 
मसका साथै सनुसयी शजल्राका गढी गाउॉऩातरका य फजुा गाउॉऩातरकारे २०८१ सम्भ फार-वििाह अन्त्त्म गने 
प्रततफद्धता सवहत फार-वििाह अन्त्त्म गने यणनीतत तमाय ऩायेको छ।51 प्राम: सफै स्थानीम तहभा विद्यारम य 
सभदुाम स्तयभा फार क्रफ/सञ्जार, वकशोयी सभूह, भवहरा तनगयानी सभूह, मिुा क्रफहरू गिन बई फार-
वििाहविरुद्ध ऩरयचातरत छन ् बने फारअतधकाय तथा भवहराअतधकायका रातग कामायत साभाशजक सॊस्थाहरू, 

सभदुाम-प्रहयी साझेदायी कामाक्रभ, विद्यारम शशऺा य भदयसा रगामतका धातभाक सॊस्थाहरूका भाध्मभफाट ऩतन 
फार-वििाह तनमन्त्रण गने प्रमास बइयहेको ऩाइन्त्छ। मद्यवऩ, फार-वििाहको प्रचयुता य सघनताको तरुनाभा 
मसको योकथाभका रातग सञ्चारन गरयएका अतबमान य प्रमासहरूरे व्माऩकता ऩाउन नसकेको अिस्था छ बन े
फार-वििाह तनमन्त्रणका रातग याज्मको तपा फाट हनुऩुने रगानी अऩेऺाकृत न्त्मून यहनकुा साथै फार-
वििाहविरूद्धको कानूनी कायिाही अऩेऺाकृत प्रबािकायी हनु सकेको देशिॊदैन।52     

६. प्रदेशस्तयीम यणनीततको औशचत्म 

विगतका िषाहरूभा अन्त्तयाावष्डम सभदुामरे फार-वििाहका कायकतत्िहरूको अध्ममन विश्लषेण; फार-वििाहविरूद्ध 
सचेतना य ऩैयिी; नीतत, कामाक्रभ तथा ऩरयमोजना कामाान्त्िमनभा सहमोग य मो भदु्दाराई अन्त्तयाावष्डमकयण 
गरययहेकोभा सन ्२०३० सम्भभा मसको अन्त्त्म गने प्रततिद्धता जनाएको छ। कुनै ऩतन भरुकुरे ददगो विकास 
रक्ष्म हातसर गना फार-वििाह, कभ उभेयभा हनुे वििाह य जियजस्ती वििाह रगामत सफै प्रकायका 
हानीकायक अभ्मासहरूको अन्त्त्म अऩरयहामा छ।  

                                                           
50

 तफयाटनगय भहानगयऩातरका, फारफातरकाको िस्तगुत विियण २०७२, तफयाटनगय, भोयि। 
51

  वितबन्न सयोकायिारा तथा भखु्म सूचनादाताफाट प्राप्त जानकायी अनसुाय।   
52

 प्रदेश नॊ. १ भा फार वििाह विरुद्धको प्रादेशशक यणनीततऩर तमायीको तसरतसराभा छरपर य अन्त्तिाातााका क्रभभा 
वितबन्न सयोकायिारा तथा भखु्म सूचनादाताफाट प्राप्त जानकायीका आधायभा। 
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नेऩारभा फार-वििाहराई दण्डनीम अऩयाध भानेताऩतन मसको अन्त्त्म हनु सकेको छैन। नेऩारको सॊविधानरे 
भवहरा तथा फारफातरकासम्िन्त्धी हकराई भौतरक हकको रूऩभा स्थावऩत गयेको छ। मसका साथै 
सॊविधानत् फारिातरकाराई फार-वििाह, गैयकानूनी ओसायऩसाय य अऩहयण िा फन्त्धक याख्न नऩाइने य 
भवहराविरूद्व धातभाक, साभाशजक, साॊस्कृततक ऩयम्ऩया, प्रचरन िा अन्त्म कुनै आधायभा शायीरयक, भानतसक, 

मौनजन्त्म, भनोफैऻातनक िा अन्त्म कुनै वकतसभको वहॊसाजन्त्म कामा िा शोषण नगरयने, त्मस्तो कामा कानून 
फभोशजभ दण्डनीम हनुे य ऩीतडतरे कानून फभोशजभ ऺततऩूतता ऩाउने हकको सतुनशिता सभेत गयेको हुॉदा 
फारविफाह अन्त्त्मका रातग प्राथतभकताकासाथ कामाक्रभ केशन्त्ित गनुाऩने बएको छ। नेऩाररे अन्त्तयाावष्डम, 
ऺेरीम य यावष्डम स्तयभा गयेका प्रततिद्धता ऩयुा गनाका रातग ऩतन सफै तहका सयकायरे फार-वििाह अन्त्त्म गने 
सम्फन्त्धभा एक स्ऩष्ट यणनीतत य कामामोजना फनाउन जरूयी छ। 

फार-वििाहका कायण फारफातरका आधायबतू हकफाट फशञ्चत हनुे भार होइनन,् उनीहरू आफ्नो बविष्म 
फनाउन,े सहबागी हनुे य तनणाम तरने अतधकायफाट ऩतन फशञ्चत हनु्त्छन।् साथै फार-वििाहको कायणरे विशेषगयी 
फातरकाहरूको मौन तथा प्रजनन ् स्िास््मभा गम्बीय असय ऩनुाका साथै घयेर ु वहॊसा, फहवुििाह, रैविक वहॊसा, 
आत्भहत्मा य भानि फेचतफिनको तसकायसभेत हनु ऩगेुको अिस्था छ। फार-वििाह उन्त्भूरन फहऩुऺीम विषम 
बएको हुॉदा प्रदेश सयकाय, विकास साझेदाय, नागरयक सभाज, गैयसयकायी सॊस्था य सयोकायिारा तनकामहरूफीच 
सभन्त्िम य सहकामाको आिश्मकता यहेको छ। नेऩाररे वितबन्न अन्त्तयाावष्डम दस्तािेजहरूभा जनाएको 
प्रततिद्धता य ददगो विकास रक्ष्मअनरुूऩ सन ्२०३० सम्भभा फार-वििाह अन्त्त्म गनुा प्रदेश सयकायको ऩतन 
एक प्रभिु दावमत्ि हो। 

७. यणनीततका तसद्धान्त्तहरू   

देहामका तसद्धान्त्तका आधायभा मो यणनीतत तजुाभा गरयएको छ्   

(क)  बेदबाि यवहत् मो यणनीतत कामाान्त्िमनको तसरतसराभा विशेषगयी फारफातरकाभातथ जातजातत, तरि, िणा, 
आतथाक, साभाशजक, शायीरयक शस्थतत िा बौगोतरक अिशस्थततका आधायभा बेदबाि गरयने छैन। 

(ि)  फारफातरकाको सिोत्तभ वहत् मो यणनीततरे फार-वििाह अन्त्त्म गने सिारहरूभा फारफातरकाको 
सिोत्तभ वहतराई सिोऩयी याख्दछ।   

(ग)  शून्त्म सहनशीरता् मो यणनीततरे फार-वििाहको सिारभा शून्त्म सहनशीरताको तसद्धान्त्तराई अविकाय 
गदै फार-वििाहविरूद्धको कानून कामाान्त्िमनराई प्रबािकायी फनाउन विशेष जोड ददन्त्छ।  

(घ)  वकशोयवकशोयीहरूको सशशक्त्तकयण य अथाऩूणा सहबातगता् मो यणनीततको सपर तथा प्रबािकायी 
कामाान्त्िमनका रातग जसको सयोकाय उसको आिाज बने्न तसद्धान्त्तराई आत्भसात गदै विशषेगयी 
फारफातरका, वकशोयवकशोयी य सभदुामका अन्त्म सयोकायिाराहरूको सशशक्तकयण य अथाऩूणा 
सहबातगताराई भहत्ि ददन्त्छ।  
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(ङ)  ऩरुूष तथा फारकहरूको सॊरग्नता् मो यणनीततको सपर तथा प्रबािकायी कामाान्त्िमनका रातग ऩरुूष 
तथा फारकहरूको सवक्रम सॊरग्नता अऩरयहामा छ बने्न भान्त्मता याख्दछ। 

(च)  ऩीतडत/प्रबावितको सॊयऺण् मो यणनीततरे विशेष गयी कयकाऩभा ऩयी फार-वििाहफाट प्रबावित फनेका, 
फार-वििाहका कायण वहॊसाभा ऩयेका य फार-वििाहको जोशिभभा यहेका वकशोयीहरूको सॊयऺण गयी 
सयुऺाको प्रत्माबतूत ददराउन ु ऩने य आत्भसम्भानऩूणा व्मिहाय गनुाऩने विषमराई उच्च प्राथतभकता 
ददन्त्छ। 

(छ)  न्त्मामभा ऩहुॉच तथा ितू न्त्माम् मो यणनीततरे फार-वििाहफाट प्रबावितहरूका रातग ितू न्त्मामको 
तसद्धान्त्त अनसुाय न्त्माम ददराउने भान्त्मताराई प्राथतभकताभा याख्दछ। 

(ज)  साझेदारयता य सहकामा्  मो यणनीततको सपर य प्रबािकायी कामाान्त्िमनका रातग स्थानीम तह, 

गैयसयकायी सॊस्थाहरू याजनीततक, साभाशजक तथा धातभाक ऺेरका अगिुाहरूसॉगको सभन्त्िम, 

साझेदारयता य सहकामाराई प्राथतभकता ददइनछे।  

(झ)  ऩरयितानको तसद्धान्त्त् मो यणनीततरे रैविक विबेद य हानीकायक ऩयम्ऩयाका उऩजका रूऩभा यहेको 
फार-वििाहको अन्त्त्मका रातग रैविकता, जाततमता, साभाशजक–आतथाक दूयािस्था य उत्ऩशत्तका आधायभा 
हनुे बेदबािराई अन्त्त्म गना जरूयी यहेको य मसको रातग साभाशजक भूल्म भान्त्मता, सोच य व्मिहायभा 
ऩरयितान आिश्मक छ बने्न कुयाभा जोड ददन्त्छ। मो यणनीतत ऩरयितानको तसद्धान्त्तभा आधारयत बई 
फार-वििाह तनमन्त्रणभा सभदुामको तनगयानी प्रणारीराई सदुृढ ऩाना एिॊ स्थान विशषे कामाक्रभहरूको 
कामाान्त्िमनभा केशन्त्ित छ।  

८. दूयदृष्टी  

फार-वििाहभकु्त प्रदेश।   

९. ध्मेम  

सन ्२०२५ सम्भभा प्रदेश नम्फय १ राई फार-वििाह भकु्त फनाउने प्रदेशस्तयीम फातरका सम्भेरनको घोषणा 
सभेतराई आत्भसात ्गदै प्रदेशभा सफै सयोकायिाराहरूसॉगको सहकामाभा ऩारयिारयक तथा साभाशजक सॊयऺण 
प्रणारीको सदुृढीकयण गदै फारफातरकाका रातग सयुशऺत िाताियण तनभााण गयी फार-वििाहको अन्त्त्म गने 
अतबमानराई सपर ऩाने।  

१०. रक्ष्म   
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प्रदेशका सफै नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाभा फार-वििाह भकु्त फनाउने अतबमानराई तीब्रता ददॊ दै सन ्२०३० 
सम्भभा प्रदेशफाट फार-वििाह उन्त्भूरन गने।   

११. उद्दशे्महरू  

प्रदेशभा सन ् २०३० सम्भभा फार-वििाह उन्त्भूरनका रातग मस यणनीततभा देहामका उद्देश्महरू सभािेश 
गरयएका छन:्    

१. प्रदेशका सफै नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाहरूभा फार-वििाह य हानीकायक ऩयम्ऩयागत अभ्मासफाये 
अध्ममन य त्माङ्कभा आधारयत बई त्मसविरूद्ध सीऩ, शशऺा, सचेतना य रगामतका तनयोधात्भक तथा 
योकथाभका उऩामहरूद्वाया फार-वििाहका जोशिभभा यहेका सफै सभदुामका वकशोयवकशोयीहरूको 
सशशक्तकयण गने।(Prevention)     

२. प्रदेशअन्त्तगातका सफै सभदुामभा फार-वििाहको योकथाभका रातग सभदुाम तनगयानी प्रणारीराई 
सदुढ फनाई ऩरयचारन गने। (Community Intervention)      

३.  प्रदेशभा फार-वििाहविरूद्धको िताभान कानूनको कामाान्त्िमनराई प्रबािकायी फनाउन।े (Prosecution)   

४.  प्रदेशका सफै स्थानभा फार-वििाहफाट प्रबावित एिॊ त्मस प्रकायको वििाहको जोशिभभा यहेका 
फारफातरका विशेषत् फातरकाहरूको सॊयऺण गदै उनीहरूको रातग रशऺत सेिा, सवुिधा तथा 
अिसयभा सयर तथा सहज ऩहुॉचको सतुनशितता गने। (Protection)      

५.  फार-वििाह अन्त्त्म गने अतबमानराई व्माऩकता ददन प्रदेशका सफै स्थानीम तह तथा अन्त्म 
सयोकायिाराहरूसॉगको सभन्त्िम, सहकामा य साझेदायीताराई प्रिद्धान गने। (Coordination and 

Partnership Promotion) 

१२. यणनीतत तथा कामानीतत  

प्राथतभकता ऺरे - तनयोध/योकथाभ  (Prevention) 

यणनीतत कामानीतत 

१ प्रदेशका सफै 
नगयऩातरका य 
गाउॉऩातरकाभा फार-
वििाहको सभस्माफाये 
शस्थतत अध्ममन य 

१ प्रदेशका सफै शजल्राका सफै नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाराई सभेटी 
घयेर ुवहॊसा, रैविक वहॊसा, दाइजो, ततरक, भवहनािायी हुॉदा गरयने बेदबाि 
आदद हानीकायक ऩयम्ऩयागत अभ्मासरगामत फार-वििाहका कायण य 
त्मसफाट ऩारयिारयक, साभाशजक, आतथाक एिॊ स्िास््म शस्थततभा ऩयेका 
असयहरूफाये अध्ममन विश्लषेणसवहतको प्रदेशस्तयीम आधाययेिा 
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विश्लषेण गयी त्माङ्क 
प्रणारीको विकास 
गने। 

(baseline) तमाय गने व्मिस्था गरयने छ।    

२ उऩयोक्त अनसुाय तमाय ऩारयएको फार-वििाहको शस्थतत प्रततिेदनराई 
स्थानीम स्तय य ऩातरका स्तयभा ऩाॉच ऩाॉच िषाभा अद्याितधक गयी 
सझुाि कामाान्त्िमन गरयन ेछ।  

३ फार-वििाहको शस्थतत तथा तनमन्त्रणफाये प्रदेश, शजल्रा य स्थानीम 
तहभा जाततगत तथा सभदुामगत रूऩभा जानकायी उऩरब्ध हनुे गयी 
िण्डीकृत त्माङ्क याख्न ेप्रणारीको विकास गरयने छ।  

२ प्रदेशका सफै विद्यारम, 

गमु्फा तथा 
भदयसाहरूभा फारभैरी 
य रैविकभैरी 
िाताियण तनभााण गयी 
वकशोयी विशेष 
गणुस्तयीम य प्रावितधक 
शशऺा कामाक्रभ रागू 
गनुाका साथै फार-

वििाह विरूद्ध सयुशऺत 
स्थानका रूऩभा 
विकास गने। 

१ फार-वििाह अन्त्त्मको रातग फारभैरी एिॊ रैविकभैरी विद्यारम, गमु्फा 
तथा भदयसाको भाऩदण्ड तमाय गयी क्रतभक रूऩभा प्रदेशका सफै 
विद्यारमभा रागू गरयने छ।  

२ विद्यारमहरूभा नैततक शशऺाको ऩिनऩािनका साथै फार-वििाह तथा 
मौनजन्त्म दवु्मािहायविरूद्ध आचाय सॊवहता रागू गयी सयुशऺत िाताियण 
तनभााण गरयने छ। 

३ प्रदेश तथा स्थानीमस्तयभा आधायबतू य भाध्मतभक तहको ऩाठ्यक्रभभा 
फार-वििाह, दाइजो, ततरक जस्ता कुप्रथाका कायण तथा 
ऩरयणाभहरूफाये फोध गयाउने शशऺण साभग्री सभािेश गयी तसकाई 
वितध ऩरयभाजान गरयने छ। 

४ विद्यारम ऩाठ्यक्रभभा फार-वििाहका कायण भवहरा तथा 
वकशोयीहरूको मौन तथा प्रजनन ्स्िास््मभा ऩने नकायात्भक असयका 
साथै फहृत मौतनकता य प्रजनन स्िास््म य अतधकाय (Comprehensive 

Sexuality and Reproductive Health and Rights) का विषमहरू ऩमााप्त 
भाराभा सभािेश गयी सोफाये िरेुय ऩिन–ऩािन य छरपर गने 
गयाउने िाताियण तमाय गरयने छ। 

५ आतथाक रूऩभा विऩन्न तथा साभाशजक रूऩभा सीभान्त्तकृत ऩरयिायका 
फातरकाहरूराई अतनिामा शशऺाभा जोड ददई फार-तफिाह तनरुत्सावहत 
गने उद्देश्मरे विद्यारम तथा भदयसाभा विशेष गयी छाराहरूको फीचैभा 
ऩढाई छाड्ने प्रिृशत्तराई तनरूत्सावहत गयी उनीहरूराई विद्यारमभा 
वटकाई याख्न २० िषासम्भ फातरका िीभाको नीतत, साइकर, 

काऩीकरभ, विद्यारमको ऩोशाक, झोरा रगामत वितबन्न शैशऺक साभग्री 
सहामतारगामतका मोजना कामाान्त्िमनभा ल्माइने छ।   
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६ विऻान, प्रवितध, इशन्त्जतनमरयि, गशणत (STEM) य व्मािसावमक विषमका 
उच्च शशऺाभा वकशोयीहरूराई प्रोत्साहन गना सशता छारफशृत्तको 
व्मिस्था गरयने छ।   

३ प्रदेशभा फार-वििाहको 
जोशिभभा यहेका 
विद्यारम फावहयका 
वकशोयवकशोयीको 
सशशक्तकयण गयी 
फार-वििाहविरूद्ध 
ऩरयचारन गने। 

१ नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाका सफै िडाहरूभा वकशोयी सूचना केन्त्ि 
स्थाऩना गयी फार-वििाहविरूद्ध रैविक सचेतना अतबिवृद्ध गरयने छ।  

२ नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाका सफै सभदुामभा विद्यारम फावहयका 
फातरका तथा वकशोयवकशोयीराई सभदुामभा आधारयत फार क्रफ, 

वकशोयी सभूह, मिुा क्रफ आददभा आिद्ध गयाई फार-वििाहविरूद्ध 
साभाशजक सम्िाद रगामत वितबन्न अतबमानहरूभा सरयक गयाइने छ। 

३ नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाका सफै सभदुामका विद्यारम फावहयका  
वकशोयवकशोयीराई रशऺत गयी अनौऩचारयक शशऺा, फैकशल्ऩक शशऺा, 
रशचरो शशऺाका भाध्मभर्द्ाया शशऺाभा ऩहुॉच स्थावऩत गरयने छ। 

४ फार-वििाह नगने शताभा विद्यारम फावहयका वकशोयीहरूराई 
व्मािसावमक सीऩ तातरभ प्रदान गनुाका साथै आमभूरक 
वक्रमाकराऩहरूभा सॊरग्न गयाई आतथाक सशशक्तकयण गरयने छ।   

४ फार-वििाह अन्त्त्मका 
रातग ऩारयिारयक 
सॊयऺण तथा 
अतबबािकीम शशऺा 
कामाक्रभ रागू गने।  

१ सभदुाम य ऩरयिायभा फार-वििाह विरूद्ध छोयाछोयीफीच विबेदयवहत 
ढिरे हकुााउन,े हेयचाह य स्माहाय गने तरयका, रैविक साभाशजकीकयण 
एिॊ वकशोयािस्थाको मौतनकता आदद विषमराई सभेटी सकायात्भक 
अतबबािकीम शशऺा (Positive Parenting Education) कामाक्रभ 
सञ्चारन गरयने छ।  

२ फार तफिाहराई तनरूत्सावहत गना फार सयुऺा (Child Safeguarding) 
तथा ऩारयिारयक सॊयऺण ऩद्धतत (Family Protection System) फाये 
तनदेशशका फनाई रागू गरयने छ।  

३ आतथाक रूऩभा विऩन्न तथा साभाशजक रूऩभा सीभान्त्तकृत ऩरयिायराई 
रशऺत गयी फार-वििाह तनरुत्सावहत गने उद्देश्मरे आमभूरक 
कामाक्रभहरू सञ्चारन गरयन ेछ। 

५ फार-वििाह तथा 
हानीकायक ऩयम्ऩयागत 
अभ्मासको अन्त्त्मका 
रातग स्थान तथा 

१ फार तफिाहराई प्रोत्साहन गने हातनकायक ऩयम्ऩयागत सोच, भूल्म 
भान्त्मता य व्मिहाय ऩरयितानका रातग याजनीततक दर, सञ्चाय ऺेर, 

ऩेशागत सॊघ सॊस्था य व्माऩाय व्मिसामीहरूद्वाया हस्ताऺरयत प्रविद्धता 
जाहेय गयी गयाई सफैको साझेदारयताभा वितबन्न अतबमानहरू सञ्चारन 
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सभदुाम विशषे सचेतना 
कामाक्रभहरू 
अतबमानको रूऩभा 
सॊचारन गने। 

गरयने छ।  

२ फार तफिाह तनषेधसम्फन्त्धी कानूनी प्रािधानहरूफाये सफै सभदुामभा 
सचेतना फढाउन सभदुाम सहुाउॉदो बाषा शैरीभा हाते ऩशुस्तका तमाय 
गयी प्रचायप्रसाय गरयने छ।  

३ फार-वििाहका कायण भवहरा तथा फातरकाहरूको मौन तथा प्रजनन 
स्िास््मभा ऩने नकायात्भक असय य ऩरयिायराई ऩने आतथाक 
व्ममबायफाये सूचनासाभग्री तनभााण गयी आभसञ्चायका भाध्मभफाट 
व्माऩक प्रचायप्रसाय गरयने छ।   

४ आधतुनक सूचना प्रवितधफाये ऻान नबएका य ऩहुॉच नबएका िगा 
सभदुामराई रशऺत गयी फार-वििाहका नकायात्भक असयहरूफाये 
जारा, भेरा, बेरा ऩिाभा तसनभेा प्रदशानी, सडक नाटक रगामत उऩमकु्त 
तरयका अऩनाई जनसभदुामराई जानकायी गयाइने छ। 

५ सािाजतनक मातामात रगामत धेयै भातनसहरू आितजाित गने स्थान 
तथा साधनहरूभा फार-वििाहविरूद्ध सूचनाभूरक सन्त्देशहरू सवहतको 
होतडाि फोडा, शस्टकय, ऩचाा, ऩम्प्रेट आदद उत्ऩादन गयी प्रचाय 
अतबमानराई व्माऩकता ददइने छ।   

प्राथतभकता ऺरे - सभदुामभा आधारयत सम्फोधन (Community Intervention) 

६ फार-वििाह अन्त्त्मका 
रातग स्थानीम तह 
भापा त सभदुामका 
अगिुा ऩरुूषहरू, 

शशऺकहरू, धभागरुूहरू 
रगामत तनजी ऺेरसॉग 
सभन्त्िम य सहकामा 
गने। 

१ वितबन्न धभाािरम्िीहरूफीच धभागरुूहरूको सञ्जारभापा त रैविक 
सभानता कामभ गने, फार-वििाह अन्त्त्म गनेसम्फन्त्धी कानूनी शशऺा, 
फार-वििाहफाट ऩने नकायात्भक साभाशजक-आतथाक प्रबाि य स्िास््म 
प्रततकूरताफाये धभागरुूहरूराई प्रशशऺण ददई साभाशजक सम्िादका 
रातग ऩरयचारन गरयन ेछ। 

२ शशऺक, धभागरुू, ज्मोततष, ऩशण्डत, धाभीझाॉक्री, राभा, भौराना, ऩास्चय 
रगामत सभदुामभा अग्रणी बतूभकाभा यहेका व्मशक्तहरूसॉग फार-तफिाह,  

दाइजो, ततरकसम्फन्त्धी अभ्मास जस्ता तफषमभा सम्िाद गयी ऩैयिी 
गरयने छ। 

३ सभदुामस्तयभा फारवििाह योकथाभभा सवक्रम बतूभका िेरेका व्मशक्त 
तथा सभहुहरूको ऩवहचान गयी सभदुामका वितबन्न सञ्जारहरूभा अग्रणी 
अतबमन्त्ता (champion) को रूऩभा सहबागी गयाई सािाजतनक 
सभायोहहरूभा सम्भान गरयन ेछ।  
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४ तनजी ऺेरका उद्योग, मातामात, कम्ऩनी तथा करकायिानाहरूको 
तपा फाट व्मािसावमक साभाशजक उत्तयदावमत्ि (Corporate Social 

Responsibility) अन्त्तगात सेिाप्रदामक तनकाम तथा गैययसयकायी 
सॊस्थाहरूसॉगको साझेदारयताभा फार-वििाह अन्त्त्मसम्फन्त्धी वितबन्न 
रशऺत सभदुामहरुसॊग कामाक्रभहरू सञ्चारन गरयने छ। 

७ प्रदेश प्रहयी 
कामाारमको अगिुाईभा 
फार-वििाह 
योकथाभका रातग 
सभदुामभा आधारयत 
तनगयानी प्रणारीराई 
सदुृढ फनाउन।े 

१ प्रदेशका सफै नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाका सफै िडाहरूभा "सभदुाम-

प्रहयी साझेदायी कामाक्रभ" राई सदुृढ ऩादै सो कामाक्रभअन्त्तगात फार-

वििाह य हातनकायक अभ्मासविरूद्ध सभदुामभा आधारयत तनगयानी 
प्रणारी (Community based vigilance ) राई प्रबािकायी फनाईने छ।  

२ "सभदुाम-प्रहयी साझेदायी कामाक्रभ" अन्त्तगात फार-वििाह योकथाभका 
रातग स्ि–सवक्रम सम्फोधन (pro-active intervention) का रातग 
"तनगयानी सभूह” गिन तथा ऩरयचारन तनदेशशका तमाय ऩायी व्माऩकता 
ददन सफै नगयऩातरका तथा गाउॉऩातरकाहरूराई प्रोत्साहन गरयने छ।   

३ सभदुाम-प्रहयी साझेदायी कामाक्रभ अन्त्तगात सभदुामभा फार-
वििाहविरूद्ध अग्रीभ सूचना प्राप्त गने तथा चेतािनी ददने ऩद्धतत (early 

information and warning system) को विकास गरयन ेछ। 

८ सभदुामभा आधारयत 
तनगयानी प्रणारीको 
सदुृढीकयण गयी टोर 
विकास सॊस्थारगामत 
सभदुामभा आधारयत 
सॊस्थाहरूभापा त 
जोशिभ सभदुामभा 
ऩारयिारयक बेटघाट य 
ऩयाभशाराई व्माऩकता 
ददन।े  

१ सभदुामभा प्रहयी कामाारम तथा स्थानीम तहसॊगको सभन्त्िमभा फार-
वििाह हनु रागेको ऩरयिायभा ऩारयिारयक बेटघाट, सल्राह य ऩयाभशा 
(family visit, mentoring and counseling) द्वाया फार-वििाहराई 
योकथाभ गरयनेछ। 

२ सफै टोर य सभदुामभा फार-वििाह तथा हातनकायक ऩयम्ऩया विरूद्ध 
टोर विकास सॊस्थाराई तनगयानी तथा ििदायी गने सॊमन्त्रको रुऩभा 
प्रबािकायी फनाइने छ य भवहरा सहकायी, आभा सभूह, भवहरा तनगयानी 
सभूह, फारक्रफ, मिुा क्रफ य वकशोयी सभूह सभेतराई ऩारयचारनराई 
व्माऩकता ददइनेछ। 

प्राथतभकता ऺरे - कानूनी कायिाही (Prosecution) 

९ प्रदेश प्रहयी कामाारम 
य स्थानीम तहसॉगको 
सभन्त्िमभा फार-

१ फार-वििाह याज्म विरूद्धको अऩयाध हो बने्न कानूनद्वाया स्थावऩत 
भान्त्मताराई फोध गयी फार-वििाहविरूद्धको उजयुी प्रकृमाराई सयर य 
प्रबािकायी फनाउन सहजीकयण गरयने छ। 
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वििाहविरूद्धको उजयुी 
प्रवक्रमाराई 
सयरीकयण गने।  

२ फार-वििाहविरूद्ध उजयुी गना चाहने व्मशक्त तथा सॊघसॊस्थाका रातग 
सहजीकयण गना तनगयानी सभूहराई ऩरयचारन गरयन ेछ। 

३ फार-वििाहविरूद्ध स्ित्स्पूता (suo moto) कायिाहीका रातग प्रहयी 
ऩरयचारन गना प्रहयी कामाारमसॉग सभन्त्िम गरयने छ।   

१० फार-वििाह 
अन्त्त्मसम्फन्त्धी नीतत 
कानूनको  
कामाान्त्िमनभा 
प्रबािकारयता अतबफवृद्ध 
गने। 

१ फार-वििाह अन्त्त्मसम्फन्त्धी यावष्डम कानून, नीतत तथा कामामोजना 
रगामत वितबन्न अन्त्तयाावष्डम भहासशन्त्धसम्फन्त्धी यावष्डम प्रततिेदन भातथको 
तनस्कषा सझुािहरू य ददगो विकास रक्ष्म फभोशजभ तोवकएका 
सूचकहरूफाये कानून कामाान्त्िमन तनकामका कभाचायीहरू, तनगयानी 
सभूह रगामत अन्त्म सयोकायिाराहरूराई प्रशशऺण ददइन ेछ।  

२ फार-वििाह अन्त्त्मसम्फन्त्धी नीतत कानून कामाान्त्िमनफाये सयर बाषाभा 
कामावितधगत श्रोत-साभग्री तनभााण गयी कानून कामाान्त्िमन गने 
तनकामका सफै तहका कभाचायीहरूराई प्रशशऺण ददइने छ।   

११ फार-वििाहका ऩीतडत 
तथा ऩीतडतका 
साऺीहरूको सॊयऺणका 
रातग न्त्मामभा ऩहुॉच 
सतुनशितता गने। 

१ फार-वििाहफाट प्रबावित फारफातरकाराई रशऺत गयी कानूनी हक एिॊ 
उऩचाय सम्फन्त्धी तनशलु्क कानूनी सहमोग तथा ऩयाभशा तत्कार प्रदान 
गने व्मिस्था तभराइने छ। 

२ फार-वििाहफाट ऩीतडत /प्रबावित एिॊ ऩीतडत /प्रबावितका साऺीको 
सयुऺा तथा सॊयऺणको सतुनशितता गरयने छ।     

३ फार-वििाहफाट ऩीतडत /प्रबावितहरूको न्त्मामभा ऩहुॉच सतुनशितता गना 
उजयुीदेशि अदारती प्रवक्रमा य ऩनुस्थााऩना सम्भका चयणहरूभा 
आिश्मक कानूनी, आतथाक एिॊ साभाशजक सहमोग उऩरब्ध गयाइने 
छ।  

प्राथतभकता ऺरे - सॊयऺण (Protection) 

१२ फार-वििाहफाट 
प्रबावित एिॊ फार-
वििाहको जोशिभभा 
यहेका 
फारफातरकाहरूको 
सॊयऺण गने। 

१ फार-वििाहफाट ऩीतडत/प्रबावित फातरका य वकशोयीहरूराई रशऺत गयी 
सॊस्थागत हेयचाह एिॊ सॊयऺणका रातग श्रोत ऩरयचारन गरयने छ। 

२ फार-वििाहका ऩीतडत/प्रबावित फारफातरका य उनको ऩरयिायराई 
आउन सक्न ेफावहयी धम्की, शोषण तथा दफाफ विरूद्ध सॊयऺणको 
सतुनशितता गरयने छ।  

३ दिाफ, कयकाऩ िा फाध्मकायी अिस्थाभा ऩयी फार-वििाहको जोशिभभा 
यहेका फारफातरकाराई तत्कार उद्धाय गयी सयुऺा तथा सॊयऺणको 
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व्मिस्था गरयने छ। 

१३ फार-वििाहफाट 
प्रबावित िा फार-
वििाहको जोशिभभा 
यहेका 
फारफातरकाहरूको 
स्िास््म उऩचाय तथा 
साभाशजक, आतथाक 
सशशक्तकयण गने।  

१ फार-वििाहफाट प्रबावित िा फार-वििाहको जोशिभा यहेका 
फारफातरकाको शायीरयक तथा भानतसक स्िास््म उऩचायको व्मिस्था 
तभराइने छ।  

२ फार-वििाहफाट प्रबावित िा फार-वििाहको जोशिभभा यहेका 
फारफातरकाको साभाशजक तथा आतथाक सशशक्तकयणका रातग स्थानीम 
तह तथा भवहरा सहकायी सॊस्था य तनजी ऺेरसॉग सभन्त्िम गयी वितबन्न 
व्मािसामीक सीऩ विकास तातरभ य आम आजानका अिसयहरू प्रदान 
गरयने छ। 

प्राथतभकता ऺरे - सभन्त्िम, सहकामा य साझेदायीताराई प्रिद्धान  

(Coordination and Partnership Promotion) 

१४ प्रदेशभा फारभैरी 
स्थानीम शासनराई 
व्माऩकता ददई फार-
वििाहविरूद्ध सशक्त्त 
रूऩभा अतबमान 
सञ्चारनका रातग 
सहजीकयण गने।  

१ सफै नगयऩातरका तथा गाउॉऩातरकाहरूभा फारभैरी स्थानीम शासनका 
सूचकहरू ऩूया गयी फारभैरी नगयऩातरका िा गाउॉऩातरका घोषणा गने 
अतबमानराई व्माऩकता ददइने छ।  

२ सफै नगयऩातरका तथा गाउॉऩातरकाभा यणनीतत तथा कामाक्रभहरू 
तनभााण गयी फार-वििाहविरूद्धको अतबमानराई तनयन्त्तयता ददन 
प्रोत्साहन गरयने छ।   

१५ स्थानीम तह य 
सयोकायिारासॉगको 
सहकामा, साझेदारयता य 
ऺभता विकास गने। 

१ फार-वििाहविरूद्धको अतबमानराई प्रबािकायी तलु्माउन स्थानीम तह, 
तनजी ऺरे, नागरयक सभाज सॊघसॊस्था तथा अतबबािकहरूसॉगको 
साझेदारयताराई प्रिद्धान गरयन ेछ।  

२ बौगोतरकता, जात–जातत, धभा–सम्प्रदाम, सॉस्कृतत, ऩयम्ऩया एिॊ आतथाक 
साभाशजक अिस्था अनरुूऩ सभदुाम विशषेभा कामभ यहेको फार-वििाह 
अन्त्त्मका रातग सभूहभा आधारयत वितध (Cluster Approach) अऩनाउन 
स्थानीम तह रगामत सयोकायिाराराई प्रावितधक तथा आतथाक सहमोग 
गरयने छ। 

१६ फार-वििाह अन्त्त्म गने 
अतबमानराई 
प्रबािकायी फनाउन 

१ प्रदेश तथा स्थानीम तहभा फार-वििाह अन्त्त्मका रातग बएका 
प्रमासहरूको आितधक रूऩभा सतभऺा गने प्रणारीको विकास गरयने 
छ।   
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स्थानीम तहभा 
अनगुभन तथा 
भूल्माङ्कन प्रणारीराई 
सॊस्थागत गने।  

२ फारवििाह तनमन्त्रणका फाये प्रदेश, शजल्रा य स्थानीम तहभा िण्डीकृत 
त्माङ्कसवहत अनगुभन य भूल्माङ्कन गने सॊमन्त्रको विकास गरयने छ।  

३ अनगुभन तथा भूल्माङ्कनका नततजाहरू य असर अभ्मासफाये सभीऺा 
गने य सभदुामराई ससूुशचत गने प्रणारीको विकास गरयन ेछ। 

४ प्रदेश अन्त्तगात फार-वििाह अन्त्त्मका रातग एक नगयऩातरका िा 
गाउॉऩातरकारे सरुू गयेको असर अभ्मासराई अरू नगयऩातरका िा 
गाउॉऩातरकाभा क्रभश् विस्ताय गरयने छ। 

१३. अनगुभन तथा भूल्माङ्कन  

मो यणनीतत तथा कामामोजनाको कामाान्त्िमनको तसरतसराभा प्रदेश सयकायरे देहाम अनसुायको अनगुभन तथा 
भूल्माङ्कन गने व्मिस्था तभराउने छ्  

1. प्रदेश सयकायको अनगुभन तनदेशशकाफभोशजभ साभाशजक विकास भन्त्रारमराई ददगो विकास रक्ष्म य 
ऩरयणाभभा आधारयत व्मिस्थाऩन प्रणारी (Result Based Management - RBM) को आधायभा एवककृत 
ढाॊचा फनाउन रगाई फार-वििाह अन्त्त्मका रातग सञ्चातरत सम्ऩूणा कामाक्रभहरूको अनगुभन गना 
तनदेशशत गने।  

2. प्रदेशका सफै शजल्रा य नगयऩातरका िा गाउॉऩातरकाफाट फार-वििाह य रैविक वहॊसा तनमन्त्रण 
सम्फन्त्धी िण्डीकृत त्माङ्क सॊकरन गनाका रातग सभेत साभाशजक विकास भन्त्रारमको सम्फशन्त्धत 
भहाशािाअन्त्तगात एक चसु्त य प्रबािकायी रैविक उत्तयदामी अनगुभन तथा भूल्माङ्कन सॊमन्त्रको 
स्थाऩना गने। 

3. प्रदेश, स्थानीम तह य िडा कामाारमहरूसवहत कामाान्त्िमन गना सहमोगी सयोकायिाराहरूराई मो 
यणनीतत तथा कामामोजनाको कामाान्त्िमनभा सूचकसभेतको रशजकर ्ेभिका  फनाई अनगुभन गने 
वितधफाये प्रशशऺण ददने। 

4. मो यणनीतत तथा कामामोजना कामाान्त्िमन गना सहमोगी बतूभकाभा यहेका तनकाम तथा 
सॊघसॊस्थाहरूराई सभेत प्रशशऺण ददई एउटै ढाॉचा (template) भा प्रततिेदन तमाय ऩायी ऩेश गने 
ऩरयऩाटी फसाल्ने। 

5. फार-वििाहफाट ऩीतडत/प्रबावितहरूप्रतत हनुऩुने साभाशजक तथा ऩारयिारयक सॊयऺण य सहामताफाये 
स्थानीम तहको िडा कामाारमहरूको सभन्त्िम य जिापदेहीताभा साभदुावमक अनगुभन तथा 
भूल्माङ्ककन प्रणारीसम्फन्त्धी तनदेशशका तमाय गयी सयोकायिाराहरूराई ससूुशचत गने। 

6. मो यणनीतत तथा कामामोजनाको कामाान्त्िमन य प्रबािकारयताफाये स्ितन्त्र ऩयाभशादाताहरूफाट भध्माितध 
य अशन्त्तभ भूल्माङ्कन गयी गयाई प्राप्त सझुािअनसुाय यणनीततभा सधुाय गने। 
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7. फार-वििाह तथा रैविक वहॊसा तनमन्त्रणका रातग प्रदेशस्तयफाट बएका सभग्र प्रमासहरूफाये एवककृत 
रूऩभा िावषाक प्रततिेदन तमाय ऩायी प्रकाशशत गने।  
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१४. सहकामा तथा सभन्त्िम 

मो यणनीतत तथा कामामोजना कामाान्त्िमनका रातग प्रदेश सयकाय, साभाशजक विकास भन्त्रारमरे तनम्न 
सयोकायिाराहरूसॉग देहाम अनसुाय सहकामा य सभन्त्िम गने छ्  

फार-वििाहफाट प्रबावित फातरका, फार-वििाहको ऺेरभा वक्रमाशीर व्मशक्त तथा सभूहहरू, मिुा क्रफ, वकशोयी 
सभूह, फातरका, भवहरा, आतथाक तथा साभाशजक रूऩरे ऩछातड ऩारयएका सभदुाम, अऩािता बएका व्मशक्तहरू, 

विस्थावऩत, आदीिासी जनजातत, दतरतका साथै रैविक तथा मौतनक अल्ऩसॊख्मक य सीभान्त्तकृत सभदुामहरू, 

कानून कामाान्त्िमन गने तनकाम तथा सॊमन्त्रहरू, याजनीततक दर, स्थानीम स्तयभा यहेका प्रहयी, स्िास््म सॊस्था, 
विद्यारम, धभागरुू, नागरयक सभाज, गैसस, तनजी सॊस्था, ऩेशागत सॊस्था तथा सञ्जारहरू सॊघीम सयकाय, प्रदेश 
सयकाय, स्थानीम तह, यावष्डम भानि अतधकाय आमोग, भवहरा आमोग, विकास साझेदाय रगामत वितबन्न 
सभदुामसॉग सभन्त्िम य सहकामा गने।  
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१५. सॊस्थागत सॊयचना 
प्रदेश सयकाय, साभाशजक विकास भन्त्रारमरे मो यणनीतत तथा काममोजनाको प्रबािकायी कामाान्त्िमन य 
अनगुभनका रातग शजल्रा सभन्त्िम सतभतत य स्थानीम तहसॊगको सभन्त्िम एिॊ सहकामा सभेतभा तनम्न अनसुाय 
सॊयचना तनभााणभा ध्मान ददन ेछ्  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सभदुाम स्तय 

 िडा अध्मऺको 
अध्मऺताभा िडा 
स्तयीम फार वििाह 
अन्त्त्म तथा रैविक 
वहॊसा तनिायण सतभतत 

 प्रहयी कामाारमको 
अगिुाईभा फार 
वििाहविरुद्ध सचुना, 
जाहेयी (FIR) तथा 
प्रततकामा (response) 
का  रातग Rapid 

Response Team  

 भवहरा िडा सदस्मको 
सॊमोजकत्िभा िडा 
स्तयीम अनगुभन तथा 
ऩयाभशा कामादर 

 प्रहयी कामाारमको 
अगिुाईभा सफै 
टोर÷सभदुामभा 
Rapid Response 
Team  

 भवहरा तनगयानी सभूह 

 आभा सभूह 

 भवहरा सहकायी 
सॊस्था 

 फार क्रफ÷सञ्जार 

 ऩरुुष य फारक 

champion  

 मिुा क्रफ 

 वकशोयी सभूह 

 धभागरुु सञ्जार 

 विद्यारम ऩरयिाय 
 

 स्थानीम फारअतधकाय 
सतभततको सभग्र 
तनदेशन य 
सऩुरयिेऺण  

 उऩप्रभिु÷उऩाध्मऺ
को सॊमोजकत्िभा 
अनगुभन तथा 
भूल्माङ्कन कामादर   

 साभाशजक विकास 
भहाशािा÷शािाका 
प्रभिु÷भवहरा विकास 
अतधकृतको 
सॊमोजकत्िभा 
कामाान्त्िमन कामादर 

 

नगयऩातरका िा 
गाउॉऩातरका स्तय 

िडा स्तय प्रदेश स्तय शजल्रा स्तय 

 शजल्रा सभन्त्िम 
सतभतत य शजल्रा 
फारअतधकाय 
सतभततको सभग्र 
तनदेशन य 
सऩुरयिेऺण 

 शजल्राभा साभाशजक 
विकास 
कामाारम/इकाईको 
स्थाऩना य सो 
कामाारम/इकाईको 
सॊमोजकत्िभा 
यणनीतत तथा 
कामामोजना 
कामाान्त्िमन शस्थतत 
फाये अनगुभन तथा 
प्रततिेदन 

 साभाशजक विकास 
कामाारम/इकाई 
भापा त शजल्राका 
सयोकायिारा तनकाम 
तथा गैयसयकायी 
सॊस्थाहरुसॊगको 
सम्ऩका  य ऺभता 
विकास  

 साभाशजक विकास 
भन्त्रीको सॊमोजकत्िभा 
सयोकायिारा प्रदेश 
भन्त्रारम य गैससको 
सहबातगताभा तनदेशन 
सतभतत 

 साभाशजक विकास 
भन्त्रारमका सशचिको 
सॊमोजकत्िभा नीतत 
कामाान्त्िमन, अनगुभन 
तथा भूल्माङ्कन सतभतत 

 साभाशजक विकास 
भहाशािा अन्त्तगात 
िशण्डकृत त्माॊक 
व्मिस्थाऩन 
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१६. जोशिभ तथा न्त्मूनीकयण  

प्रदेशस्तयीम फार-वििाह अन्त्त्मसम्फन्त्धी प्रस्ततु यणनीतत तथा कामामोजनाको स्िरूऩ फहृत ् (comprehensive) 

बएको य फहुऺ ेरगत सिार (Crosscutting Issue) बएकोरे मसको सपर कामाान्त्िमनभा वितबन्न प्रकायका 
अियोधहरू आउन सक्ने देशिन्त्छ। प्रभिु जोशिभहरू य ततनीहरूको न्त्मूनीकयणका उऩामहरू तनम्नानसुाय छन््   

क्र सॊ सम्बावित जोशिभहरू जोशिभ न्त्मूनीकयणका उऩामहरू 

१. फारअतधकाय, फारसॊयऺण, रैविक 
सभानतासम्फन्त्धी अिधायणाफाये साझा 
फझुाईभा एकरूऩता नहनु ेहनुारे 
यणनीतत तथा कामामोजना कामाान्त्िमनभा 
शजम्भेिाय सयोकायिाराहरूफाट अऩेशऺत 
सहमोग प्राप्त हनु नसक्ने सम्बािना 
छ। 

 सफै सयोकायिाराहरूभा सभान फझुाइको रातग मो 
यणनीतत तथा कामामोजनाको फायेभा प्रदेश, शजल्रा य 
स्थानीमस्तयका सयकायी तनकाम, गैयसयकायी सॊस्था 
तथा विकास साझेदायहरू फीच साझा साझा 
अिधायणा, सहभतत, प्रततिद्धताका, सहमोग य 
सभन्त्िमका रातग तनमतभत रूऩभा छरपर य 
ऩयाभशा गने। 

२. कानूनरे तनधाायण गयेको वििाहको 
उभेयफाये सभदुामभा गरत, भ्रभऩूणा य 
अऩमााप्त फझुाई कामभ यहॉदा फार 
वििाहरे साभाशजक भान्त्मता ऩाइयहेको 
अिस्था आपैं भा एक चनौततऩूणा छ।  

 फार-वििाहविरुद्धका काननुी प्रािधान तथा उजयुी 
समन्त्रको फायेभा सचेतना जगाउने  उद्देश्मरे हाते्त 
साभग्री तमाय गरय स्थानीम सञ्चाय भाध्मभहरूभापा त 
सचेत गयाउने । 

 फारफातरका तथा अतबबािकहरूफीच साभाशजक 
सम्िाद कामाक्रभ सञ्चारन गने। 

 सािाजतनक मातामात धेयै भातनस आितजाित य बेरा 
हनुे स्थानहरूभा फारवििाह विरूद्धको कानूनी 
व्मिस्थाफाये प्रचायप्रसाय गने। 

३. सािाजतनक तथा तनजी ऺेर जताततै 
ऩरुूष प्रधान भान्त्मता हािी यहेको य 
बौततक ऩूिााधायराई भार विकास देख्न े
भानतसकता व्माप्त यहेको सन्त्दबाभा 
फातरका य भवहरा केशन्त्ित बई मो 
यणनीतत तथा कामामोजना कामाान्त्िमन 
प्राथतभकताभा नऩना सक्छ। 

 

 फार-वििाहविरूद्ध िावषाक नीतत तथा कामाक्रभभा 
सभािेश गयी िजेटको व्मिस्थाऩन गने। 

 रैविक उत्तयदामी िजेट तजुाभा गयी मो यणानीतत 
कामाान्त्िमनका रातग िजेट वितनमोजन गने 

 गैसस, तनजी तथा व्मिसावमक ऺेररे गनुा ऩने 
मोगदानको फायेभा तनदेशशका तमाय गयी रागू गना 
ऩहर गने  । 

४ प्रततिद्धता य इच्छाशशक्तसवहतको दऺ 
जनशशक्तको अबािभा मो यणनीतत तथा 

 फार-वििाहविरूद्धको कानूनी व्मिस्था तथा मसफाट 
साभाशजक, आतथाक, व्मिसावमक य मौन तथा प्रजनन 
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कामामोजनाको कामाान्त्िमन ससु्त हनु 
सक्छ । 

स्िास््मभा ऩाने प्रबािको फायेभा प्रशशऺक प्रशशऺण 
कामाक्रभ चाराई सभदुामभा ऩरयचारन गने। 

 याजनीततक दरहरूसॉग मो विषमको प्राथतभकताका 
रातग सॊिाद चराउन।े 

५ मो यणनीतत तथा कामामोजना फहऩुऺीम 
सयोकायको विषम बएकारे कभजोय 
सभन्त्िम य सहमोगका कायण मसको 
कामाान्त्िमन अऩेऺाकृत प्रबािकायी हनु 
नसक्ने सम्बािना छ  

 विद्यारम छाडेका फारफातरकाका रातग तनजी तथा 
व्मिसावमक सॊघसॊस्थाहरूसॉग सभन्त्िम गयी सीऩ तथा 
ऺभता विकास य योजगायीभूरक तारीभ 
कामाक्रभहरू सञ्चारन गने  

 ग्राभीण ऺेरभा योजगायीको अिसय सजृना गने। 

 फातरका विभा कामाक्रभराई प्रबािकायी फनाउने। 

६ मो यणनीतत तथा कामाक्रभको 
कामाान्त्िमनका रातग आिश्मक ऩने 
जनशशक्त ऩरयचारन, आतथाक तथा अन्त्म 
श्रोत साधनको वितनमोजनको कभीका 
साथै रैविक सॊिेदनशीरताको अबािभा 
मसरे प्राथतभकता नऩाउन सक्छ । 

 प्रदेशस्तयका सफै सयोकायिारा तनकामहरूभा 
फारअतधकाय, फारसॊयऺण य रैविक सिारहरू फाये 
ऻान दऺतासवहतको जनशशक्त तनभााणभा विशेष जोड 
ददन।े 

 सॊघीम सयकाय, प्रदेश सयकाय, स्थानीम तह य विकास 
साझेदायहरूसॉग सभन्त्िम य सहकामा गयी स्रोत 
साधनको ऩरयचारन। 

 प्रदेशस्तयभा फारअतधकाय य रैविक सभानताफाये 
विऻ य व्मािसावमक दऺता बएका व्मशक्तहरूको 
तनयन्त्तय बेरा फैिक य छरपर गयाई याम ऩयाभशा 
तरने य सभस्मा सभाधान गने ऩरयऩाटीको तनभााण 
गने। 
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१७. कामामोजना  

प्राथतभकता ऺरे  - तनयोध तथा योकथाभ (Prevention) 

उद्दशे्म १:  प्रदेशका सफै नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाहरूभा फार-वििाह य हानीकायक ऩयम्ऩयागत अभ्मासफाये अध्ममन य त्माङ्कभा आधारयत बई त्मसविरूद्ध सीऩ, शशऺा, सचेतना य 
रगामतका तनयोधात्भक तथा योकथाभका उऩामहरूद्वाया फार-वििाहका जोशिभभा यहेका सफै सभदुामका वकशोयवकशोयीहरूको सशशक्तकयण गने।   

यणनीतत १.१: प्रदेशका सफै नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाभा फार-वििाहको सभस्माफाये शस्थतत अध्ममन य विश्लषेण गयी त्माङ्क प्रणारीको विकास गने।  
क्र.सॊ.  
S. N. 

कामाक्रभ/वक्रमाकराऩ 

Program/Activities 

कामाान्त्िमन गने 
तनकाम 

Implementing 
Agency  

सहमोगी तनकाम 
Supporting 
Agencies 

सभम सीभा 
Timeline   

अऩेशऺत नततजा 
Expected Output 

नततजाको सूचकाङ्क/कामासम्ऩादन 
सूचक 

Output Indicators and means of 
verification  

श्रोत वितनमोजन 
Resource 
Allocation  

१.१.१ प्रदेशका सफै नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाराई 
घयेर ुवहॊसा, रैविक वहॊसा, दाइजो, ततरक, 

भवहनािायी हुॉदा गरयन ेबेदबाि आदद 
हानीकायक ऩयम्ऩयागत अभ्मासरगामत फार-
वििाहका कायण य त्मसफाट ऩारयिारयक, 
साभाशजक, आतथाक एिॊ स्िास््म शस्थततभा 
ऩयेका असयहरूफाये अध्ममन विश्लषेणसवहतको 
ऩातरकास्तयीम आधाययेिा (baseline) तमाय 
गना सहजीकयण गने।   

 गा ऩा/न ऩा   सा वि भ   
 गै स स   
 विकास 

साझेदाय   

१ िषा    प्रदेशभा ऩातरकागत रूऩभा 
फार-वििाहको शस्थततफाये 
आधाययेिा तमाय बएको हनुे     

 उक्त प्रततिदेनभा उल्रेि 
बएको त्माङ्क प्रत्मेक ५ 
िषाभा  अद्याितधक बएको 
हनुे     

 गा ऩा/न ऩा भा  फार-वििाह 
बएका फातरका य  फारकको 
िडागत त्माङ्क   

 प्रत्मेक िषाको तरुनात्भक रूऩभा 
घट्दो फार-वििाहको दय        

 ऩातरकाहरूको िडागत रूऩभा 
िण्डीकृत त्माङ्कको 
व्मिस्थाऩनका रातग सफ्टिमेय  

 आधाय येिा अध्ममन प्रततिदेन  
 तभतडमा रयऩोवटाङ     
 ऩातरकाहरूको िबे साइट   

      

सा वि भ य गा ऩा/ 
न ऩा को 
साझेदारयताभा 
ऩातरकाको 
जनसॊख्माको 
आधायभा प्रत्मेक 
ऩातरकारे रू ३ देिी 
५ राि  

१.१.२ उऩयोक्त १.१.१ (क) अनसुाय ऩातरकास्तयीम 
आधाययेिा तमाय बएऩतछ (baseline) 
प्रदेशस्तयीम आधाययेिा अध्ममन प्रततिेदन 
तमाय ऩाने।    

 सा वि भ   
 

 

 गा ऩा/न ऩा  
 गै स स   
 विकास 

साझेदाय  
  

६ भवहना प्रदेश सयकाय सा वि 
भ रे रू १० राि  

१.१.३ ऩातरकास्तयीम आधाययेिा प्रततिेदनराई 
आितधक रूऩभा अद्याितधक गना सहजीकयण 
गयी प्रदेशस्तयीम प्रततिेदनराई अद्याितधक गने 
य सझुाि कामाान्त्िमनका रातग सम्प्रषेण गने। 

प्रत्मेक ५ िषा  
    

ऩातरकाको 
जनसॊख्माको 
आधायभा प्रत्मेक 
ऩातरकारे रू १ देिी 
२ राि य सा वि भ 
रे रू ३ राि  



 

33 

 

१.१.४ फार-वििाहको शस्थतत तथा  तनमन्त्रणफाये 
प्रदेश, शजल्रा य स्थानीम तहभा जाततगत तथा 
सभदुामगत रूऩभा जानकायी उऩरब्ध हनुे गयी 
िण्डीकृत त्माङ्कको व्मिस्थाऩन गने।  

तनयन्त्तय    खण्डीकृत तथ्याङ्क प्रणालीको 

धिकास भएको हुने  

प्रत्मेक ऩातरकारे रू 
१ राि य सा वि भ 
रे रू २ राि  

यणनीतत १.२:  प्रदेशका सफै विद्यारम, गमु्फा तथा भदयसाहरूभा फारभैरी य रैविकभैरी िाताियण तनभााण गयी वकशोयी विशेष गणुस्तयीम य प्रावितधक शशऺा कामाक्रभ रागू गनुाका 
साथै फार-वििाह विरूद्ध सयुशऺत स्थानका रूऩभा विकास गने। 

१.२.१ फार-वििाह अन्त्त्मको रातग फारभैरी एिॊ रैविकभैरी 
विद्यारम, गमु्फा तथा भदयसाको भाऩदण्ड तमाय गयी 
प्रदेशका सफै विद्यारमभा रागू गने य तनम्नानसुायका 
कामाक्रभहरू सञ्चारन गने: 
क) विद्यारमहरूभा फार वििाह, रैविक वहॊसा विरूद्ध 
छारछाराहरूराई सभान रूऩभा सॊरग्न गयाई वितबन्न 
िेरकुद सम्फन्त्धी गततवितधहरू,   

ि) विद्यारमभा भनोविभशाकतााको व्मिस्था, 
ग) छार छाराका रातग छुटै्ट शौचारम, 

घ) छाराहरूको रातग सेतनटयी प्माड,  

ङ) फार तफिाह, रैविक वहॊसा तथा फारअतधकायका 
फायेभा वितबन्न वकतसभका अततरयक्त वक्रमाकराऩहरू 
(िादवििाद, हाशजयी जिाप, प्रिचन आदद) को 
आमोजना,  
च) विद्यारमस्तयभा वितबन्न अतबमान (“भेयो विद्याथॉ 
भेयो दावमत्ि”, “फारवििाह भकु्त विद्यारम भेयो 
शजम्भेिायी”, “भेयो गौयि फारभैरी विद्यारम” आदद)।  

 गा ऩा/न ऩा   सा वि भ   
 विद्यारम 

सभदुाम   
 गै स स  
 विकास 

साझेदाय 

तनयन्त्तय   सफै विद्यारमहरूभा फारभैरी, 
रैविकभैरी सूचकसवहत 
फारभैरी, रैविकभैरी 
िाताियण कामभ बएको हनु े  

 प्रदेशका सफै भाध्मतभक 
विद्यारमहरूभा 
भनोविभशाकतााको तनमशुक्त 
बएको हनु े   

 विद्यारमभा तनभााण बएका 
फारभैरी, रैविकभैरी  
ऩूिााधायहरू   

 विद्यारमद्वाया  आमोशजत 
अततरयक्त वक्रमाकराऩहरूको 
सॊख्मा   

 भनोविभशाकतााद्वाया ददइएको 
सेिाफाट राबाशन्त्ित हनु े
फारफातरकाको सॊख्मा 

 विद्यारमफाट प्रकाशशत 
प्रततिदेनहरू  

 तभतडमा रयऩोवटाि 

प्रत्मेक ऩातरकारे 
विद्यारमको 
आिश्मकता हेयी 
प्रतत विद्यारम रू १ 
देशि २ राि य सा 
वि भ फाट फारभैरी 
एिॊ रैविकभैरी 
विद्यारम अनदुानका 
रातग एक स्थाई 
कोष िडा गयी 
प्रत्मेक िषा अनदुान 
ददने। 

 

१.२.२ विद्यारमहरूभा नैततक शशऺाको ऩिनऩािनका साथै 
फार-वििाह तथा मौनजन्त्म दवु्मािहायविरूद्ध आचाय 
सॊवहता फनाई रागू गने। 

 सा वि भ    
 

 गा ऩा/न ऩा 
 विद्यारम 

सभदुाम  
 गै स स  
 विकास 

साझेदाय   

१ िषा   विद्यारम िाताियणभा सधुाय 
बई सयुशऺत स्थानको रूऩभा 
विकास बएको हनु े

 विद्यारमका रातग फार-वििाह 
तथा मौनजन्त्म 
दवु्मािहायविरूद्ध आचाय 
सॊवहता तमाय बई रागू बएको 
हनुे 

 विद्यारम फीचैभा छाडी 

 विद्यारम ऩिनऩािनभा आएको 
सधुाय  

 विद्यारमभा तनयन्त्तयता ददन े
छाराको सॊख्मा 

 आचायसॊवहता सवहता रागू 
गनेफाये ऩरयऩर  

 विद्यारमफाट प्रकाशशत 
प्रततिदेनहरू   

 तभतडमा रयऩोवटाि     

आचायसॊवहता तनभााण 
य ऩरयऩरका रू ५० 
हजाय 
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आपूिसुी फार-वििाह गने 
छारछाराहरूको सॊख्मा 
शून्त्मभा झयेको हनु े

 विद्यारमका शशऺक, 
अतबबािक तथा विद्यातथाको 
व्मिहायभा सधुाय बएको हनु े      

१.२.३ प्रदेश तथा स्थानीमस्तयभा आधायबतू य भाध्मतभक 
तहको ऩाठ्यक्रभभा फार-वििाह, दाइजो, ततरक 
जस्ता कुप्रथाका कायण तथा ऩरयणाभहरूफाये फोध 
गयाउने शशऺण साभग्री सभािशे गयी तसकाई वितध 
ऩरयभाजान गने। 

 सा धि म   

 गा पा/न पा  
 

 धिद्यालय 

समुदाय  ग ैस स   

 धिकास साझेदार  

  सफै आधायबतू तथा 
भाध्मतभक विद्यारमहरूभा 
फार वििाहविरूद्ध य रैविक 
वहॊसाविरूद्ध िरेुय ऩिन ऩािन 
बएको हनु े  

 आपूिसुी फार-वििाह गने 
छारछाराहरूको सॊख्मा 
शून्त्मभा झयेको हनु े 

 फार-वििाह य रैविक वहॊसाविरूद्ध 
तातरभ प्राप्त शशऺकहरूको फदैदो 
सॊख्मा 

 विद्यारम ऩिनऩािनभा आएको 
सधुाय  

 विद्यारमभा भ्रभण, तनयीऺण य 
ऩयाभशा फैिकको सॊख्मा  

सा धि म र गा पा/न 

पा बाट प्रधत पाधलका 

रू ३ लाख  
 

१.२.४ विद्यारम ऩाठ्यक्रभभा फार-वििाहका कायण भवहरा 
तथा वकशोयीहरूको मौन तथा प्रजनन ्स्िास््मभा ऩने 
नकायात्भक असयका साथै फृहत मौतनकता य प्रजनन 
स्िास््म य अतधकाय (Comprehensive Sexuality and 

Reproductive Health and Rights) का विषमहरू 
ऩमााप्त भाराभा सभािशे गयी ऩिन–ऩािनको व्मिस्था 
तभराउने। 

 सा वि भ 

 स्िा भ 

 गा ऩा/न ऩा    
 विद्यारम 

सभदुाम  
 गै स स 

 विकास 
साझेदाय  

  फृहत ्मौतनकता य प्रजनन 
स्िास््म शशऺाफाये शशऺक 
प्रशशऺण सम्ऩन्न बएको हनु े 

 विद्यारमहरूभा मौन तथा 
प्रजनन ्स्िास््म य अतधकाय 
विषमभा िरेुय ऩिनऩािन 
बएको हनु े 

 फृहत ्मौतनकता य प्रजनन 
स्िास््म शशऺा प्रशशऺणभा 
सहबागी शशऺकहरूको सॊख्मा  

 छारछाराहरूको सोच य 
व्मिहायभा आएको ऩरयितान 

 प्रशशऺण प्रततिदेन  
 फैिकको छरपर य तनणाम 

गा ऩा/न ऩा को 
साझेदारयताभा प्रतत 
ऩातरका रू ३ राि  

१.२.५ आतथाक रूऩभा विऩन्न तथा साभाशजक रूऩभा 
सीभान्त्तकृत ऩरयिायका फातरकाहरूराई अतनिामा 
शशऺाभा जोड ददई फार-तफिाहराई तनरूत्सावहत गने 
उदे्दश्मरे विद्यारम तथा भदयसाभा विशेष गयी 
छाराहरूको फीचैभा ऩढाई छाड्न ेप्रफृशत्तराई 
तनरूत्सावहत गयी उनीहरूराई विद्यारमभा वटकाई 
याख्न २० िषासम्भ फातरका िीभाको नीतत, साइकर, 

काऩीकरभ, विद्यारमको ऩोशाक, झोरारगामत वितबन्न 
शैशऺक साभग्री सहामताका कामाक्रभहरू सञ्चारन 
गने।   

 सा वि भ 

 गा ऩा/न ऩा    
 

 विद्यारम 
सभदुाम   

  गै स स  
 विकास 

साझेदाय 

  विद्यारमको ऩढाईभा 
फातरकाहरूको तनयन्त्तयता 
कामभ बएको हनुे   

 फार वििाह गने 
फारफातरकाको सॊख्माभा 
उल्रेख्म भाराभा कभी 
आएको हनु े

 कामाान्त्िीत कामाक्रभको सॊख्मा  
 राबान्त्िीत हनु ेफातरकाहरूको 
सॊख्मा 

 तनणाम भाइन्त्मटु   
 प्रगतत प्रततिदेन 
 तभतडमा रयऩोवटाि 

सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩा को 
साझेदायीताभा फाट 
प्रत्मेक ऩातरकाभा 
रू ५ देिी १० 
रािको कोष 
स्थाऩना गयी 
ऩरयचारन गने   
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१.२.६ विऻान, प्रवितध, इशन्त्जतनमरयि, गशणत (STEM) य 
व्मािसावमक विषमका उच्च शशऺाभा वकशोयीहरूराई 
प्रोत्साहन गना सशता छारफृशत्तको व्मिस्था गने।   

 सा वि भ  गा ऩा/न ऩा    
 शशऺण 

सॊस्थाहरू 

 गै स स   
 विकास 

साझेदाय 

तनयन्त्तय  उल्रेशित विषमभा अध्ममन 
गने भवहरा तथा 
वकशोयीहरूको सॊख्मा उल्रेख्म 
भाराभा िवृद्ध बएको हनुे  
 

 छारिशृत्त प्राप्त गने वकशोयीको 
सॊख्मा 

 प्रावितधक ऺेरभा योजगायीको  
अिसय प्राप्त गने भवहरा तथा 
वकशोयीको सॊख्मा  

 तनणाम भाइन्त्मटु   
 प्रगतत प्रततिदेन   
 तभतडमा रयऩोवटाि  
 अनगुभन प्रततिदेन      

सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩा को 
साझेदारयताभा प्रत्मेक 
ऩातरकाभा रू १० 
देिी १५ रािको 
कोष स्थाऩना गयी 
ऩरयचारन गने 

यणनीतत १.३: प्रदेशभा फार-वििाहको जोशिभभा यहेका विद्यारम फावहयका वकशोयवकशोयीको सशशक्तकयण गयी फार-वििाहविरूद्ध ऩरयचारन गने। 

१.३.१ नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाका सफै िडाहरूभा 
वकशोयी सूचना केन्त्ि स्थाऩना गयी फार-वििाहविरूद्ध 
रैविक सचेतना अतबिवृद्ध गने।  

 सा वि भ   
 

 गा ऩा/न ऩा    
 गै स स   
 विकास 

साझेदाय 

तनयन्त्तय  सफै नगयऩातरका िा 
गाउॉऩातरकाका िडाहरूभा 
वकशोयी सूचना केन्त्ि गिन 
बई फार-वििाहविरूद्ध 
जागरूक बएको हनु े  

 स्थाऩना बएका वकशोयी सूचना 
केन्त्िको सॊख्मा  

 वकशोयी सूचना केन्त्िभा आिद्ध 
वकशोयीको सॊख्मा 

 तनणाम भाइन्त्मटु   
 प्रगतत प्रततिदेन   
 तभतडमा रयऩोवटाि  
 अनगुभन प्रततिदेन   

सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩा को 
साझेदारयताभा प्रत्मेक 
ऩातरकाभा रू ५ 
देिी १० रािको 
कोष स्थाऩना गयी 
ऩरयचारन गने   

१.३.२ नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाका सफै सभदुामभा 
विद्यारम फावहयका फातरका तथा वकशोयवकशोयीराई 
सभदुामभा आधारयत फार क्रफ, वकशोयी सभूह, मिुा 
क्रफ आददभा आिद्ध गयाई फार-वििाहविरूद्ध 
साभाशजक सम्िाद रगामत वितबन्न अतबमानहरू 
सञ्चारन गने। 

 विद्यारम फावहयका 
फारफातरका सभदुामभा 
आधारयत फार क्रफ, मिुा 
क्रफभा आिद्ध बएको हनु े 

 सभदुामभा आधारयत फार क्रफ, 

मिुा क्रफभा आिद्ध  
फारफातरकाको सॊख्मा 

 फारफातरकाको सहबातगताभा 
सञ्चारन बएका कामाक्रभहरूको 
सॊख्मा 

 तनणाम भाइन्त्मटु   
 प्रगतत प्रततिदेन   
 तभतडमा रयऩोवटाि  
 अनगुभन प्रततिदेन    
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१.३.३ नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाका सफै सभदुामका 
विद्यारम फावहयका  वकशोवकशोयीराई रशऺत गयी 
अनौऩचारयक शशऺा, फैकशल्ऩक शशऺा,  रशचरो शशऺा 
कामाक्रभ सञ्चारन गने। 

 गै स स सभेतको सहमोगभा 
वकशोयवकशोयीराई रशऺत 
गयी जीिन उऩमोगी शशऺा–
कऺा तथा आमआजानसम्फन्त्धी 
रशऺत वक्रमाकराऩ सॊचारन 
बएको हनु े  

 गैससको तत्िािधानभा 
सभदुामभा फार वििाह विरूद्ध 
वकशोयवकशोयी रशऺत वितबन्न 
सशशक्तकयणका कामाक्रभहरू 
सञ्चारन बएको हनु े 
  

 स्थानीम तहभा सञ्चारन बएका 
जीिन उऩमोगी शशऺा–कऺा तथा 
आमआजानसम्फन्त्धी रशऺत 
वक्रमाकराऩको सॊख्मा   

 वकशोयवकशोयी सशशक्तकयण 
कामाक्रभफाट राबाशन्त्ित 
वकशोयवकशोयीहरूको सॊख्मा 

 प्रत्मेक नगयऩातरका िा 
गाउॉऩातरकाभा वकशोयवकशोयी 
सशशक्तकयण कामाक्रभ सञ्चारन 
गने गैससको सॊख्मा  

 तनणाम भाइन्त्मटु   
 प्रगतत प्रततिदेन   
 तभतडमा रयऩोवटाि  
 अनगुभन प्रततिदेन    

 

१.३.४ फार-वििाहराई तनरूत्सावहत गने उदे्दश्मरे विद्यारम 
फावहयका वकशोयीहरूराई व्मािसावमक सीऩ तातरभ 
प्रदान गनुाका साथै आमभूरक वक्रमाकराऩहरूभा 
सॊरग्न गयाई आतथाक सशशक्तकयण गरयने छ।   

यणनीतत १.४:  फार-वििाह अन्त्त्मका रातग ऩारयिारयक सॊयऺण तथा अतबबािकीम शशऺा कामाक्रभ रागू गने।   
१.४.१  सभदुाम य ऩरयिायभा फार-वििाह विरूद्ध 

छोयाछोयीफीच विबेदयवहत ढिरे हकुााउने, हेयचाह य 

स्माहाय गने तरयका, रैविक साभाशजकीकयण एिॊ 
वकशोयािस्थाको मौतनकता आदद विषमराई सभेटी 
सकायात्भक अतबबािकीम शशऺा (Positive Parenting 

Education) कामाक्रभ सञ्चारन गने।  

 सा वि भ   
 गा ऩा/न ऩा   

 गै स स  
 विकास 

साझेदाय  

तनयन्त्तय    अतबबािकीम शशऺासम्फन्त्धी 
प्रशशऺणफाट अतबबािकहरूभा 
फार वििाह गयाउन नहनु े
फाये चेतना रवृद्ध बएको हनु े 

 ऩरयिायभा छोयाछोयीभातथ 
गरयने विबेद कभ हनुकुा साथै 
घयेर ुकाभभा ऩरुूको 
सहबातगता िवृद्ध बएको हनु े

 सकायात्भक अतबबािकत्ि 
शशऺाफाट राबान्त्िीत बई सोच 
व्मिहाय ऩरयितान बएका 
अतबबािकको सॊख्मा  

 तनभााण बएको सकायात्भक 
अतबबािकत्िसम्फन्त्धी तातरभ 
साभग्री य सो विषमभा तातरभ 

(TOT) प्राप्त प्रशशऺकहरूको सॊख्मा  
 तनणाम भाइन्त्मटु   
 प्रगतत प्रततिदेन   
 तभतडमा रयऩोवटाि  
 अनगुभन प्रततिदेन      

सा वि भ फाट 
प्रशशऺण ऩशुस्तका 
तनभााणका रातग रू 
३ राि य प्रशशऺण 
सञ्चारनका रातग 
प्रत्मेक ऩातरकाफाट 
रू २ राि  
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१.४.२  फार तफिाहराई तनरूत्सावहत गना फार सयुऺा (Child 

Safeguarding) तथा ऩारयिारयक सॊयऺण ऩद्धतत 
(Family Protection System) फाये तनदेशशका फनाई 
रागू गने।   

 फार सयुऺा तथा ऩारयिारयक 
सॊयऺण ऩद्धततफाये तनदेशशका 
जायी बई सोफाये सभदुाम तथा 
ऩरयिाय सचेत हनुकुा साथै 
फार-वििाह तनमन्त्रण बएको 
हनुे 

 फार सयुऺा तथा ऩारयिारयक 
सॊयऺण ऩद्धततसम्फन्त्धी प्रकाशशत 
तनदेशशका 

 उक्त तनदेशशका फभोशजभ ददशऺत 
अतबबािक/ऩरयिायको  सॊख्मा  

सा वि भ फाट 
प्रशशऺण ऩशुस्तका 
तनभााणका रातग रू 
१ राि य प्रशशऺण 
सञ्चारनका रातग 
प्रत्मेक ऩातरकाफाट 
रू १ राि  

१.४.३ आतथाक रूऩभा विऩन्न तथा साभाशजक रूऩभा 
सीभान्त्तकृत ऩरयिायराई रशऺत गयी फार-वििाह 
तनरुत्सावहत गने उदे्दश्मरे आमभूरक कामाक्रभहरू 
सञ्चारन गने। 

 सीभान्त्तकृत ऩरयिायको 
आमआजानभा िवृद्ध बएको हनु े
य ऩरयणाभस्िरूभ फार-वििाह 
उल्रेख्म भाराभा घटेको हनु े 

 रशऺत कामाक्रभफाट राबान्त्िीत 
सीभान्त्तकृत ऩरयिायको सॊख्मा 

 तनणाम भाइन्त्मटु   
 प्रगतत प्रततिदेन   
 तभतडमा रयऩोवटाि  
 अनगुभन प्रततिदेन      

सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩा को 
साझेदारयताभा प्रत्मेक 
ऩातरकाभा रू १५ 
देिी २५ राि 

यणनीतत १.५: फार-वििाह तथा हानीकायक ऩयम्ऩयागत अभ्मासको अन्त्त्मका रातग स्थान तथा सभदुाम विशेष सचेतना कामाक्रभहरू अतबमानको रूऩभा सॊचारन गने। 

१.५.१  फार तफिाहराई प्रोत्साहन गने हातनकायक 
ऩयम्ऩयागत सोच, भूल्म भान्त्मता य व्मिहाय 
ऩरयितानका रातग याजनीततक दर, सञ्चाय ऺेर, 

ऩेशागत सॊघ सॊस्था य व्माऩाय व्मिसामीहरूद्वाया 
हस्ताऺरयत प्रविद्धता जाहेय गयी गयाई सफैको 
साझेदारयताभा वितबन्न अतबमानहरू सञ्चारन गने। 

 सा वि भ   
 गा ऩा/न ऩा    

 याजनीततक दर 

 सञ्चाय ऺेर 

  ऩेशागत सॊघ 
सॊस्था  

 तनजी ऺेर  
 गै स स   
 विकास 

साझेदाय  

६ भवहना  सफै ऩातरकाभा फार तफिाह 
अन्त्त्मका रातग सयेकायिारा 
सयकायी तनकाम, याजनीततक 
दर, सञ्चाय ऺेर, ऩेशागत सॊघ 
सॊस्था य तनजी द्वाया 
हस्ताऺरयत प्रविद्धता जाहेय बई 
सफै सयेकायिाराहरूफीच 
साझेदारयता अतबिवृद्ध बएको 
हनु े

 फार-वििाहका घटनाहरूभा 
शून्त्म सवहष्णतुा अतबफृवद्ध 
बएको हनु े

 सञ्चारन बएका सभन्त्िम फैिक 
सॊख्मा   

 गा ऩा/न ऩाको िबेसाइट  

 तनणाम भाइन्त्मटु   

 प्रगतत प्रततिदेन   

 तभतडमा रयऩोवटाि  

 अनगुभन प्रततिदेन  

सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩाको 
साझेदारयताभा प्रतत 
ऩातरका रु ५० 
हजाय  
 

१.५.२  फार तफिाह तनषधेसम्फन्त्धी कानूनी प्रािधानहरूफाये 
सफै सभदुामभा सचेतना फढाउन सभदुाम सहुाउॉदो 
बाषा शैरीभा हाते ऩशुस्तका तमाय गयी प्रचायप्रसाय 
गने।   

 सा वि भ   
 गा ऩा/न ऩा       

 आ भा का भ 

 सञ्चाय ऺेर 

 u} ; ; 

 ljsf; ;fem]bf/ 

तनयन्त्तय  फार वििाह तनषधेसम्फन्त्धी 
कानूनी प्रािधानहरूफाये 
स्थानीम सभदुाम सहुाउॉदो 

 विद्यतुीम तथा छाऩाभाध्मभफाट 
प्रचायप्रशाय बएका साभग्रीको 
सॊख्मा 

सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩाको 
साझेदारयताभा प्रतत 
ऩातरका रु २ राि  
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१.५.३ फार-वििाहका कायण भवहरा तथा फातरकाहरूको 
मौन तथा प्रजनन स्िास््मभा ऩने नकायात्भक असय 
य ऩरयिायराई ऩने आतथाक व्ममबायफाये सूचनासाभग्री 
तनभााण गयी आभसञ्चायका भाध्मभफाट व्माऩक 
प्रचायप्रसाय गने। 

सयर बाषाभा प्रचाय साभग्री  
तमाय बएको हनु े

 फार-वििाहका असयफाये 
व्माऩक रूऩभा सचेतनाभूरक 
कामाक्रभहरू सम्ऩन्न बएको 
हनुे  

 फार-वििाहविरूद्ध प्रचाय 
साभग्री तनभााण बई 
आभसञ्चायका भाध्मभफाट 
व्माऩक प्रशायण बएको हनु े

 सभदुामभा सञ्चारन गरयएका 
फार-वििाहविरूद्धका सचेतना 
कामाक्रभ य सहबागीको सॊख्मा  

 प्रकाशशत तथा वितरयत साभग्रीको 
सॊख्मा फार-वििाहविरूद्ध आभ 
सभदुामभा कानूनी ऻानको 
अतबफृवद्ध  

 तभतडवमा कबयेज  

 अनगुभन प्रततिदेन 

 

१.५.३ आधतुनक सूचना प्रवितधफाये ऻान नबएका य ऩहुॉच 
नबएका िगा सभदुामराई रशऺत गयी फार-वििाहका 
नकायात्भक असयहरूफाये जारा, भेरा, बेरा ऩिाभा 
तसनेभा प्रदशानी, सडक नाटक रगामत उऩमकु्त 
तरयका अऩनाई जनसभदुामको सचेतना अतबफृवद्ध 
गने।  

१.५.३  सािाजतनक मातामात रगामत धेयै भातनसहरू 
आितजाित गने स्थान तथा साधनहरूभा फार-

वििाहविरूद्ध सूचनाभूरक सन्त्देशहरू सवहतको होतडाि 
फोडा, शस्टकय, ऩचाा, ऩम्प्रेट आदद उत्ऩादन गयी 
प्रचायप्रसाय गने।   
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प्राथतभकता ऺरे - सभदुामभा आधारयत सम्फोधन (Community Intervention) 

उद्दशे्म २: प्रदेशअन्त्तगातका सफै सभदुामभा फार-वििाहको योकथाभका रातग सभदुाम तनगयानी प्रणारीराई सदुढ फनाई ऩरयचारन गने। 
यणनीतत २.१:  फार-वििाह अन्त्त्मका रातग स्थानीम तह भापा त सभदुामका अगिुा ऩरुूषहरू, शशऺकहरू, धभागरुूहरू रगामत तनजी ऺरेसॉग सभन्त्िम य सहकामा गने।  

क्र.सॊ.  
S. N. 

कामाक्रभ/वक्रमाकराऩ 

Program/Activities 

कामाान्त्िमन गने 
तनकाम 

Implementing 
Agency  

सहमोगी तनकाम 
Supporting 
Agencies 

सभम सीभा 
Timeline   

अऩेशऺत नततजा 
Expected Output 

नततजाको सूचकाङ्क/कामासम्ऩादन 
सूचक 

Output Indicators and means of 
verification  

श्रोत वितनमोजन 
Resource 
Allocation  

२.१.१  वितबन्न धभाािरम्िीहरूफीच धभागरुूहरूको 
सञ्जारभापा त रैविक सभानता कामभ गने, फार-
वििाह अन्त्त्म गनेसम्फन्त्धी कानूनी शशऺा, फार-
वििाहफाट ऩने नकायात्भक साभाशजक-आतथाक प्रबाि 
य स्िास््म प्रततकूरताफाये धभागरुूहरूराई प्रशशऺण 
ददई साभाशजक सम्िादका रातग ऩरयचारन गने। 

 सा वि भ  
 गा ऩा/न ऩा   

 अन्त्तय धातभाक 
सञ्जार   

 गै स स  
 तनजी ऺेर  
 विकास साझेदाय   

तनयन्त्तय  सभदुामभा धभागरुूहरू फार-

वििाहविरूद्ध सवक्रम रूऩभा 
ऩरयचातरत बएको हनु े

 वितबन्न धभा भान्नेहरूफीच 
ज्मोततष, ऩशण्डत, धाभीझाॉक्री, 
राभा, भौराना, ऩास्चय 
रगामत भापा त फार-वििाह 
गनुा/गयाउन ुहनु्न बने्न सन्त्देश 
प्रिाह बई सभदुामभा फार-

वििाह उल्रेख्म भाराभा 
कभी आएको हनु े    

 शशऺक, धभागरुू, ज्मोततष, ऩशण्डत, 

धाभीझाॉक्री, राभा, भौराना, ऩास्चय 
रगामत सभदुामभा अग्रणी 
बतूभकाभा यहेका व्मशक्तहरूरातग 
रशक्ष्मत प्रशशऺण तथा 
सम्िाद/ऩैयिी आदद कामाक्रभका 
कायण आएको सोच ऩरयितान य 
त्मसफाट सभदुामभा ऩने 
सकायात्भक प्रबाि  

 सम्भान ऩाउन ेधभागरुू तथा 
अग्रणी साभाशजक 
अतबमन्त्ताहरूको सॊख्मा 

 प्रशशऺण, छरपर/फैिकको 
सॊख्मा   

 सहबागीको सॊख्मा  

सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩा को 
साझेदारयताभा प्रतत 
ऩातरका रु १ देशि 
२ राि  

 

२.१.२  शशऺक, धभागरुू, ज्मोततष, ऩशण्डत, धाभीझाॉक्री, राभा, 
भौराना, ऩास्चय रगामत सभदुामभा अग्रणी बतूभकाभा 
यहेका व्मशक्तहरूसॉग फार-तफिाह,  दाइजो, 
ततरकसम्फन्त्धी अभ्मास जस्ता तफषमभा सम्िाद य 
ऩैयिी गने। 

२.१.३   सभदुामस्तयभा फारवििाह योकथाभभा सवक्रम बतूभका 
िेरेका व्मशक्त तथा सभहुहरूको ऩवहचान गयी 
सभदुामका वितबन्न सञ्जारहरूभा अग्रणी अतबमन्त्ता 
(champion) को रूऩभा सहबागी गयाई सािाजतनक 
सभायोहहरूभा सम्भान गने।  

 फारवििाह योकथाभभा 
सवक्रम बतूभका िेरेका 
अग्रणी अतबमन्त्ताहरूको 
ऩवहचान बएको हनु े

 अग्रणी अतबमन्त्ताहरूफाट 
सभदुामका अन्त्म व्मशक्तहरू 
फारवििाहविरूद्धको 
अतबमानभा राग्न उत्प्ररेयत 
बएको हनु े

 सम्भान ऩाउन ेअग्रणी 
अतबमन्त्ताहरूको सॊख्मा 

 सभदुामभा फारवििाहको घट्दो 
सॊख्मा 



 

40 

 

२.१.४ तनजी ऺेरका उद्योग, मातामात, कम्ऩनी तथा 
करकायिानाहरूको तपा फाट व्मािसावमक साभाशजक 
उत्तयदावमत्ि (Corporate Social Responsibility) 
अन्त्तगात सेिाप्रदामक तनकाम तथा गैययसयकायी 
सॊस्थाहरूसॉगको साझेदारयताभा फार-वििाह 
अन्त्त्मसम्फन्त्धी वितबन्न रशऺत सभदुामहरुसॊग 
कामाक्रभहरू सञ्चारन गने।  

 फार वििाह योकथाभभा 
सयकायी तथा गैयसयकायी 
ऺेरको साझेदायीता अतबिवृद्ध 
बएको हनु े

 साझेदारयता कामाक्रभअन्त्तगात 
तनजी ऺेरभा देशिन ेऩरयितान 
जस्तै् 
 फार वििाह तनषधेसम्फन्त्धी 

आचाय सॊवहता, 
 कामास्थरभा हनुे मौनजन्त्म 

दवु्मािहाय तनमन्त्रण सम्फन्त्धी 
नीतत तथा आचाय सॊवहता, 

 फार वििाह य रैविक वहॊसा 
तनमन्त्रण सम्फन्त्धी प्रशशऺण, 

 सभान काभको रातग सभान 
ऩारयश्रतभक,  

 न्त्मूनतभ ऩारयश्रतभक,  

 सूचनाको हक,  

 मोगदानभा आधारयत 
साभाशजक सयुऺा आदद 

 कामाान्त्िमन शस्थततफाये अनगुभन  
 प्रगतत प्रततिदेन   

सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩा को 
साझेदारयताभा प्रतत 
ऩातरका रु १ देशि 
२ राि  

 

यणनीतत २.२:  प्रदेश प्रहयी कामाारमको अगिुाईभा फार-वििाह योकथाभका रातग सभदुामभा आधारयत तनगयानी प्रणारीराई सदुृढ फनाउन।े 

२.२.१ प्रदेशका सफै नगयऩातरका य गाउॉऩातरकाका सफै 
िडाहरूभा "सभदुाम-प्रहयी साझेदायी कामाक्रभ" राई 
सदुृढ ऩादै सो कामाक्रभअन्त्तगात फार-वििाह य 
हातनकायक अभ्मासविरूद्ध सभदुामभा आधारयत 
तनगयानी प्रणारी (Community based vigilance) राई  
प्रबािकायी रूऩभा ऩरयचारन गने।  

 प्र प्र का   
 गा ऩा/न ऩा   

 

 सा वि भ 

 आ भा का भ 

 गै स स 

 विकास साझेदाय 

तनयन्त्तय  सफै टोरभा फार-वििाहविरूद्ध 
"सभदुाम-प्रहयी साझेदायी 
कामाक्रभ" प्रबािकायी रूऩभा 
रागू बएको हनु े

 "सभदुाम-प्रहयी साझेदायी 
कामाक्रभ" अन्त्तगात सभदुामभा 
आधारयत तनगयानी प्रणारी 
सॊस्थागत बएको हनु े

 "सभदुाम-प्रहयी साझेदायी 
कामाक्रभ" को सदुृढीकयण य 
प्रहयीप्रतत फदैदो बयोसा  

 सभदुामभा फार-वििाह 

योकथाभभा ऩने सकायात्भक 
प्रबाि  

 प्रहयी प्रततिदेन   

 अनगुभन प्रततिदेन 

सा वि भ, गा ऩा/न 
ऩा तथा गै स स को 
साझेदारयताभा प्रतत 
ऩातरका रु ३ राि  
 

२.२.२ "सभदुाम-प्रहयी साझेदायी कामाक्रभ" अन्त्तगात फार-

वििाह योकथाभका रातग स्ि–सवक्रम सम्फोधन (pro-

active intervention) का रातग "तनगयानी सभूह” 

गिन तथा ऩरयचारन तनदेशशका तमाय ऩायी 
व्माऩकता ददने।   

६ भवहना  फार-वििाहविरूद्ध सभदुाम 
तनगयानी सभूह 
ऩरयचारनसम्फन्त्धी तनदेशशका 
तमाय बएको हनु े

 तमाय बएको तनदेशशका 
फभोशजभ तनमन्त्रण बएको फार 
वििाहको सॊख्मा 
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२.२.३ सभदुाम-प्रहयी साझेदायी कामाक्रभ अन्त्तगात सभदुामभा 
फार-वििाहविरूद्ध अग्रीभ सूचना प्राप्त गने तथा 
चेतािनी ददन ेऩद्धतत (early information and 

warning system) को विकास गने।  

तनयन्त्तय  फार-वििाहफाये अग्रीभ सूचना 
प्रणारी स्थावऩत बइ फार 
वििाह तनमन्त्रण बएको हनु े

 फार-वििाहफाये सूचना ददन े
सभदुामको व्मशक्त एिॊ फार 
वििाह तनमन्त्रणभा सपर हनु े
प्रहयी कभाचायीराई ऩयुस्कृत 
गने प्रणारीको विकास बएको 
हनुे 

 फार-वििाह हनु रागेकोफाये प्राप्त 
अग्रीभ सूचनाको सॊख्मा     

 ऩयुस्कृत बएका सभदुामका 
सूचनादाता य प्रहयी 
कभाचायीहरूको सॊख्मा 

यणनीतत २.३:  सभदुामभा आधारयत तनगयानी प्रणारीको सदुृढीकयण गयी टोर विकास सॊस्थारगामत सभदुामभा आधारयत सॊस्थाहरूभापा त जोशिभ सभदुामभा ऩारयिारयक बेटघाट य 
ऩयाभशाराई व्माऩकता ददन।े  

२.३.१ सभदुामभा प्रहयी कामाारम तथा स्थानीम तहसॊगको 
सभन्त्िमभा फार-वििाह हनु रागेको ऩरयिायभा सो 
घटना योक्न टोर विकास सॊस्थाभापा त ऩारयिारयक 
बेटघाट, सल्राह य ऩयाभशा (family visit, mentoring 

and counseling) सञ्चारन गने।  

 गा ऩा/न ऩा  
 

 सा वि भ  
 गै स स 

 विकास साझेदाय 

तनयन्त्तय  टोर विकास सॊस्थाभापा त 
ऩरयिाय बेटघाट, सल्राह, 

ऩयाभशा कामाक्रभ तनयन्त्तय 
रूऩभा सञ्चारन बई फार 
वििाहको दय घटेको हनु े

 ऩरयिाय बेटघाट, सल्राह, 

ऩयाभशा कामाक्रभफाट 
राबान्त्िीत हनु ेऩरयिाय य 
फारफातरकाको सॊख्मा 

सा वि भ, गा ऩा/न 
ऩा तथा गै स स को 
साझेदारयताभा प्रतत 
ऩातरका रु २ राि  
 

२.३.२ स्थानीम तहको न्त्मावमक सतभतत, प्रहयीको भवहरा 
फारफातरका तथा ज्मेष्ठ नागरयक सेिा केन्त्ि, सेिा 
केन्त्ि, ऩनुस्र्थाऩना केन्त्ि, एकद्वाय सॊकट व्मिस्थाऩन 
केन्त्ि, सयकायी विद्यारमभा ऩयाभशादाताको ब्मिस्था 
गना सहमोग गने। 

 वितबन्न इकाईहरूभा 
ऩयाभशंदाताको सेिा उऩरब्ध 
बई फार वििाहको दय 
उल्रेख्म भाराभा घटेको हनु े

 ऩयाभशादाताको सेिा उऩरब्ध 
गयाईने इकाईहरूको सॊख्मा 

 प्रगतत प्रततिदेन 

२.३.२  सफै टोर य सभदुामभा फार-वििाह तथा हातनकायक 
ऩयम्ऩया विरूद्ध टोर विकास सॊस्थाका साथै भवहरा 
सहकायी, आभा सभूह, भवहरा तनगयानी सभूह, 

फारक्रफ, मिुा क्रफ य वकशोयी सभूह रगामतका 
सभदुामभा आधारयत सॊस्थाहरुको गिन तथा 
ऩरयचारन गने। 

  सफै टोर सभदुामभा टोर 
विकास सॊस्थाका साथै 
सभदुामभा आधारयत 
सभूहहरूको गिन तथा 
ऩरयचारन बएको हनु े

 सभूहहरूको सवक्रमताभा 
सभदुामभा फार वििाहको दय 
उल्रेख्म भाराभा घटेको हनु े

 गिन बएका सभूहहरूको 
वकतसभ य सॊख्मा 

 सभूहको ऩहरभा योवकएका 
फार वििाहको सॊख्मा 

 सभूह िैिक य तनणाम 

 प्रगतत प्रततिदेन 
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प्राथतभकता ऺरे - कानूनी कायिाही (Prosecution) 

उद्दशे्म ३: प्रदेशभा फार-वििाहविरूद्धको िताभान कानूनको कामाान्त्िमनराई प्रबािकायी फनाउन।े 
यणनीतत ३.१: प्रदेश प्रहयी कामाारम य स्थानीम तहसॉगको सभन्त्िमभा फार-वििाहविरूद्धको उजयुी प्रवक्रमाराई सयरीकयण गने। 
क्र.सॊ.  
S. N. 

कामाक्रभ/वक्रमाकराऩ 

Program/Activities 

कामाान्त्िमन गने 
तनकाम 

Implementing 
Agency  

सहमोगी तनकाम 
Supporting 
Agencies 

सभम सीभा 
Timeline   

अऩेशऺत नततजा 
Expected Output 

नततजाको सूचकाङ्क/कामासम्ऩादन 
सूचक 

Output Indicators and means of 
verification  

श्रोत वितनमोजन 
Resource 
Allocation  

३.१.१ फार-वििाह याज्म विरूद्धको अऩयाध हो बने्न 
कानूनद्वाया स्थावऩत भान्त्मताराई फोध गयी फार-
वििाहविरूद्धको उजयुी प्रकृमाराई सयर य प्रबािकायी 
फनाउन सहजीकयण गने। 

 प्र प्र का 
 गा ऩा/न ऩा  

 

 

 

 

 

  

 सा वि भ  
 आ भा का भ 

 

तनयन्त्तय  प्रहयी कामाारमहरूभा फार-
वििाहविरूद्ध सयर तरयकारे 
उजूयी दताा गने ऩद्धतत तनभााण 
बएको हनु े   

 स्थानीम तहको न्त्मावमक 
सतभततहरूभा फार-
वििाहविरूद्धको उजयुीउऩय 
तछटो सनुिुाई बई सम्फशन्त्धत 
कानून कामाान्त्िमन तनकामभा 
सम्प्रषेण बएको हनु े 

 फारवििाहविरूद्ध उजयुी गने 
व्मशक्तहरूभातथ सभाजभा 
सकायात्भक धायणा अतबफृवद्ध 
बएको हनु े

 फार-वििाहविरूद्ध स्ित्स्पूता 
कायिाही प्रवक्रमाफाट सभाजभा 
फारवििाह गने गयाउनेराई 
कानूनको डय ऩैदा बएको हनुे  

 प्रहयी कामाारम दताा हनु ेफार-
वििाहविरूद्धको उजूयीको सॊख्मा  

 फारवििाहविरूद्ध कायिाहीको 
फदैदो सॊख्मा य फारवििाहको 
घट्दो सॊख्मा   

 स्थानीम तहको न्त्मावमक 
सतभततभा दताा बई सम्प्रषेण 
बएका फार-वििाहविरूद्धको 
उजूयीको सॊख्मा    

 प्रहयी कामाारम य स्थानीम 
तहसॉगको सभन्त्िम फैिक य 
तनणाम भाइन्त्मूट 

सम्फशन्त्धत 
तनकामको तनमतभत 
फजेटफाट व्महोने 

३.१.३ फार-वििाहविरूद्ध उजयुी गना चाहने व्मशक्तराई 
तनगयानी सभूहभापा त सहजीकयण गने। 

३.१.४ प्रहयी कामाारमसॉगको सभन्त्िमभा फार-वििाहविरूद्ध 
स्ित्स्पूता (suo moto) कायिाही प्रवक्रमाराई प्रिद्धान 
गने।   

३.२ फार-वििाह अन्त्त्मसम्फन्त्धी नीतत कानूनको कामाान्त्िमनभा प्रबािकारयता अतबफवृद्ध गने। 

३.२.१ फार-वििाह अन्त्त्मसम्फन्त्धी यावष्डम कानून, नीतत तथा 
कामामोजना रगामत वितबन्न अन्त्तयाावष्डम 
भहासशन्त्धसम्फन्त्धी यावष्डम प्रततिदेन भातथको तनस्कषा 
सझुािहरू य ददगो विकास रक्ष्म फभोशजभ तोवकएका 

 सा वि भ 

 प्र प्र का 
 उच्च स ि का 

 प्र प्र का  

 गै स स  

 विकास साझेदाय 

तनयन्त्तय  फार वििाहराई तनषधे गने 
कानूनी प्रािधानहरूफाये 
सयेकायिाराहरू प्रशशशऺत 
बएको हनु े। 

 प्रशीऺणफाट राबान्त्िीत प्रहयी 
कभाचायी, न्त्मावमक सतभततका 
ऩदातधकायी तथा तनगयानी 
सभूहका सदस्मको सॊख्मा 

सा वि भ फाट रू 
५ देशि १० राि 
फजेट  
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सूचकहरूफाये कानून कामाान्त्िमन तनकामका 
कभाचायीहरू, तनगयानी सभूह रगामत सफै 
सयोकायिाराहरूराई प्रशशऺण ददने।  

   प्रगतत प्रततिदेन   

 तभतडमा रयऩोवटङ 

३.२.२ फार-वििाह अन्त्त्मसम्फन्त्धी नीतत कानून 
कामाान्त्िमनफाये सयर बाषाभा कामावितधगत श्रोत-
साभग्री तनभााण गयी कानून कामाान्त्िमन गने 
तनकामका सफै तहका कभाचायीहरूराई प्रशशऺण 
ददन।े   

 फार वििाह उन्त्भूरनसम्फन्त्धी   

कानूनी कायिाही सम्फन्त्धी 
कामावितधगत श्रोत-साभग्री 
तनभााण बएको हनु।े 

श्रोत साभग्रीको आधायभा 
सयोकायिारा तनकामका 
ऩदातधकायी तथा काभाचायीहरू 
प्रशशशऺत बएको हनु े  

 प्रधिक्षण काययक्रम र सो  

काययक्रमबाट लाभाधन्ित हुने 

सहभागीको संख्या   

३.३  फार-वििाहका ऩीतडत तथा ऩीतडतका साऺीहरूको सॊयऺणका रातग न्त्मामभा ऩहुॉच सतुनशितता गने। 

३.३.१ फार-वििाहफाट प्रबावित फारफातरकाराई रशऺत 
गयी कानूनी हक एिॊ उऩचाय सम्फन्त्धी तनशलु्क 
कानूनी सहमोग तथा ऩयाभशा तत्कार प्रदान गने 
व्मिस्था तभराउन।े 

 उच्च तथा 
शजल्रा स ि का  
 

 सा वि भ 
 गा ऩा/न ऩा 
 उच्च तथा 

शजल्रा अदारत 
 तनशलु्क कानूनी 

सहामता 
प्रदामक सॊमन्त्र 
तथा सॊस्थाहरू 

तनयन्त्तय  प्राबावित फारफातरकाको 
न्त्मामभा ऩहुॉच िवृद्ध बएको हनु े

 तनशलु्क कानूनी सेिा प्राप्त 
प्रबावितहरूको सॊख्मा 

 तनशलु्क कानूनी सेिा उऩरब्ध 
गयाएको अतबरेि 

छुटै्ट फजेटको 
आिश्मक नबएको  

३.३.२ फार-वििाहफाट ऩीतडत /प्रबावित एिॊ 
ऩीतडत/प्रबावितका साऺीको सयुऺा तथा सॊयऺण 
गने।     

 प्र प्र का 
 उच्च तथा 

शजल्रा सयकायी 
स ि का 
 

 फार वििाह प्रबावित तथा 
साऺीहरूको उद्धाय बएको हनु े 

 फार-वििाहका ऩीतडत तथा 
ऩीतडत साऺीहरू  भदु्दाभा 
Hostile हनुे सॊख्माभा कतभ हनु े   

 ऩीतडत तथा ऩीतडत साऺीहरू  
सॊयऺणासम्फन्नधी कानूनी 
व्मिस्थाफाये  ससुशुचत हनुे   

 ऩीतडत/प्रबावितका साऺीको 
सयुऺाको रातग दताा गयेको 
तनिदेनको सॊख्मा   

 ऩीतडत/प्रबावितका साऺीराई 
उऩरब्ध गयाएको सयुऺा तथा 
सॊयऺणको प्रकाय य रगत     

 फार-वििाहसम्फन्त्धी भदु्दाको 
सपरताको सॊख्मा   

 राबान्त्िीतहरूको सॊख्मा  

िावषाक तनमतभत 
फजेट तथा 
सम्फशन्त्धत शजल्रा 
अदारतसॉग 
सभन्त्िम गने    

३.३.३ फार-वििाहफाट ऩीतडत /प्रबावितहरूको न्त्मामभा ऩहुॉच 
सतुनशितता गना उजयुीदेशि अदारती प्रवक्रमा य 
ऩनुस्थााऩना सम्भका चयणहरूभा आिश्मक कानूनी, 
आतथाक एिॊ साभाशजक सहमोग उऩरब्ध गयाउने।   

 सा वि भ 
 प्र प्र का 

 गा ऩा/न ऩा 
 सेिा गहृ 

 गै स स 

 तनजी 
व्मिसावमक 
ऺेर 

 आिश्मकताभा यहेका 
ऩीतडत/प्रबावितहरूरे सहामता 
प्रणारीफाट राबान्त्िीत बई 
न्त्मामभा ऩहुॉच अतबिवृद्ध बएको 
हनु े 

 ऩीतडत/प्रबावितहरूको भनोफर 
उच्च हनुकुा साथै आत्भतनबाय 
बएको हनु े 

सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩाको 
साझेदायीताभा रू ५ 
देिी १० राि 
फजेट  
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प्राथतभकता ऺरे ४ - सॊयऺण (Protection) 

उद्दशे्म ४:   प्रदेशका सफै स्थानभा फार-वििाहफाट प्रबावित एिॊ त्मस प्रकायको वििाहको जोशिभभा यहेका फारफातरका विशेषत् फातरकाहरूको सॊयऺण गदै उनीहरूको रातग रशऺत 
सेिा, सवुिधा तथा अिसयभा सयर तथा सहज ऩहुॉचको सतुनशितता गने। 

यणनीतत ४.१: फार-वििाहफाट प्रबावित एिॊ फार-वििाहको जोशिभभा यहेका फारफातरकाहरूको सॊयऺण गने। 
क्र.सॊ.  
S. N. 

कामाक्रभ/वक्रमाकराऩ 

Program/Activities 

कामाान्त्िमन गने 
तनकाम 

Implementing 
Agency  

सहमोगी तनकाम 
Supporting 
Agencies 

सभम सीभा 
Timeline   

अऩेशऺत नततजा 
Expected Output 

नततजाको सूचकाङ्क/कामासम्ऩादन 
सूचक 

Output Indicators and means of 
verification  

श्रोत वितनमोजन 
Resource 
Allocation  

४.१.१ फार-वििाहफाट ऩीतडत/प्रबावित फातरका य 
वकशोयीहरूराई रशऺत गयी सॊस्थागत हेयचाह एिॊ 
सॊयऺणको व्मिस्था गने। 

 सा वि भ  
 गा ऩा/न ऩा 
 सेिा गहृ तथा 

ऩनुस्थााऩना गहृ 

 प्र प्र का  
 शज िा अ स  
 स्था फा अ स   
 गै स स  
 विकास साझेदाय  

तनयन्त्तय   फार वििाहफाट 
ऩीतडत÷प्रबावित 
फारफातरकाराई रशऺत गयी 
सॊस्थागत हेयचाहसम्फन्त्धी 
भाऩदण्ड तमाय बएको हनु े   

 सॊस्थागत  हेयचाहको भाध्मभद्वाया 
सॊयऺण प्राप्त गने 
ऩीतडत/प्रबावितको सॊख्मा 

 प्रगतत प्रततिदेन  
 तभतडमा रयऩोवटङ  

सा वि भ  तथा गा 
ऩा/न ऩाको 
साझेदायीताभा प्रतत 
ऩातरका फावषाक रू 
३ देिी ५ राि 
फजेट  
 ४.१.२ फार-वििाहका ऩीतडत/प्रबावित फारफातरका य उनको 

ऩरयिायराई आउन सक्न ेफावहयी धम्की, शोषण तथा 
दफाफ विरूद्ध सॊयऺण गने।  

 गा ऩा/न ऩा 
 प्र प्र का 
 शजल्रा 

आदारत    

 गै स स   
 

 ऩीतडत÷प्रबावित फारफातरका य 
ऩरयिायको सॊयऺण प्रणारी 
प्रबािकायी बएको हनु े

 सभाजभा सयुशऺत िाताियण 
तसजाना बएको हनु े

 प्रहयी सॊयऺण प्रणारीको 
सदुृढीकयण बएको हनु े 

 फावहयी धम्की, शोषण तथा दफाफ 
विरूद्ध उजयुीको सॊख्मा  

 राबान्त्िीतको सॊख्मा 
 उजयुी सम्फोधन सॊमन्त्रको 

प्रबािकायीता   

४.१.३ दिाफ, कयकाऩ िा फाध्मकायी अिस्थाभा ऩयी फार-
वििाहको जोशिभभा यहेका फारफातरकाराई तत्कार 
उद्धाय तथा सॊयऺण गने। 

 गा ऩा/न ऩा 
 प्र प्र का 
 तनगयानी सभूह 

 गै स स  
 विकास साझेदाय  
 वकशोयवकशोयी 

सभूह 

 फार-वििाहको जोशिभभा 
यहेका फारफातरकाको तत्कार 
उद्धय बएको हनु े

 उद्धाय बएको फारफातरकाको 
सॊख्मा  

 घट्दो फार-वििाहको सॊख्मा  
 Rapid Response को सॊख्मा  
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यणनीतत ४.२:  फार-वििाहफाट प्रबावित िा फार-वििाहको जोशिभभा यहेका फारफातरकाहरूको स्िास््म उऩचाय तथा साभाशजक, आतथाक सशशक्तकयण गने।  
४.२.१ फार-वििाहफाट प्रबावित िा फार-वििाहको जोशिभा 

यहेका फारफातरकाको शायीरयक तथा भानतसक 
स्िास््म उऩचायको व्मिस्था गने।  

 गा ऩा/न ऩा 
 ए सॊ व्म के 

 गै स स  
 विकास साझेदाय 
 स्िा भ  

तनयन्त्तय  प्रबावित तथा जोशिभभा यहेका 
फारफातरकाहरूरे सहज 
रूऩभा शायीरयक तथा 
भानतसक स्िास््म उऩचायभा 
सहज ऩहुॉच बएको हनु े 

 फार-वििाहको जोशिभभा 
यहेका फारफातरकाको 
शारययक तथा भनोिैऻातनक 
स्िास््म उऩचायसम्फन्त्धी 
आिश्मकता सम्फोधन बएको 
हनुे  

 राबान्त्िीतको सॊख्मा तथा रगत सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩा को 
साझेदारयतभा प्रतत 
ऩातरका रु १ देशि 
२ राि फजेट 
वितनमोजन गने   

 

४.२.२ फार-वििाहफाट प्रबावित िा फार-वििाहको 
जोशिभभा यहेका फारफातरकाको साभाशजक तथा 
आतथाक सशशक्तकयणका रातग स्थानीम तह तथा 
भवहरा सहकायी सॊस्था य तनजी ऺेरसॉग सभन्त्िम 
गयी वितबन्न व्मािसामीक सीऩ विकास तातरभ य 
आम आजानका कामाक्रभहरू सञ्चारन गने।  

 फार-वििाहको जोशिभभा 
यहेका फारफातरकाहरूको 
देहाएका सेिा तथा सवुिधाभा 
ऩहुॉच बएको हनु:े 

(क) कानूनी सहामता  
(ि) भनोविभशा 
(ग) स्िास््म हेयचाह  
(घ) औऩचारयक/अनौऩचारयक 
शशऺा  
(ङ) सीऩ विकास तातरभ  
(च) रघ ुऋण   
(छ) फीउ ऩूॉजी  
(ज) स्ियोजगायसम्फन्त्धी 
उत्प्रयेणा, 
व्मिसाम/उद्यभशीरता, विशत्तम 
व्मिस्थाऩन तातरभ आदद। 

 सॊयऺण सेिाफाट राबाशन्त्ित हनु े
फारफातरकाको सॊख्मा 

 प्रगतत प्रततिदेन      
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प्राथतभकता ऺरे - सभन्त्िम, सहकामा य साझेदायीताराई प्रिद्धान  

उद्दशे्म ५:  फार-वििाह अन्त्त्म गने अतबमानराई व्माऩकता ददन प्रदेशका सफै स्थानीम तह तथा अन्त्म सयोकायिाराहरूसॉगको सभन्त्िम, सहकामा य साझेदायीताराई प्रिद्धान गने। 

यणनीतत ५.१: प्रदेशभा फारभैरी स्थानीम शासनराई व्माऩकता ददई फार-वििाहविरूद्ध सशक्त्त रूऩभा अतबमान सञ्चारनका रातग सहजीकयण गने। 
क्र.सॊ.  
S. N. 

कामाक्रभ/वक्रमाकराऩ 

Program/Activities 

कामाान्त्िमन गने 
तनकाम 

Implementing 
Agency  

सहमोगी तनकाम 
Supporting 
Agencies 

सभम सीभा 
Timeline   

अऩेशऺत नततजा 
Expected Output 

नततजाको सूचकाङ्क/कामासम्ऩादन 
सूचक 

Output Indicators and means of 
verification  

श्रोत वितनमोजन 
Resource 
Allocation  

५.१.१ सफै नगयऩातरका तथा गाउॉऩातरकाहरूभा फारभैरी 
स्थानीम शासनका सूचकहरू ऩूया गयी फारभैरी 
नगयऩातरका िा गाउॉऩातरका घोषणा गने 
अतबमानराई व्माऩकता ददने।  

 गा ऩा/न ऩा 
 

 सा वि भ 

 गैसस 

 प्र प्र का  

१ िषा तबर   फारभैरी िडा य ऩातरका 
घोषणा बएको हनुे       

 ऩूया बएका फारभैरी स्थानीम 
शासनका सूचकहरू ऩयुा गयेका 
स्थानीम तहको सॊख्मा  

 फार-वििाहको दयभा आएको 
न्त्मूनता 

 गा ऩा/न ऩा को िबेसाइट 

 तभतडमा रयऩोवटाि  

सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩा को 
साझेदारयताभा प्रतत 
ऩातरका रू ५ 
राि  

 

५.१.२ सफै नगयऩातरका तथा गाउॉऩातरकाभा फार-

वििाहविरूद्धको यणनीतत तथा कामाक्रभहरू तनभााण 
गयी फार-वििाहविरूद्धको अतबमानराई प्रोत्साहन 
गने। 

 फार-वििाहविरूद्ध नीततग 
सम्फोधन बएको हनु े 

 फार-वििाहविरूद्धको सयकायी 
अतबमानरे तनयन्त्तयता ऩाएको 
हनुे  

 यणनीततक मोजनाको िाका य 
कामाक्रभ 

 तनणाम भाइन्त्मूट  
 गा ऩा/न ऩा को िबेसाइट 

 तभतडमा रयऩोवटाि 

प्रतत गा ऩा/न ऩा 
फाट रू २ राि  

यणनीतत ५.२: स्थानीम तह य सयोकायिारासॉगको सहकामा, साझेदारयता य ऺभता विकास गने।  
५.२.१ फार-वििाहविरूद्धको अतबमानराई प्रबािकायी 

तलु्माउन स्थानीम तह, तनजी ऺेर तथा नागरयक 
सभाज सॊघसॊस्था सॉगको साझेदारयताराई प्रिद्धान 
गने।  

 सा वि भ 

 गा ऩा/न ऩा  
 प्र प्र का  

 गैसस  
 तनजी तथा 

व्मािसावमक 
ऺेर 

तनयन्त्तय   फार-वििाह उन्त्भूरन 
अतबमानभा तनजी ऺेर तथा 
नागरयक सभाजको सहकामाभा 
िवृद्ध बएको हनु े  

 कामा तथा Cost sharing भा 
तनजी ऺेरको सहमोग बएको 
हनुे     

        

 सभन्त्िम िैिक 
 तनणाम भाइन्त्मूट  
 सा वि भ तथा गा ऩा/न ऩा को 

िबेसाइट 

 तभतडमा रयऩोवटाि 
 

सा वि भ रे तनजी 
ऺेरसॉग सभन्त्िम 
तथा सहकामा गयी 
कामाक्रभ गना प्रतत 
ऩातरका रू २ 
राि   
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५.२.२ बौगोतरकता, जात–जातत, धभा–सम्प्रदाम, सॉस्कृतत, 

ऩयम्ऩया एिॊ आतथाक साभाशजक अिस्था अनरुूऩ 
सभदुाम विशेषभा कामभ यहेको फार-वििाह अन्त्त्मका 
रातग सभूहभा आधारयत वितध (Cluster Approach) 

अऩनाउन स्थानीम तह रगामत सयोकायिाराराई 
प्रोत्साहन गने। 

 सा धि म    

 गा ऩा/न ऩा  
 गैसस  
 वकशोयवकशोयी 

सभूह 
 तनगयानी सभूह  

 फार वििाहसॉग सम्फशन्त्धत 
जाततगत तथा सभूदामगत 
रूऩभा पयक सभस्मा तथा 
आिस्मकताको ऩवहचान बएको 
हनु े 

 फार-वििाह उन्त्भूरनका रागी 
छुट्टाइएको फजेट तथा 
कामाक्रभ रशऺत सभूहभा ऩगुी 
सदऩुमोग बएको हनु े

 फार-वििाह उन्त्भूरनका रातग 
जाततगत तथा सभदुामगत 
विशेष कामाक्रभ तजुाभा बएको 
हनुे   

 सभदुाम िशेषा सभस्मा विश्लणे य 
सभाधानका रातग ऩहर 

 फार वििाह उन्त्भूरनभा जाततगत 
तथा सभदुामगत सहबातगताको 
सॊख्मा 

 सीभान्त्तकृथ सभदुामभा िार-

वििाहको घट्दो दय 
 अध्ममन विश्लषेण य प्रततिदेन   

सा वि भ तथा गा 
ऩा/न ऩा, गैसस य 
तनजी ऺेरसॉगको 
सभन्त्िमभा प्रतत 
ऩातरका रू २ देशि 
३ राि   
 

यणनीतत ५.३: फार-वििाह अन्त्त्म गने अतबमानराई प्रबािकायी फनाउन स्थानीम तहभा अनगुभन तथा भूल्माङ्कन प्रणारीराई सॊस्थागत गना सहमोग गने।  
५.३.१ प्रदेश तथा स्थानीम तहभा फार-वििाह अन्त्त्मका 

रातग बएका प्रमासहरूको आितधक रूऩभा सतभऺा 
गने प्रणारी फसाल्ने। 

 सा धि म   

 गा ऩा/न ऩा  
 

 गै स स  
 विकास साझेदाय 

तनयन्त्तय  फार वििाह उन्त्भूरनभा बएका 
प्रमासहरूको सिर तथा सधुाय 
गनुा ऩने ऩऺको ऩवहचान 
बएको हनु े 

 फावषाक सतभऺा बेरा  

 सहबागीहरूको सॊख्मा 
 सतभऺा प्रततिदेन 

प्रदेशस्तयभा ३ 
राि य प्रतत गा 
ऩा/न ऩा १ राि 
५० हजाय    
 

५.३.२ फारवििाह तनमन्त्रणका फाये प्रदेश, शजल्रा य स्थानीम 
तहभा िण्डीकृत त्माङ्कसवहत अनगुभन य भूल्माङ्कन 
गने सॊमन्त्रको विकास गने।  

 सा धि म   

 शज स स 

 गा ऩा/न ऩा  
 

 प्रदेश स्तय तथा प्रत्मेक 
ऩातरकाभा अनगुभन तथा 
भूल्माॊकन कामादर गिन 
बएको हनु े  

 अनगुभन तथा भूल्माङ्कन बएका 
सभूहको सॊख्मा  

 अनगुभन तथा भूल्माङ्कन प्रततिदेन 

 फार-वििाह तनमन्त्रणफाये 
िशण्डकृत त्माङ्क 

 तभतडमा रयऩोवटाङ   

सा वि भ फाट रु 
५ राि य गा 
ऩा/न ऩा फाट रु 
२ राि फजेट 
वितनमोजन गने   

 

५.३.३  अनगुभन तथा भूल्माङ्कनका नततजाहरू य असर 
अभ्मासफाये सभीऺा गने य सभदुामराई ससूुशचत गने 
प्रणारीको विकास गने। 

 आितधक रूऩभा मो 
यणनीततफाये भूल्माॊकन बएको 
हनुे   

 भूल्माॊकनको नततजा 
सािाजतनक बएको हनुे  

 भूल्माॊकनफाट प्राप्त 
सझुािहरूको कामाान्त्िमन 

 भूल्माॊकन प्रततिदेन        

 तभतडमा रयऩोवटाङ    

 भन्त्रारमको िबेसाइट    

सा वि भ फाट रु 
५ राि फजेट 
वितनमोजन गने       

 



 

48 

 

बएको हनु े

५.३.४ प्रदेश अन्त्तगात फार-वििाह अन्त्त्मका रातग एक 
नगयऩातरका िा गाउॉऩातरकारे सरुू गयेको असर 
अभ्मासराई अरू नगयऩातरका िा गाउॉऩातरकाभा 
क्रभश् विस्ताय गने।  

 असर अभ्मासहरू फाये प्रचाय 
प्रसाय बई ऩातरका य 
सभदुामभा फार-वििाह 
तनमन्त्रण बएको हनु े

 असर अभ्मासफाये प्रततिदेन 
सॊकरन य प्रततिदेन        

 तभतडमा रयऩोवटाङ    

 भन्त्रारमको िबेसाइट    

 

कामामोजनाभा प्रमोग बएका सशऺप्त शव्दािरीको ऩयुा अथा 

आ भा का भ आन्त्तरयक भातभरा तथा कानून भन्त्रारम 

गा ऩा/न ऩा गाउॉऩातरका/नगयऩातरका 

गै स स  गैयसयकायी सॊस्था 

शज स स शजल्रा सभन्त्िम सतभतत 

प्र प्र का प्रहयी प्रदेश कामाारम 

स ि का सयकायी िकीर कामाारम 

सा वि भ साभाशजक विकास भन्त्रारम 

स्िा भ स्िास््म भन्त्रारम 
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